
 

                                                MΑΪΟΤ 3. 

ΟΗΚΟΤΜΔΝΗΟ΢ ΣΡΗΚΚΖ΢ 

ΒΗΟ΢ 

(Γεσξγίνπ Μειίηζε) 

Α) 

Ἀπὸ ηνὺο ηόπνπο πνὺ πξῶηνη δέρζεθαλ ηὸ ζπόξν ηνῦ Δ὎αγγειίνπ εἶλαη 

θαὶ ἡ πεξηνρὴ ηῆο Καππαδνθίαο. Ἡ πεξηνρὴ α὎ηὴ ἔδσζε ἕλα πιῆζνο 

Μαξηύξσλ θαὶ ὇ζίσλ ζηὴλ ζξηακβεύνπζα ἖θθιεζία. 

Ἕλαο κεγάινο, κὰ ἄγλσζηνο ζηὸ πιήξσκα ηῆο ὆ξζόδνμεο ἖θθιεζίαο 

Καππαδόθεο Ἱεξάξρεο, πνὺ δόμαζε ηὴλ ηνπηθὴ ἖θθιεζία ηῶλ Σξηθάισλ, 

εἶλαη ὁ Ἅγηνο θαὶ ζαπκαηνπξγὸο Οἰθνπκέληνο. 

὇ Ἅγηόο καο γελλήζεθε ζηὴλ Καηζάξεηα ηῆο Καππαδνθίαο, ζηὰ ηέιε ηνῦ 

ηξίηνπ αἰῶλα ἀπὸ ε὎ζεβὴ θαὶ πινύζηα νἰθνγέλεηα. Υξόληα δύζθνια γηὰ ηνὺο 

Υξηζηηαλνύο· ἑθαηνκκύξηα πηζηνί, ἔδσζαλ ηὴλ δσή ηνπο γηὰ ηὸλ Υξηζηό. Οἱ 

γνλεῖο ηνπ ἐθξόληηδαλ λὰ ηὸλ ἀλαζξέςνπλ ζύκθσλα κὲ ηὰ δηδάγκαηα ηῆο 

἖θθιεζίαο καο. Παξάιιεια, κὲ ηὴλ ςπρηθή ηνπ θαιιηέξγεηα νἱ γνλεῖο ηνπ 

θξόληηζαλ λὰ ἀπνθηήζεη θαὶ ἀλζξώπηλε ζνθία. Οἱ πηὸ θαινὶ δάζθαινη ηῆο 

Καηζαξείαο, ηὸλ εἶραλ καζεηή ηνπο. Οἱ ζπκκαζεηέο ηνπ, πνιιὲο θνξέο, ὅηαλ 

ζπλαληνῦζαλ δπζθνιίεο ζηὰ καζήκαηά ηνπο, ἔηξεραλ ζηὸλ Οἰθνπκέλην λὰ 

ηνὺο ιύζεη ηὶο ἀπνξίεο ηνπο. ὇ ηξόπνο ηνπ, ἡ δσή ηνπ, θαὶ ὁ ιόγνο ηνπ 

ὁδήγεζαλ πνιινὺο ζπκκαζεηέο ηνπ ζηὴλ Υξηζηηαληθὴ πίζηε. 

Γὲλ ἦηαλ κόλν νἱ δησγκνί, πνὺ ἀπνηεινῦζαλ ἀλαζηαιηηθὸ παξάγνληα 

ζηὴλ πξνζέιεπζε ηῶλ εἰδσινιαηξῶλ ζηὸ ἱεξὸ κπζηήξην ηνῦ Βαπηίζκαηνο, 

ἀιιὰ θαὶ ηὸ νἰθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ. Οἱ νἰθεῖνη ἐθείλνπ πνὺ ἤζειε λὰ 

γίλεη ρξηζηηαλόο, ὅηαλ ἦηαλ εἰδσινιάηξεο, ηὸλ ἐκπόδηδαλ λὰ ἀζπαζηεῖ ηὴλ 

ρξηζηηαληθὴ ζξεζθεία. Καὶ ηνῦην, γηαηὶ κὲ ηὸ βάπηηζκά ηνπ ὁ πηζηόο, 

δηαθνξνπνηνῦληαλ ἀπὸ ηὴλ ὏πόινηπε νἰθνγέλεηα. Γὲλ εἶλαη ιίγεο νἱ 

www.tezaurliturgic.ro



πεξηπηώζεηο πνὺ ὁ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο ἐπηζθέθζεθε γνλεῖο ζπκκαζεηῶλ θαὶ 

θίισλ ηνπ, πνὺ ἤζειαλ λὰ βαπηηζζνῦλ, γηὰ λὰ ηνὺο πείζεη λὰ δώζνπλ ηὴλ 

ἄδεηά ηνπο, λὰ ζηξαηεπζνῦλ θάησ ἀπὸ ηὴλ ζεκαία ηνῦ Υξηζηνῦ. 

Σὴλ κεγάιε ηνπ ἐμέιημε ζηὴλ θαηὰ Θεὸ πλεπκαηηθὴ δσή, ηὴλ 

δηαπίζησζε θαὶ ὁ ζεῖόο ηνπ Ἅγηνο Ἀρίιιεηνο (15 Μαΐνπ). Ὅηαλ ὁ Ἅγηνο 

Ἀρίιιεηνο ἔγηλε ἐπίζθνπνο Λαξίζεο, ὁ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο ηὸλ ἀθνινύζεζε. 

Βιέπνληαο ηὸ πιῆζνο ηῶλ ἀξεηῶλ ηνπ, ὁ Ἅγηνο Ἀρίιιεηνο ἀξρηθὰ ηὸλ 

ρεηξνζέηεζε Ἀλαγλώζηε θαὶ Ὑπνδηάθνλν θαὶ ὅηαλ ζπκπιήξσζε ηὰ 25 ηνπ 

ρξόληα, ζύκθσλα κὲ ηνὺο ἐθθιεζηαζηηθνὺο θαλόλεο, ηὸλ ρεηξνηόλεζε 

δηάθνλν θαὶ ἀξγόηεξα πξεζβύηεξν. 

Ἡ θήκε ηνῦ Οἰθνπκέληνπ, ἔθζαζε κέρξη θαὶ ηὴλ πόιε ηῆο Σξίθθεο, 

δειαδὴ ηῶλ λῦλ Σξηθάισλ. Ἔηζη, ὅηαλ θελώζεθε ὁ ἐπηζθνπηθὸο ζξόλνο ηῆο 

Σξίθθεο, δήηεζαλ λὰ ηνὺο ζηείινπλ ὡο ἐπίζθνπν ηὸλ Οἰθνπκέλην, ὅπσο θαὶ 

ἔγηλε. 

Γὲλ πέξαζε πνιὺο θαηξὸο ἀπὸ ηὴλ κέξα πνὺ ἀλαδείρζεθε ἖πίζθνπνο θαὶ 

ἔπαπζε κὲ ηὸ γλσζηὸ δηάηαγκα ηῶλ Μεδηνιάλσλ, ὁ δησγκὸο ηῶλ 

ρξηζηηαλῶλ. Ἔηζη, κέζα ζὲ α὎ηὸ ηὸ θαζεζηὼο ηῆο ἀλεμηζξεζθείαο, 

ἀλνηθνδόκεζαλ λανύο· νἱ ηάμεηο ηῶλ θαηερνπκέλσλ πιήζαηλαλ· 

ρεηξνηνλνῦζε ἱεξεῖο πνὺ κεηέδηδαλ ζηὰ ρσξηά, ηὸ κήλπκα ηνῦ Δ὎αγγειίνπ. 

Καὶ ὁ Ἅγηόο καο, πεδνπνξώληαο, πήγαηλε παληνῦ θαὶ κηινῦζε κὲ δέζε θαὶ 

ἐλζνπζηαζκό γηὰ ηὴλ ΢ηαπξηθὴ Θπζία ηνῦ Ἰεζνῦ. 

Σὴλ ἀλάπηπμε ηῆο ἐθθιεζίαο ηῶλ Σξηθάισλ, ἦιζαλ λὰ ἀλαθόςνπλ δύν, 

ηξεῖο ἅλζξσπνη, πνὺ ἔιεγαλ ὅηη ἦζαλ ρξηζηηαλνί. Οἱ ἄλζξσπνη α὎ηνὶ δὲλ 

πίζηεπαλ ὅηη ὁ Κύξηόο καο ἦηαλ Θεάλζξσπνο, ἀιιὰ ἔιεγαλ ὅηη εἶλαη θηίζκα. 

὇ Ἅγηνο, ὅηαλ ἔκαζε ηὶο βιάζθεκεο α὎ηὲο δηδαζθαιίεο, ηνὺο θάιεζε, 

ζπδήηεζε καδί ηνπο, θαὶ κέζα ἀπὸ ηὴλ Ἁγία Γξαθή, ηνὺο ἀπέδεημε ηὴλ 

πιάλε ηνπο. Παξάιιεια, δηαθώηηδε θαὶ ζπκβνύιεπε ηὸ πνίκληό ηνπ, λὰ κὴλ 

ζπλαλαζηξέθνληαλ ηέηνηνπο ἀλζξώπνπο. 

Ἡ ἖θθιεζία, γηὰ λὰ ἀληηκεησπίζεη ηὴλ αἵξεζε ηνῦ Ἀξείνπ, ζπγθάιεζε 

ζηὶο 14 Ἰνπλίνπ 325 ηὴλ Α΄ Οἰθνπκεληθὴ ΢ύλνδν ηῆο Νίθαηαο. Καὶ θπζηθὰ 
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πῆξε κέξνο θαὶ ὁ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο. Παξὰ ηὶο πνιιὲο ἀπνδείμεηο πνὺ 

ἔθεξαλ Ἅγηνη ἖πίζθνπνη, ὅπσο ὁ Ἅγηνο Ἀζαλάζηνο, εἶηε κὲ ζαύκαηα, ὅπσο ὁ 

Ἅγηνο Ἀρίιιεηνο θαὶ ὁ Ἅγηνο ΢ππξίδσλ, ὁ Αξεηνο δὲλ ἤζειε λὰ παξαδερζεῖ 

ηὴλ πιάλε ηνπ. ΢ὲ θάπνηα ζηηγκή, δεηεῖ ηὸλ ιόγν ὁ Οἰθνπκέληνο, ὁ ὁπνῖνο 

ιέεη ζηὸλ Ἄξεην: ΢νῦ δίλνπκε ἀθφκα κηὰ θνξὰ ηὴλ ε὎θαηξία λὰ 

ἐπηβεβαηψζεηο κὲ ζαῦκα ηὴλ δηδαζθαιία ζνπ. Ἄλ ἀπ’ α὎ηὴ ηὴλ πέηξα, 

θαηαθέξεηο λὰ ηὴλ θάλεηο λὰ ἀλαβιχζεη λεξφ, ηφηε ἡ ἀιήζεηα εἶλαη κὲ ηὸ 

κέξνο ζνπ.Φπζηθὰ ὁ Ἄξεηνο δὲλ ἔδσζε ἀπάληεζε. Σόηε ὁ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο 

πξνζεύρεηαη ζεξκά, ζηαπξώλεη ηὴλ πέηξα θαὶ ἀκέζσο ἄξρηζε λὰ ἀλαβιύδεη 

λεξό. 

*** 

Β) 

὇ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο ὅκσο, κᾶο ἄθεζε θαὶ θάπνηεο δηδαρέο ηνπ. 

α) Πεξὶ ἀγάπεο. 

Πνιιὲο θνξέο, νἱ ρξηζηηαλνὶ ηὸλ ῥσηνῦζαλ λὰ ηνὺο πεη πνηόο εἶλαη ὁ 

ἀιεζηλὸο Υξηζηηαλόο. Καὶ α὎ηὸο ηνὺο ἔιεγε: Χξηζηηαλὸο ἀιεζηλφο, εἶλαη 

ἐθεῖλνο πνὺ ὁκνιφγεζε κπξνζηὰ ζηὸλ Θεφ, θαὶ ζηνὺο Ἀγγέινπο, ὅηαλ 

βαπηηδφηαλ, πὼο ἀξλήζεθε ηὸλ δηάβνιν θαὶ ηὰ ζαηαληθά ηνπ ἔξγα, θαὶ 

὏πνζρέζεθε ζηὸλ Θεφ, λὰ εἶλαη παηδί ηνπ, θαὶ λὰ θπιάγεη ηὶο ἐληνιέο Σνπ. 

Μφλνλ ἔηζη ἔξρεηαη θαὶ κᾶο ζθεπάδεη ἡ ράξηο ηνῦ Θενῦ. ἖θεῖλνο δὲ πνὺ ἔγηλε 

δνρεῖν ηῆο ζείαο ράξηηνο, ἀπνζηξέθεηαη θαὶ κηζεῖ ηὰ ἔξγα ηνῦ ζθφηνπο, θαὶ ηὶο 

θνζκηθὲο ἐπηζπκίεο. Ἀθφκα, ὁ πηζηφο, ἐξγάδεηαη ηὶο ζεῖεο ἐληνιέο, κὲ ραξά, 

θαὶ πξνζπκία, θαὶ γίλεηαη ἀλψηεξνο ἀπὸ θάζε ἡδππάζεηα, θηιαξγπξία θαὶ 

θηινδνμία. ΢’ α὎ηφλ, ἔρνπλ πιήξε ἐθαξκνγὴ ηὰ ιφγηα ηνῦ Κπξίνπ: Ὑκεῖο ν὎θ 

ἐζηὲ ἐθ ηνῦ θφζκνπ ηνχηνπ. ὇ πηζηὸο αἰζζάλεηαη ηφζε πλεπκαηηθὴ ἀγαιιίαζε 

θαὶ ςάιιεη ηφ: ἐγὼ δὲ ἐλ ηῷ Κπξίῳ ἀγαιιηάζνκαη, ραξήζνκαη ἐπὶ ηῷ Θεῷ ηῷ 

΢σηῆξί κνπ. 

Ἄιινηε πάιη ὁ Ἅγηνο ζπλεβνύιεπε: ὇ ἀιεζηλὸο ρξηζηηαλφο, θξνληίδεη λὰ 

εἶλαη ε὎ζεβήο. Καὶ ε὎ζεβὴο εἶλαη ἐθεῖλνο πνὺ δὲλ ἐπηζπκεῖ κάηαηα πξάγκαηα. 
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Ἕλα κφλν ηὸλ ἀπαζρνιεῖ, πῶο ζὰ γίλεη εἰθφλα ηνῦ Θενῦ ἁγηαζκέλε. Γίλεηαη ὁ 

ἄλζξσπνο εἰθφλα ηνῦ Θενῦ, ὅηαλ δῆ ὀξζὰ θαὶ ζεάξεζηα. Α὎ηὸ δὲλ κπνξεῖ λὰ 

γἰλεη, ἄλ δὲλ ἀπνκαθξπλζεῖ ὁ ἄλζξσπνο ἀπὸ ηὶο κέξηκλεο ηῆο δσῆο. ἖θεῖλνο 

πνὺ ἔρεη λνῦ, πνὺ ἀγαπάεη ηὸλ Θεφ, γλσξίδεη πφζε ςπρηθὴ ὠθέιεηα θαὶ 

ε὎ιάβεηα πξνέξρεηαη ἀπὸ α὎ηφ. ὇ ζενζεβὴο ἄλζξσπνο, δὲλ θαηεγνξεῖ 

θαλέλαλ γηὰ ηὶο ἁκαξηίεο ηνπ, παξὰ κφλνλ ηὸλ ἑαπηφ ηνπ. Καὶ α὎ηὸ εἶλαη 

ζεκάδη ζσηεξίαο ηῆο ςπρῆο. 

Θὰ ζᾶο πῶ, ἕλα πεξηζηαηηθφ. Κάπνηε, πῆγαλ ζην θειιὶ ἑλὸο Ἀββᾶ γηὰ λὰ 

ηὸ ιεζηέςνπλ. ἖θεῖλνο ηὸ θαηάιαβε. Παξ’ ὅια α὎ηά, ἔβαιε λεξὸ ζηὴλ ιεθάλε 

θαὶ δεηνῦζε λὰ πιχλεη ηὰ πφδηα ηνπο, ὅπσο ζπλήζηδε λὰ θάλεη ζηνὺο 

ἐπηζθέπηεο ηνπ, γηὰ λὰ ηνὺο μεθνπξάζεη. Σφηε, ἐθεῖλνη κεηαλφεζαλ θαὶ ἔθπγαλ 

ληξνπηαζκέλνη. 

Παηδηά κνπ, ἐθεῖλνο πνὺ ἀδηθεῖηαη κὲ ηὴλ ζέιεζή ηνπ, θαὶ ζπγρσξεῖ ηὸλ 

πιεζίνλ ηνπ, κνηάδεη κὲ ηὸλ Ιεζνῦλ. ἖θεῖλνο πνὺ νὔηε ἀδηθεῖ, νὔηε ἀδηθεῖηαη, 

κνηάδεη κὲ ηὸλ Ἀδάκ. Καη ἐθεῖλνο πνὺ ἀδηθεῖ ἤ δεηεῖ παξάλνκνπο ηφθνπο ή 

θαθνκεηαρεηξίδεηαη ηνὺο ἄιινπο, κνηάδεη κὲηὸλ δηάβνιν. 

Ἄλ δὲλ ἀγαπήζνπκε ηὸλ Θεφ, θαὶ ηὸλ πιεζίνλ καο, κάηαηα θακαξψλνπκε 

γηὰ ηὴλ λεζηεία καο, ηὴλ ἀθηεκνζχλε καο, ηὴλ ἀγξππλία καο, ηὴλ ἀλάγλσζε 

ηῶλ Γξαθῶλ, γηαηὶ δὲλ ὏πάξρεη ζὲ α὎ηὰ ἡ ηειεηφηεηα, ἀιιὰ κὲ α὎ηὰ κπνξεῖ 

θαλεὶο λὰ ηὴλ πεηχρεη. ἖θεῖλνο πνὺ πξαγκαηηθὰ ἀγαπάεη ηὸλ Θεφ, θαὶ ηὸλ 

πιεζίνλ ηνπ, εἶλαη θαζαξὸο ζηὴλ θαξδηά, θαὶ ἔρεη ηὸλ Θεὸ κέζα ηνπ. ὇ λνῦο 

ηνπ βξίζθεηαη πάληνηε θνληὰ ζηὸλ Θεφ, θαὶ ζπλέρεηα θαληάδεηαη ηὴλ 

ἀλέθθξαζηε ὡξηκφηεηα ηνῦ Θενῦ. 

β) Πεξὶ πξνζεπρῆο. 

Ὅπσο ὁ Πξνθήηεο Ἠιίαο, ἔθιεηζε ηὸλ ν὎ξαλφ, θαὶ ἦξζε ἡ ἀλνκβξία· 

ὅπσο ὁ Μσυζήο, ἔζρηζε ηὴλ ζάιαζζα, θαὶ κὲ ηὴλ ἔθηαζε ηῶλ ρεξηῶλ ηνπ 

θαηαηξφπσζε ηνὺο Ἀκαιεθῖηεο· ὁ δὲ Ἰσλᾶο ζψζεθε ἀπὸ ηὴλ θνηιηὰ ηνῦ 

θνίηνπο θαὶ ἀπὸ ηὸλ βπζφ, ἔηζη θαὶ ζεῖο, ἄλ πξνζεχρεζζε ζπρλά, ζὰ ἔρεηε ηὸλ 

Ο὎ξάλην Παηέξα καο πάληνηε βνεζὸ ζηὴλ δσή ζαο. 
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Σὸ θξηηήξην ηῆο πλεπκαηηθῆο καο δσῆο, εἶλαη ὁ δῆινο γηὰ ηὴλ πξνζεπρή. 

Ὅ,ηη ἀγαπάεη θαλείο, κὲ α὎ηὸ ἐπηζπκεῖ λὰ βξίζθεηαη ἀρψξηζηα θαὶ ἀδηάιεηπηα 

θαὶ ἀπνζηξέθεηαη ὅια ὅζα ηὸλ ἐκπνδίδνπλ ἀπὸ ηὴλ ὁκηιία θαὶ ηὴλ 

ζπλαλαζηξνθὴ κὲ α὎ηφ. Δἶλαη ινηπὸλ θαλεξφ, ὅηη ἐθεῖλνο πνὺ ἀγαπάεη ηὸλ 

Θεφ, ἐπηζπκεῖ κὲ πφζν λὰ βξίζθεηαη ζπλέρεηα θαὶ λὰ ηὸλ ζπλαλαζηξέθεηαη. 

Α὎ηὸ ἔξρεηαη ζὲ κᾶο κὲ ηὴλ θαζαξὴ πξνζεπρή. Γηὰ α὎ηὴλ ηὴλ πξνζεπρή, ἄο 

θξνληίζνπκε κὲ ὅιε καο ηὴλ δχλακε. Γηαηὶ α὎ηὴ ἀπὸ ηὴλ θχζε ηεο κᾶο θάλεη 

νἰθείνπο θαὶ θίινπο κὲ ηὸλ Κχξην. 

Σὸ ἔξγν ηῆο πξνζεπρῆο, ὅηαλ γίλεηαη ὅπσο πξέπεη, εἶλαη ἀλψηεξν ἀπὸ 

θάζε ἀξεηὴ θαὶ ἐληνιή. Κη ἄλ λνκίζνπκε ὅηη ὁ Κχξηφο καο δὲλ κᾶο ἀθνχεη, 

κὴλ ἀπνθάκνπκε. Ἄο θνπηάδνπκε ζὰλ ηὸλ Γαβίδ, θξάδνληαο ηφ: Κχξηε Ἰεζνῦ 

Χξηζηέ. Ἄο βξαρληάζεη ὁ ιάξπγγάο καο, θαὶ ἄο κὴλ θνπξάδνληαη ηὰ κάηηα ηνῦ 

λνῦ καο ἀπὸ ηὸ λὰ ἐιπίδνπκε ζηὸλ Κχξην θαὶ Θεφ καο. Ἄο ζπκφκαζηε πάληνηε 

ηὴλ παξαβνιὴ ηνῦ ἄδηθνπ θξηηῆ, πνὺ εἶπε ὁ Κχξηνο γηὰ λὰ δηδάμεη ὅηη πξέπεη 

λὰ πξνζεπρφκαζηε πάληνηε θαὶ λὰ κὴλ ἀπνζαῤῥπλφκαζηε θαὶ ζὰ βξνῦκε ηὸ 

θέξδνο θαὶ ηὴλ πξνζηαζία ἀπὸ ηνὺο πνλεξνὺο δαίκνλεο. 

Ἡ πξνζεπρή, ὅηαλ γίλεηαη ζσζηά, ἀθήλεη ηὰ ἴρλε ηεο πάλσ ζηὴλ ςπρή καο. 

Ὅπσο ἡ βξνρή, ὅζν πεξηζζφηεξν πέθηεη πάλσ ζηὴλ γῆ ηφζν ηὴλ καιαθψλεη, 

ἔηζη θαὶ ηὴ γῆ ηῆο θαξδηᾶο καο θαὶ ηὴλ ραξνπνηεῖ θαὶ ηὴλ ε὎θξαίλεη ηὸ ἅγην 

ὄλνκα ηνῦ Χξηζηνῦ, ὅζνλ πεξηζζφηεξν ηὸ θσλάδνπκε θαὶ ὅζν ζπρλφηεξα ηὸλ 

ἐπηθαινχκαζηε. 

Ἡ πξνζεπρὴ εἶλαη ἀλαγθαία ζηὸλ ἄλζξσπν, ὅζν ηὸ λεξὸ γηὰ ηὸ ςάξη. 

Παηδηά κνπ, κὴλ μερλάηε πνηὲ ὅηη· ἁκάξηεζεο; Πξνζεπρήζνπ! Ἡ πξνζεπρή, 

ζὰ ζὲ ἐπαλνξζψζεη. Δἶζαη ζιηκκέλνο θαὶ ἀπαγνεηεπκέλνο; Πξνζεπρήζνπ! 

Α὎ηὸ ζὰ ζὲ παξεγνξήζεη θαὶ ζὰ ζνῦ δψζεη λέεο ςπρηθὲο δπλάκεηο. 

γ) Πεξὶ ἐμνκνινγήζεσο. 

Γὲλ ζὰ βξεζεὶ ἄιιε ὁδὸ ζσηεξίαο ἀζθαιήο, ὅζν ηὸ λὰ ἐμνκνινγνχκεζα 

ζηνὺο παηέξεο πνὺ ἔρνπλ κεγάιε δηάθξηζε, θαὶ ἀπὸ α὎ηνὺο λὰ παίξλνπκε 

ὁδεγίεο γηὰ ηὴλ ἀξεηή, θαὶ λὰ κὴλ ἀθνινπζνῦκε ηὴλ δηθηά καο θξίζε θαὶ ηὸλ 

ινγηζκφ καο. Γὲλ ὏πάξρεη ἄλζξσπνο πνὺ ζψζεθε ρσξὶο λὰ ἐμνκνινγεζεῖ. 
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἖μέηαζε πξνζεθηηθά, πφζνη ἀπὸ ηὴλ ἀξρὴ πέξαζαλ ἀπὸ ηὴλ δσὴ α὎ηὴ θαὶ ζὰ 

δηαπηζηψζεηο ὅηη θαλέλαο δὲλ δηθαηψζεθε, ἄλ δὲλ θξφληηζε γηὰ ηὴλ κεηάλνηα 

θαὶ θαλέλαο δὲλ θαηαθξίζεθε ἄλ δὲλ ἀδηαθφξεζε γηὰ α὎ηήλ. Ἀθνῦ ὁ 

δηάβνινο δὲλ ζηακαηᾶ πφηε λὰ κᾶο πνιεκάεη, νὔηε θαὶ ἡ κεηάλνηα πξέπεη πνηὲ 

λὰ ζηακαηήζεη. Καὶ κέρξη ζαλάηνπ ἀθφκα ἄλ δὲλ ἀγσληζζνῦκε ζηὸλ ἀγῶλα 

ηὴο κεηαλνίαο, νὔηε θαὶ ηφηε ἐμεπιεξψζακε ηὸ θαζήθνλ καο. Γηφηη δὲλ 

ἐπξάμακε ηίπνηα γηὰ λὰ εἴκαζηε ἄμηνη ηῆο Βαζηιείαο ηῶλ Ο὎ξαλῶλ. Γηφηη, 

ὅπσο θαηὰ θπζηθὴ ἀλάγθε ηξῶκε, πίλνπκε θαὶ κηινῦκε, ἔηζη θαὶ θαηὰ θπζηθὴ 

ἀλάγθε πξέπεη λὰ κεηαλννῦκε. 

Ἡ ἐμνκνιφγεζε γηὰ λὰ εἶλαη ζσζηή, πξέπεη λὰ ἔρεη ηὰ ἑμῆο 

ραξαθηεξηζηηθά: α) λὰ εἶλαη ἁπιὴ θαὶ ζαθήο· δὲλ πξέπεη λὰ ιέκε ἱζηνξίεο, 

ἀιιὰ λὰ θαηαθξίλνπκε ηνὺο ἑαπηνχο καο γηὰ ηὶο ἁκαξηίεο καο. β) Σαπεηλή· 

πξέπεη λὰ ἔρνπκε ζπλαίζζεζε πφζν ἁκαξηήζακε κπξνζηὰ ζηὸλ ἀλακάξηεην 

Θεφ. γ) Ἀιεζηλή· λὰ κὴλ πξνθαζηδφκαζηε, θαὶ λὰ κὴλ ιέκε ςέκαηα γηὰ λὰ 

δηθαηνινγεζνῦκε. δ) Νὰ ἐμνκνινγνῦκεζα κφιηο ἁκαξηήζακε,γηαηὶ δὲλ 

γλσξίδνπκε ηὴλ ὥξα ηνῦ ζαλάηνπ καο. ε) Γηαθξηηηθή· λὰ ιέκε ηὰ ἁκαξηήκαηά 

καο κὲ θξάζεηο θφζκηεο. ζη) Νὰ κὴλ ηὴλ ἀθνχζεη ἄιινο ἐθηὸο ἀπὸ ηὸλ 

Πλεπκαηηθφ. δ) Νὰ ζπλνδεχεηαη ἀπὸ δάθξπα θαὶ ἀπὸ κῖζνο θαηὰ ηῆο 

ἁκαξηίαο. 

Μὴ μερλάηε παηδηά κνπ, ὅηη δὲλ ζὰ θνιαζζνῦκε ζηὴλ κέιινπζα δσὴ γηαηὶ 

ἁκαξηήζακε, νὔηε ζὰ θαηαδηθαζζνῦκε γηὰ α὎ηφ, ἀθνῦ ἡ θχζηο καο εἶλαη 

δεθηηθὴ ηξνπῆο θαὶ ἀιινίσζεο. Θὰ θνιαζζνῦκε γηαηὶ ἁκαξηήζακε θαὶ δὲλ 

κεηαλνήζακε, νὔηε ἐπηζηξέςακε ἀπὸ ηὸλ θαθὸ δξφκν καο ζηὸλ Κχξην, ἐλῶ 

εἴρακε ρξφλν γηὰ κεηάλνηα. 

δ) Πεξὶ ηαπείλσζεο. 

Ἡ γελεζηνπξγὸο αἰηία ὅισλ ηῶλ ἀλζξσπίλσλ ἐλεξγεηῶλ εἶλαη ὁ ινγηζκφο 

καο. Θὰ κπνξνῦζα λὰ πῶ ἀθφκα, ὅηη θαὶ α὎ηὰ πνὺ ιέκε θαὶ α὎ηὰ πνὺ 

θάλνπκε, ἐθ’ ὅζνλ δὲλ πξνεγνῦληαη ηῶλ ζθέςεσλ, ἀιιὰ ηὶο ἀθνινπζνῦλ, 

θαη’ ἀλάγθελ, πξέπεη ὰ ηὰ ἀπνδψζνπκε ζὲ ινγηζκνχο. Δἶλαη δὲ δχν νἱ ηξφπνη 
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κὲ ηνὺο ὁπνίνπο ἐπηθνηλσλνῦλ νἱ ἄλζξσπνη κεηαμχ ηνπο· κὲ ηὴλ ἀγάπε θαὶ 

κὲ ηὴλ θαθία. 

Σὸ ζεκέιην ηῶλ ἀξεηῶλ εἶλαη ἡ ηαπείλσζε. Μὲ α὎ηὴ θφβνπκε ηὰ πάζε ηῆο 

ςπρῆο. Πεξηζζφηεξν ἀπὸ θάζε ἄιιν πξᾶγκα, ἔρνπκε ἀλάγθε ἀπὸ ηὴλ 

ηαπείλσζε. Ἄο εἴκαζηε ινηπφλ, πάληνηε ἕηνηκνη γηὰ θάζε ιφγν πνὺ ιέκε ἤ 

ἀθνῦκε, λὰ ιέκε ζπγρψξεζνλ. Γηαηὶ κὲ ηὴλ ηαπείλσζε ἀπνηπγράλνπλ ὅια ηὰ 

πνλεξὰ ἔξγα ηνῦ δηαβφινπ. 

Νὰ ὏πνκέλεηε παηδηά κνπ ηὸλ ἐμεπηειηζκὸ κὲ θαιὴ ζέιεζε, γηὰ λὰ 

ἀπνθηήζεηε ηὸ ζάῤῥνο ηῆο ἀλεκπφδηζηεο ἀλαθνξᾶο ζηὸλ Θεφ. Ὅηαλ ὁ 

ἄλζξσπνο ὏πνκέλεη ζειεκαηηθὰ θάζε ζθιεξὸ ιφγν, ρσξὶο ὅκσο λὰ ἔρεη 

πξνεγνπκέλσο ἁκαξηήζεη πξὸο ἐθεῖλνλ πνὺ ηνῦ ηὸ εἶπε, θνξεῖ κὲλ ζηὸ θεθάιη 

ηὸ ἀθάλζηλν ζηεθάλη, γίλεηαη ὅκσο καθάξηνο γηαηὶ ζηεθαλψλεηαη ἄθζαξηα. Ἡ 

ηειεηφηεηα ηῆο ηαπείλσζεο εἶλαη ηὸ λὰ κπνξεῖο λὰ ὏πνκέλεηο κὲ ραξά, θάζε 

ἐμεπηειηζκὸ θαὶ ςεπδὴ θαηεγνξία. Γηαηὶ ἐθεῖλνο πνὺ εἶλαη πξαγκαηηθὰ 

ηαπεηλφο, ὅηαλ ἀδηθεῖηαη δὲλ ηαξάζζεηαη, νὔηε ἀπνινγεῖηαη γηὰ ηὴλ ὏πφζεζε 

πνὺ ἀδηθήζεθε, ἀιιὰ δέρεηαη ζὰλ ἀιεζηλὴ ηὴλ ζπθνθαληία θαὶ δὲλ θξνληίδεη 

λὰ πείζεη ηνὺο ἀλζξψπνπο ὅηη ἀδηθήζεθε, ἀιιὰ δεηεὶ ζπγρψξεζε. 

Ἀθνῦ ἡ ὏πεξεθάληα εἶλαη ηὸ κεγαιχηεξν ἀπὸ ὅια ηὰ πάζε ἀθνῦ κπφξεζε 

λὰ ῥίμεη ἀγγέινπο ἀπὸ ηὸλ Ο὎ξαλφ, θαὶ λὰ γίλνπλ δαίκνλεο· ἔηζη θαὶ ἡ 

ηαπείλσζε εἶλαη ἡ κεγαιχηεξε ἀπὸ ὅιεο ηὶο ἀξεηέο. Γηαηὶ α὎ηὴ ἔρεη ηὴλ 

δχλακε λὰ ἀλεβάζεη ἐπάλσ ἕλαλ ἄλζξσπν, ἔζησ θαὶ ἄλ εἶλαη ὁ πηὸ κεγάινο 

ἁκαξησιφο. 

ε)Πεξὶ ἐιεεκνζχλεο θαὶ θηιαξγπξίαο. 

὇ πινῦηνο εἶλαη ἕλα ζεξίν. Ὅηαλ ηὸ ζπκκαδεχεηο ζνῦ θεχγεη, ἐλῶ ὅηαλ ηὸ 

ζθνξπίδεηο ζηνὺο θησρνχο, δὲλ ἀπνκαθξχλεηαη ἀπὸ ζέλα. 

Φηιαξγπξία εἶλαη ηὸ λὰ κὴλ ἔρεηο ἐκπηζηνζχλε ζηὸλ Θεφ, ὅηη θξνληίδεη γηὰ 

ζέλα. Σὸ πάζνο ηῆο θηιαξγπξίαο εἶλαη πάξα πνιὺ θνβεξφ, θαὶ θαηαζηξεπηηθφ. 

Γηφηη εἶλαη ηειείσο ἀδχλαην ἐθεῖλνο πνὺ ἀγαπάεη ηὶο ἡδνλὲο θαὶ ηὸ ρξῆκα λὰ 

δήζεη θαηὰ ηὶο ἐληνιὲο ηνῦ Θενῦ. Α὎ηὸ ινηπὸλ ηὸ πάζνο ὅηαλ βξεῖ ηὴλ ςπρή, 

www.tezaurliturgic.ro



ρσξὶο ηὸλ ζεξκὸ δῆιν ηῆο ἀξεηῆο θαὶ ηῆο πίζηεο, ἀξρίδεη λὰ ηὸλ ἐλνριεῖ κὲ 

ὡξηζκέλεο εὔινγεο πξνθάζεηο γηὰ λὰ δηθαηνινγήζεη ηὴλ ῥνπὴ ζηὰ ρξήκαηα. 

Σέηνηεο πξνθάζεηο παξαδείγκαηνο ράξηλ, εἶλαη ηὰ γεξαηεηά, ἡ ζσκαηηθὴ 

ἀζζέλεηα θαὶ ηὰ παξφκνηα. Καὶ ὅπσο ἀθξηβῶο ἡ ζάιαζζα δὲλ γεκίδεη ἄλ θαὶ 

δέρεηαη πνιινὺο πνηακνχο, ἔηζη θαὶ ἡ ἐπηζπκία ηνῦ θηιάξγπξνπ πνηὲ δὲλ 

ἱθαλνπνηεῖηαη ἀπὸ ηὰ ρξήκαηα πνὺ ζπλέρεηα ἐπηδεηεῖ. Ἡ θηιαξγπξία εἶλα ηὸ 

θίδη πνὺ δειεηεξηάδεη ηὴλ ςπρή, θαὶ ηὴλ δσή καο. 

Σὰ ρξήκαηα κᾶο ηὰ δίλεη ὁ Ο὎ξάληνο Παηέξαο καο, ὄρη γὰ λὰ ηὰ 

καδεχνπκε, ἀιιὰ γηὰ λὰ βνεζήζνπκε ηνὺο ἀδειθνχο καο. Α὎ηνὶ πνὺ 

παξακεινῦλ λὰ βνεζνῦλ ηνὺο θησρνχο, ζὰ ῥηθζνῦλ ζηὴλ θφιαζε ζὰλ λὰ 

παξακέιεζαλ λὰ βνεζήζνπλ ηὸλ ἴδην ηὸλ Χξηζηφ. Ὅζνη πεξηπνηήζεθαλ θαὶ 

ἔζξεςαλ θησρνχο, εἶλαη ζὰλ λὰ πεξηπνηήζεθαλ ηὸλ ἴδην ηὸλ Χξηζηφ, θαὶ νἱ 

πφξηεο ηνῦ Παξαδείζνπ εἶλαη ἀλνηρηὲο γηὰ απηνχο. 

ζη) Πεξὶ θαηάθξηζεο. 

Οἱ δαίκνλεο παηδηά κνπ, πξνζπαζνῦλ κὲ θάζε ηξφπν λὰ κᾶο θάλνπλ λὰ 

ἁκαξηήζνπκε. Ὅηαλ δὲλ ηὸ πεηπραίλνπλ, ηφηε, κᾶο βάδνπλ λὰ θξίλνπκε 

α὎ηνὺο πνὺ ἁκαξηάλνπλ. Ἡ ἁκαξηία ηῆο θαηάθξηζεο δὲλ βιάπηεη κφλν α὎ηὸλ 

πνὺ θαηαθξίλεη, ἀιιὰ θαὶ α὎ηὸλ πνὺ δέρεηαη ηὴλ θαηάθξηζε. Σὸ πηὸ θαιφ, 

εἶλαη λὰ κὴλ θαηαθξίλεη θαλεὶο θαλέλαλ, ἄιια θαὶ νὔηε λὰ ἀθνχεη κὲ 

ε὎ραξίζηεζε α὎ηὸλ πνὺ θαηαθξίλεη, γηαηὶ ηφηε,γίλεηαη ηὸ ἴδηνο ἔλνρνο κὲ 

α὎ηφλ. 

Μεγάιν ἁκάξηεκα ἡ θαηάθξηζε. ὇ Θεὸο ηὸ κηζεῖ θαὶ ηὸ ἀπερζάλεηαη. 

Σίπνηε ἄιιν δὲλ ὀξγίδεη ηὸλ Θεφ, πεξηζζφηεξν ἀπὸ ηὸ λὰ θαηαθξίλεη θαλεὶο 

ηὸλ πιεζίνλ ηνπ. Σίπνηε ἄιιν δὲλ γπκλψλεη ηὸλ ἄλζξσπν θαὶ δὲλ ηὸλ ὁδεγεῖ 

ζηὴλ ἐγθαηάιεηςε, ὅζν ἡ θαηάθξηζε ηνῦ ἀδειθνῦ. 

Ἡ θξίζε εἶλαη ἔξγν ηνῦ Θενῦ, ὄρη δηθφ καο. Κάπνηε, ἕλαο κεγάινο 

ἀζθεηὴο θαηέθξηλε θάπνηνλ ἀδειθφ ηνπ. Ὅηαλ ὁ ἀδειθὸο α὎ηὸο ἐθνηκήζε, ὁ 

Ἄγγειφο ηνπ ἔθεξε ηὴλ ςπρή ηνπ ζηὸλ ἀζθεηὴ α὎ηὸλ πνὺ ηὸλ θαηέθξηλε θαὶ 

ηνῦ εἶπε: Πνὺ δηαηάδεηο λὰ ηὸλ βάισ. ΢ηὴλ θφιαζε ἤ ζηὸ Παξάδεηζν; Σὸ 
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πεξηζηαηηθὸ α὎ηὸ ἔθαλε ηὸλ ἅγην ἐθεῖλν γέξνληα λὰ ζπγθινληζηεῖ ηφζν πνιχ, 

ὥζηε ηὸλ ὏πφινηπν ρξφλν ηῆο δσῆο ηνπ ηὸλ πέξαζε κὲ δάθξπα θαὶ κεηάλνηα. 

Παηδηά κνπ, κὴλ ληξαπεῖηε α὎ηὸλ πνὺ θαηαθξίλεη ηὸλ πιεζίνλ ζαο πνηέ. 

Ἀληίζεηα κάιηζηα λὰ ηνῦ ιέηε: Πάςε ἀδειθε. Σὰ παξαπηψκαηά κνπ εἶλα 

ρεηξφηεξα ἀπὸ α὎ηά. Πῶο ινηπὸλ ἐγὼ κπνξῶ λὰ θαηαθξίλσ. Ἔηζη, θαὶ ηὸλ 

ἑαπηφ ζαο ζὰ ζψζεηε θαὶ ηὸλ αιιν ζὰ γηαηξέςεηε. 

Καὶ ἄλ θάπνηνη ηζαθψλνληαη κπξνζηά ζνπ, θιεῖζε ηὰ α὎ηηά ζνπ θαὶ θεῦγε 

ἀπὸ ἐθεῖ. 

Ε) Πεξὶ ἐθθιεζηαζκνῦ. 

Ὅηαλ εἰζεξρφκεζα ζηὸλ Ναφ, ἄο θεχγεη ἀπὸ ηὸ κπαιφ καο θάζε ἄζθνπε 

πεξηπιάλεζε θαὶ ἄο πξνζέρεη ὁ ἔζσ ἄλζξσπνο ζηὴλ ζεσξία θαὶ ηὴλ 

πξνζεπρή. Πξνζπάζεζε ἀδειθὲ λὰ ἀληηιεθζεῖο α὎ηὸ πνῦ ιέσ κὲ ηὸ ἑμῆο 

παξάδεηγκα: Ἄλ θάπνηνο πάξεη ἕλα ζαθνχιη ρξήκαηα ζηὸ ρέξη ηνπ θαὶ πάεη 

ζηὸ παλεγχξη γηὰ λὰ ἀγνξάζεη βφδηα, κήπσο ζὰ παξαηεξεῖ πξνζεθηηθὰ ηνὺο 

ρνίξνπο; Ἄλ πάιη ζέιεη λὰ ἀγνξάζεη γατδνπξάθη, κήπσο ζὰ ςαρλεη γηὰ 

ζθχινπο; Ὅιε ηνπ ἡ ζθέςε ζὰ εἶλαη πξνζεισκέλε ζὲ α὎ηὸ πνὺ ζέιεη λὰ 

ἀγνξάζεη θαὶ ζὰ θνηηάεη πξνζεθηηθὰ κὴλ ηὸλ ἐμαπαηήζνπλ. Ἔηζη θαὶ ἐκεῖο, 

ὅηαλ κπαίλνπκε ζηὴλ ἐθθιεζία, ἄο πξνζέρνπκε κφλν α὎ηὰ πνὺ ἀλαθέξνληαη 

ζηὸλ Θεφ, θαὶ ἄο ζθεπηφκεζα α὎ηὰ γηὰ λὰ θεξδίζνπκε ηὴλ ζσηεξία καο. 

*** 

Γ) Ἡ ηηκὴ ηνῦ Ἁγίνπ  

὇ Ἅγηνο Οἰθνπκέληνο, ἀγάπεζεθε ηόζν πνιὺ ἀπὸ ηὸ πνίκληό ηνπ, ὥζηε 

ιίγν κεηὰ ηὴλ θνίκεζή ηνπ ηὸλ ηηκνῦζε ὡο Ἅγην. Κάζε ρξόλν ζηὶο 3 Μάε, 

ιηηάλεπαλ ηὰ ἅγηα ιείςαλα ηνπ. 

Καηὰ ηὸλ 10
ν
 αἰῶλα, ἕλα βάξβαξν ἔζλνο, νἱ ΢ιάβνη, θαηέβεθαλ ἀπὸ ηὶο 

Παξαδνπλάβηεο πεξηνρέο, θαὶ θπξίεπζαλ ηὴλ Μαθεδνλία θαὶ ηὴλ Λάξηζα. 

΢ὰλ πνιύηηκα ιάθπξα πῆξαλ καδί ηνπο ηὰ ἱεξὰ ιείςαλα ηῶλ Ἁγίσλ 
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Ἀρηιιείνπ θαὶ Οἰθνπκελίνπ. Καηὰ ηὴλ ἐπηζηξνθή ηνπο, νἱ βάξβαξνη 

ζπλεπιάθεζαλ κὲ ἄιινπο θαὶ πάλσ ζηὴλ κάρε ἐγθαηέιεηςαλ ηὸ ἱεξὸ 

ζθήλσκα ηνῦ Ἁγίνπ Οἰθνπκελίνπ. Αξγόηεξα, κὲ ζαπκαηνπξγηθὸ ηξόπν, 

βξέζεθαλ ηὰ ἱεξὰ ιείςαλα. 

Ἕλα κέξνο ἀπὸ απηά, θπιάζζνληαη ζηὸλ Ἱεξὸ Ναὸ Παλαγίαο 

Φαλεξσκέλεο Σξηθάισλ, ὅπνπ ηειεῖηαη ἡ κλήκε ηνπ. 

΢ηὸ ρσξηὸ Υατδεκέλε, ὅπνπ ὁ Ἅγηνο εἶρε ηὸ ἀζθεηήξηό ηνπ, ὏πάξρεη 

Ναὸο ζηὸ ὄλνκά ηνπ. 

Ἀθόκα, παξεθθιήζη πξὸο ηηκήλ ηνπ ἔγηλε ηὰ ηειεπηαῖα ρξόληα ζηὸλ Ἱεξὸ 

Ναὸ Εσνδόρνπ Πεγῆο Σξηθάισλ. 

΢ρεδὸλ ζὲ ὅιεο ηὶο παιαηὲο ἐθθιεζίεο ηῶλ Σξηθάισλ, ὏πάξρεη ζηὸ 

ηέκπιν ηνπο ἡ εἰθόλα ηνπ καδὶ πάληα κὲ ηὸλ Ἅγην Ἀρίιιεην. 

*** 
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