
 

Ο όσιος Κσριακός της Εσρύτοσ 
(24 Μαΐνπ) 

 

Αλ ε απόθηεζε ελόο αγαζνύ πξνϋπνζέηεη θόπνπο θη αγώλεο θαη ίδξσηεο 

πνιινύο, ε απόθηεζε ηνπ αγαζνύ ησλ αγαζώλ, ηεο βαζηιείαο ησλ νπξαλώλ 
απαηηεί πην πνιινύο θόπνπο, θη απηαπάξλεζε θαη ζπζίεο.  

Ο Θύξηνο νκηιώληαο γηα ηελ απόθηεζε ηνπ αγαζνύ απηνύ ηνλίδεη:  

«΢ηελή ε πύιε θαη ηεζιηκκέλε ε νδόο ε απάγνπζα εηο ηελ δσήλ, θαη νιίγνη εηζίλ 
νη επξίζθνληεο απηήλ» (Μαηζ. δ', 14).  

΢ηελή είλαη ε ζύξα θαη γεκάηνο δπζθνιίεο θαη ηαιαηπσξίεο ν δξόκνο, πνπ 
νδεγεί ζηελ αηώλην δσή. Θαη απαηηείηαη αγώλαο.  

Αγώλαο ζθιεξόο ελάληηα ζηελ ακαξηία, γηα λα ηνλ αθνινπζήζεη έλαο. Γη' απηό 
θη είλαη νιίγνη εθείλνη πνπ ηνλ βξίζθνπλ θαη ηνλ αθνινπζνύλ.  

΢ε άιιε πεξίπησζε ν Θύξηνο νκηιώληαο θαη πάιη γηα ηε βαζηιεία ησλ νπξαλώλ 
εηόληζε:  

«Ζ βαζηιεία ηνπ ζενύ βηάδεηαη θαη βηαζηαί αξπάδνπζηλ απηήλ» (Μαηζ. ηα', 12). 

Γειαδή ε βαζηιεία ησλ νπξαλώλ βηάδεηαη. Απνθηάηαη κε βία θαη θόπνπο. Θαη 

κόλν όζνη αγσλίδνληαη ζθιεξά ελάληηα ζηελ ακαξηία, θαηνξζώλνπλ λα 

θεξδίζνπλ θαη λα θξαηήζνπλ ηνύην ην αγαζό. 

 

Έλαο ηέηνηνο βηαζηήο θαη θαηαθηεηήο ηνπ πνιύηηκνπ απηνύ αγαζνύ, ηεο 

βαζηιείαο ησλ νπξαλώλ, ππήξμε θαη ν άγηνο Θπξηαθόο, ν όζηνο θη αζθεηήο ηεο 

Δπξύρνπ. Τπήξμε θη απηόο έλαο βηαζηήο. Βηαζηήο ππό ηελ έλλνηα όηη ε δσή ηνπ 

ζηαύξσζε ηε ζάξθα «ζπλ ηνηο παζήκαζη θαη ηαηο επηζπκίαηο». ΢ήθσζε αθόκε 

ηνλ ζηαπξό ηεο εθνύζηαο πηώρεηαο θαη ησλ ζηεξήζεσλ θαη αθνινύζεζε ηνλ 

Θύξην θαθνπαζώληαο ζσκαηηθά. Πόζνο θαη ζθνπόο θη αγώλαο ηνπ έλαο θαη 
κόλν: Να αξέζεη ζηνλ Υξηζηό. Να πώο έγηλε βηαζηήο. 

 

Πνιύ βνεζεηηθά ζηελ θαηαλόεζε ηνπ όξνπ ηνύηνπ είλαη θη απηά ηα ιόγηα ηνπ 
Μεγάινπ Βαζηιείνπ.  

«Βηαζηώλ γαξ εζηίλ ε βαζηιεία ησλ νπξαλώλ θαη ζηαζηαί αξπάδνπζηλ απηήλ. 

Δπαγγειηθόο ν ιόγνο. Βίαλ εθάιεζε ηελ ηνπ ζώκαηνο θαηαπόλεζηλ, ήλ 

ππνκέλνπζηλ εθνπζίσο νη ηνπ Υξηζηνύ καζεηαί ελ ηε αξλήζεη ησλ νηθείσλ 

ζειεκάησλ θαη ηεο αλαπαύζεσο ηνπ ζώκαηνο, θπιαθή δε παζώλ ησλ εληνιώλ 

ηνπ Υξηζηνύ. Δη ηνίλπλ βνύιεη αξπάζαη ηελ βαζηιείαλ ηνπ Θενύ, γελνύ βηαζηήο, 
ππόδεπμόλ ζνπ ηνλ απρέλα ησ δπγώ ηεο δνπιείαο ηνπ Υξηζηνύ».  

«Τπόδεπμόλ ζνπ ηνλ απρέλα...»  

Θη ν Θπξηαθόο ππέδεπμε ηνλ απρέλα θη αθνινύζεζε ηνλ Θύξην. Ζ δσή ηνπ 

απνηειεί έλα παξάδεηγκα απηαπαξλήζεσο ζαπκαζηό. Θη ε δσληαλή ηνπ πίζηε 
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αζύγθξηηε θη ππέξνρε, θαξπόο ηεο ζπλερνύο κειέηεο ηεο Αγίαο Γξαθήο, 

θαηέπιεμε θη απηνύο ηνπο δαίκνλεο. Γη' απηό θαη πξνβάιιεηαη πξνο κίκεζε ζαλ 
έλα αθόκε ππόδεηγκα δειεπηό. 

 

Πόηε έδεζε δελ μέξνπκε. Ούηε θαη πνίνη ήζαλ νη γνλείο ηνπ. Δθείλν πνπ 

μέξνπκε, είλαη όηη από βξέθνπο ν όζηνο εγάπεζε ηνλ Υξηζηό, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη πώο νη γνλείο ηνπ πξέπεη λα ήζαλ πηζηνί άλζξσπνη. Απηνί θξόληηζαλ 

λα θπηέςνπλ ζηελ ςπρή ηνπ παηδηνύ ηνπο από ηεο βξεθηθήο ειηθίαο ηελ αγάπε 

απηή. «Δθ βξέθνπο εγέλνπ ηνπ Θπξίνπ εξαζηήο» ςάιιεη θαη ηνλίδεη θη ν 

πκλνγξάθνο ηνπ. Από ηε βξεθηθή ζνπ ειηθία, Θπξηάθε, αγάπεζεο ηνλ Θύξην. 

Σνλ αγάπεζε θαη ηνλ αθνινύζεζε. Άθεζε ηνλ θόζκν θαη έγηλε θαηά ηνλ 
πκλνγξάθν «ηεο εξήκνπ πνιηζηήο θαη εζπρίαο εξαζηήο».  

 

Ζ έξεκνο. Να ην ελδηαίηεκά ηνπ. Δθεί καθξηά από ηνλ θόζκν θαη ηα ηνπ θόζκνπ 

αγσλίζζεθε ζθιεξά, πώο λα αξέζεη ζηνλ Θύξην ηνπ θαη Θύξην καο. Σα ζεία 

ιόγηα «έζεζζε νπλ πκείο ηέιεηνη, ώζπεξ θαη ν Παηήξ πκώλ ν ελ ηνηο νπξαλνίο 

ηέιεηνο εζηίλ» (Μαηζ. δ', 48) ππήξμαλ ην ζύλζεκα πνπ ηνλ ελέπλεε θαη ηνλ 

ζθιάβσλε. Να γίλεη ηέιεηνο κε ηελ ηαπεηλνθξνζύλε θαη ηελ ππνκνλή θαη ηελ 

αγάπε πξνο όινπο. Να γίλεη ηέιεηνο ζηελ αξεηή, όπσο ηέιεηνο είλαη θαη ν 

νπξάληνο Παηέξαο καο. Θαη ην πέηπρε. Με ηελ απζηεξή λεζηεία θαηέζηεηιε ηηο 

ζαξθηθέο επηζπκίεο θη νξκέο. Με ηελ αγξππλία ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

δεκηνύξγεζε έλα ραξαθηήξα ζηαζεξό ζηελ αξεηή θαη ην θαιό. Θαη κε ηελ 

πξνζεπρή ηελ επιαβή θη επίκνλε θαη ηε κειέηε θαηόξζσζε λα επηηύρεη απηό 

πνπ πξέπεη λα απνηειεί ηνλ πόζν όισλ καο. Σε ζέσζή ηνπ. Απηή ηνπ ε δσή ζε 

έλα θαη κόλν ζπληεινύζε. ΢ηελ νπξάληα γαιήλε πνπ πιεκκύξηδε ηνλ ςπρηθό 
ηνπ θόζκν θαη «ηελ δόμαλ θαη έπαηλνλ ηνπ Θενύ» (Φηιηπ. α', 11). 

 

Θαη εξγάζηεθε γηα ηε δόμα ηνπ Θενύ. ΢ε ιίγν θαηξό ζην θαηάιπκα ηνπ γηλόηαλ 

θαζεκεξηλή παλήγπξε. Πιήζε πηζηώλ ηνλ επηζθέπηνλην γηα λα ηνλ δνπλ θαη 

ηνλ ζπκβνπιεπζνύλ. Θη ν όζηνο ηνπο δερόηαλ κε αγάπε θη ππνκνλή. Θαη ηνπο 

δίδαζθε. Σνπο παξεγνξνύζε. Σνπο ζπκβνύιεπε λα αθήζνπλ ηα κίζε θαη ηηο 

θαθίεο κεηαμύ ηνπο θαη λα κεηαλνήζνπλ. Να κεηαλνήζνπλ θαη λα 

εμνκνινγεζνύλ. 

 

Παηδηά κνπ, ηνπο έιεγε. Ζ ακαξηία είλαη δειεηήξην. Γειεηήξην πνπ 

δειεηεξηάδεη νιόθιεξε ηε δσή καο. Οθείινπκε λα εμαγλίζνπκε ηελ ςπρή καο. 

Μόλνλ ζαλ εμαγληζζεί ε ςπρή καο κπνξεί λα εμαγληζζεί θαη ην ζώκα καο θαη λα 

αλνξζσζεί. Θη ν εμαγληζκόο ηεο ςπρήο επηηπγράλεηαη κόλν κε ην κπζηήξην ηεο 

κεηαλνίαο θη εμνκνινγήζεσο. «Μεηαλνήζαηε, ην ινηπόλ, θαη εμνκνινγεζήηε 

έθαζηνο ηαο ακαξηίαο ζαο». Έηζη κόλν ζα γαιελέςεη ε ςπρή ζαο θαη ζα βξείηε 
ηε γαιήλε θαη ηελ αλάπαπζε πνπ δεηάηε. 

 

Με ην θήξπγκα ηνπ, ην απιό θαη πεηζηηθό ζηα ραιεπά θαη δύζθνια εθείλα 

ρξόληα νη ςπρέο ησλ πηζηώλ αλαζεξκαίλνλην θαη εθινγίδνλην γηα κηα αλώηεξε 

δσή. Εσή αγάπεο θαη θαινζύλεο θη αξεηήο. Πιήζε πνλεκέλσλ από όιε εθείλε 

ηεο ΢νιέαο πεξηνρή θη από πην καθξηλά κέξε αθόκε καδεπόληνπζαλ ζαλ 

δηςαζκέλα ειάθηα θάζε κέξα, γηα λα αθνύζνπλ «ηα θαιά θαη σθέιηκα» γη' 
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απηνύο. Θη ε εξγαζία απηή ηνπ δεισηνύ αζθεηνύ ήηαλ κηα επιαβήο πξνζθνξά 

«ππέξ ηεο δόμεο ηνπ Θενύ». Θαλέλαο δελ κπνξνύζε λα βξεη ζηα ιόγηα ή ζηα 

έξγα ηνπ θαη ηελ ειάρηζηε ηδηνηέιεηα θαη λα ηνλ θαηεγνξήζεη, όηη «ηελ δόμαλ 

ηελ ηδίαλ» δεηνύζε. Γη' απηό θη «ν εξεπλώλ λεθξνύο θαη θαξδίαο», πνπ έβιεπε 
ηελ θαιή δηάζεζε ηνπ δνύινπ ηνπ, ηνλ εβξάβεπζε θαη ηνλ εηίκεζε. 

 

Με ζεία δόμα ηνλ εηίκεζε. Σνλ έδόμαζε ζηε γε πξώηα. Σνλ πξνίθηζε κε ην 
ράξηζκα ην ζεξαπεπηηθό.  

«Φέξσλ ηνλ ζηαπξόλ επ' ώκσλ ζνπ... θαη πάζε ζαλαηώζαο ηα ηνπ ζώκαηνο 

ζπληόλνηο αγξππλίαηο θαη δεήζεζη ράξηλ απείιεθαο όζηε ηνπ ζεξαπεύεηλ 
λνζήκαηα»,  

ςάιιεη ν πκλνγξάθνο ηνπ.  

Θαζεκεξηλά ζην θαηάιπκα ηνπ καδί κε ηε δηδαζθαιία πνπ πξόζθεξε, πξόζθεξε 

θη έλα ζσξό αγαζνεξγίεο θαη ζαύκαηα. Θνληά ζ' εθείλν πνπ ήηαλ ληπκέλνο κ' 

έλα ηξηκκέλν αζθεηηθό θόξεκα βξίζθαλε νη πνλεκέλνη ηελ παξεγνξηά. Σα 

νξθαλά ηνλ παηέξα. Οη άξξσζηνη ηνλ ηαηξό. Μηα νιόθιεξε δσή δηαηέζεθε γηα 

ηελ εμππεξέηεζε ηνπ πιεζίνλ κε ην θήξπγκα, ηε δηδαζθαιία, ηελ 

εμνκνιόγεζε, ην ζαύκα. Θαη όηαλ ζε βαζηά γεξαηεηά παξέδσθε ηελ αγία ηνπ 

ςπρή ζηνλ Θύξην κε πην πνιιή «δόμαλ θαη ηηκήλ θαη αθζαξζίαλ» (Ρσκ. β', 7), 

ραξηηώζεθε απ' Απηόλ.  

Νηθεηήο θαη ζξηακβεπηήο ν βηαζηήο αζθεηήο καο κπήθε ηώξα «εηο ηελ δόμαλ 

ηνπ Θενύ» (Β' Θνξηλζ. δ', 15). Θαη δεη θη απνιακβάλεη εθεί καθαξηζηόο καδί κε 
ηνπο άιινπο αγίνπο ηνπο θόπνπο ησλ αγώλσλ ηνπ.  

Σν δηαθεξύηηεη άιισζηε θη ε Αγία Γξαθή.  

«Θαπρήζνληαη όζηνη ελ δόμε». Θαη «δόμα έζηαη πάζη ηνηο νζίνηο απηνύ» (Φαικ. 
ξκζ', 9). 

 

Ή δόμα ηνπ αγίνπ Θπξηαθνύ ζπλερίδεηαη θαη ζηηο εκέξεο καο θαη ζα ζπλερίδεηαη 

κέρξη ηεο ζπληέιεηαο ησλ αηώλσλ κε ηα πνιιαπιά ζαύκαηα πνπ επηηειεί. Οη 

ρξηζηηαλνί πνπ θαηνηθνύλ ηελ εύαλδξν ΢νιέα πνιύ επιαβνύληαη ηε κλήκε ηνπ. 

Θαη ζηελ εθθιεζία ηεο αγίαο Μαξίλαο ηεο Δπξύρνπ, πνπ βξίζθνληαη δύν 

αζεκέληεο ζήθεο κε ιείςαλα ηνπ αγίνπ, πνιινί ρξηζηηαλνί θαηαθεύγνπλ κε 

πίζηε, γηα λα δεηήζνπλ ηε κεζηηεία ηνπ αγίνπ ζηα δηάθνξα πξνβιήκαηα, πνπ 

ηνπο απαζρνινύλ. Μα θαη ζην εθθιεζάθη ηνπ αγίνπ, πνπ βξίζθεηαη πάιη ζηελ 

Δπξύρνπ, ρηιηάδεο πηζηώλ από όια ηα κέξε ηεο λήζνπ ηελ ήκεξα ηεο γηνξηήο 

ηνπ (24 Μαΐνπ) ζπλέξρνληαη, γηα λα πξνζθπλήζνπλ ηα άγηα ιείςαλα θαη ηελ 

εηθόλα ηνπ θαη λα αληιήζνπλ δύλακε θαη βνήζεηα από ηε ράξε ηνπ. 

 

Σνπ αζιεηνύ αγίνπ ε δσή αο γίλεη θαη ζ' εκάο ππόδεηγκα πξνο κίκεζε. Ενύκε 

ζε ρξόληα δύζθνια. Υξόληα πνπ ν πιενλαζκόο ηεο ακαξηίαο έθακε λα ςπγεί 

κέζα ζηηο θαξδηέο ησλ πνιιώλ ε αγάπε. Μα ε αγάπε απνηειεί ην ζεκέιην όισλ 

ησλ αξεηώλ. Υσξίο αγάπε δελ είκαζηε ρξηζηηαλνί. Υσξίο αγάπε ζηελ θαξδηά ε 
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δσή καο θπιά κέζα ζην ζθνηάδη. Θη έλαο πνπ βξίζθεηαη ζην ζθνηάδη «νπθ νίδε 

πνπ ππάγεη, όηη ε ζθνηία εηύθισζε ηνπο νθζαικνύο απηνύ». (Α', Ησάλ. β' 11). 

Όηαλ έλαο κηζεί ηνλ αδειθό ηνπ, βξίζθεηαη κέζα ζην ζθνηάδη. Φέξεηαη θαη 

ελεξγεί θαηά ηξόπν ζθνηεηλό θαη ακαξησιό θαη δελ γλσξίδεη πνπ πεγαίλεη. 

Αιιά ζαλ ηπθιόο πεξηπιαλάηαη, γηαηί ην ζθνηάδη ηεο ακαξησιήο δσήο έρεη 
ηπθιώζεη ηα κάηηα ηεο ςπρήο ηνπ. 

 

΢ήκεξα πνπ ην κηζό λεζί καο βξίζθεηαη ζθιαβσκέλν ζηνλ πην βάξβαξν θαη 
ζθιεξό θαηαθηεηή.  

΢ήκεξα πνπ γύξσ καο από παληνύ αθνύνληαη αθνέο πνιέκσλ θαη θόλνη θαη 
θαηαζηξνθέο.  

΢ήκεξα πνπ πιαγηάδνπκε θαη δελ μέξνπκε αλ ζα μεκεξσζνύκε δσληαλνί εμ 
αηηίαο ησλ ακαξηηώλ καο.  

΢ήκεξα πεξηζζόηεξν από θάζε άιιε θνξά ην παξάδεηγκα ηνπ βηαζηνύ αγίνπ 

πξέπεη ζπρλόηεξα λα ην ζπκόκαζηε θαη λα πξνζπαζνύκε λα ην κηκεζνύκε.  

Αο παξαδεηγκαηηδόκαζηε θαζεκεξηλά από ηελ αγηόηεηα ηεο δσήο ηνπ, ώζηε θη ε 

δηθή καο ε δσή λα γίλεη ελάξεηνο θαη αγία.  

Αο ελζπκνύκαζηε πάληα, πώο ε αξεηή είλαη έλα θπηό πνπ μεξαίλεηαη γξήγνξα, 

αλ δελ ηελ πεξηβάιιεη έλαο κε κηα ζπλερή θξνληίδα.  

Θη αο γίλεη ε αγάπε ηνπ πξνο ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ έλα θσο πνπ λα θσηίδεη 
θαη ηνλ δηθό καο ηξόπν δσήο.  

Μόλν έηζη ζα δνύκε θαιύηεξεο κέξεο.  

Μόλν έηζη ε δσή καο Θα απνθηήζεη έλα λόεκα. Θαη κόλν έηζη, εθ’ όζνλ ζα 

αγσληδόκαζηε λα δήζνπκε κε νδνδείρηε θη νδεγό ην ζέιεκα, θαη κόλν ην 

ζέιεκα ηνπ Υξηζηνύ, ζα έρνπκε ηελ ειπίδα θάπνηα κέξα λα γίλνπκε θη εκείο 
θιεξνλόκνη ηνπ αγαζνύ ησλ αγαζώλ, ηεο βαζηιείαο ησλ νπξαλώλ.  

Δίζε ν Θύξηνο, ηνύην ην αγαζό ην πνιύηηκν, ηε Βαζηιεία Σνπ, λα ηελ ραξίζεη ζε 
όινπο καο. 

 
Άγηε ηνπ Θενύ, πξέζβεπε ππέξ εκώλ. 

 

 

Απνιπηίθην Ήρνο α' 

 

Σεο εξήκνπ πνιίηεο θαη ελ ζώκαηη άγγεινο θαη ζαπκαηνπξγόο αλεδείρζεο, 

Θενθόξε Θπξηαθέ παηήξ εκώλ λεζηεία, αγξππλία, πξνζεπρή, νπξάληα 

ραξίζκαηα ιαβώλ, ζεξαπεύεηο ηνπο λνζνύληαο, θαη ηαο ςπράο ησλ πίζηεη 

πξνζηξερόλησλ ζνη. Γόμα ησ δεδσθόηη ζνη ηζρύλ, δόμα ησ ζε ζηεθαλώζαληη, 
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δόμα ησ ελεξγνύληη δηα ζνπ πάζηλ ηάκαηα. 

 

Δμήγεζε: Όζηε παηέξα καο, Θπξηαθέ, έδεζεο ζηελ έξεκν θαη αλαδείρηεθεο, αλ 

θαη ήζνπλα άλζξσπνο, άγγεινο ζηελ ςπρή θαη ζαπκαηνπξγόο. Αθνύ κε ηε 

λεζηεία, ηελ αγξππλία θαη ηελ πξνζεπρή έιαβεο ραξίζκαηα νπξάληα από ηνλ 

Θύξην, ζεξαπεύεηο ηόζν ην ζώκα, όζν θαη ηελ ςπρή εθείλσλ πνπ κε πίζηε 

θαηαθεύγνπλ ζε ζέλα θαη δεηνύλ ηε βνήζεηα ζνπ. Γνμαζκέλνο λα είλαη Απηόο 

πνπ ζνπ έρεη δώζεη δύλακε. Γνμαζκέλνο λα είλαη απηόο πνπ ζνπ έδσζε ηνλ 

ζηέθαλν ηεο λίθεο. Γνμαζκέλνο, άγηε, λα 'λαη Απηόο πνπ ζνπ δίλεη ηε ράξε λα 

ζεξαπεύεηο όινπο από ηηο αξξώζηηεο. 
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