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          Ὁ Ὅσιος Φιλόθεος 
    Δεύτερος κτήτορας καὶ ἀνακαινιστὴς τῆς μονῆς 

τοῦ Ἁγίου ΢τεφάνου Μετεώρων μαρτυρεῖται, κατὰ τὸ 
πρῶτο ἥμισυ τοῦ 16ου αἰώνα, ὁ ἱερομόναχος Ὅσιος 

Φιλόθεος ἀπὸ τὴ ΢θλάταινα ἢ ΢κλάταινα, σημερινὸ 
χωριὸ Ρίζωμα τῆς ἐπαρχίας Σρικάλων. 

Σὰ ἱστορικὰ στοιχεῖα γιὰ τὸν Ὅσιο Φιλόθεο δὲν εἶναι 
ἀρκετά. Ἡ κυριότερη πηγὴ εἶναι τὸ σιγίλλιο τοῦ 

Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου Ἱερεμίου Α’ τοῦ ἔτους 
1545 μ.Χ. 
Ὁ Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως Ἱερεμίας ὁ Α’, 

πατριάρχευσε κατὰ τὰ ἔτη 1522 – 1524, 1525 – 
1546. Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς μεγάλης πατριαρχείας 

ἀνέλαβε ἐπανειλημμένως ποιμαντορικὲς περιοδεῖες 
κυρίως ἀνὰ τὴν Ἑλλάδα: Ἅγιον Ὄρος, Μακεδονία, 

Βοιωτία, Μετέωρα, Ἤπειρο ἀπὸ τὴν ὁποία καὶ 
καταγόταν (Ζίτσα). Ὁ Πατριάρχης Ἱερεμίας 

συνετέλεσε στὴν ἀνάκτηση τῆς ἱερᾶς μονῆς 
΢ταυρινικήτα. ΢τὸ καθολικό της μονῆς αὐτῆς 

σώζεται τοιχογραφία, ποὺ τὸν εἰκονίζει ὡς κτήτορα. 
Ὁ Ὅσιος Φιλόθεος ἦταν γόνος εὐκατάστατης 

οἰκογένειας καὶ διέθεσε ὅλη τὴν πατρική του 
περιουσία γιὰ τὴν ἀνακαίνιση καὶ τὸν ἐξωραϊσμὸ 
τῆς μονῆς καὶ γιὰ τὸν ἐμπλουτισμό της. 
Ἀφοῦ ἔζησε θεοφιλῶς, κοιμήθηκε μὲ εἰρήνη. 
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