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΢ΕΡΑΠΙΩΝ Ο΢ΙΟ΢ 

ΒΙΟ΢ 

Άλικεια, τί να πεῖ κανεὶσ γιὰ αῦτὸν τὸν Ὅςιο. Αῦτὸσ εἶχε ὅλεσ τὶσ ἀρετὲσ μαηεμζνεσ πάνω του, καὶ ἦταν 

ἀλθκινὰ τζλειοσ. ΢τὴν ἐγκράτεια καυμάςιοσ, ςτὴν μελζτθ τῆσ κείασ Γραφῆσ ςοφότατοσ. Ἀλλὰ ἐκεῖ ποὺ 

ξεχϊριηε εἶναι ςτὸ ηῆλο καὶ ςτὰ μζςα ποὺ μεταχειριηόταν γιὰ νὰ ἐπιςτρζψουν οι ἁμαρτωλοὶ καὶ οἱ 

εἰδωλολάτρεσ ςτὴν ὀρκὴ πίςτθ. Ἀλλὰ δεῖτε καὶ καυμάςτε. 

Πολλάκισ ἑκουςίωσ επωλικθ καὶ ἔγινε αἰχμάλωτοσ ςὲ ἀνκρϊπουσ, γιὰ νὰ λυτρϊςει ψυχὲσ ἀπὸ τὴν 

αἰχμαλωςία τοῦ δαίμονοσ. Ἀλλὰ καὶ γιὰ νὰ ἐξαςφαλίηει χριματα γιὰ νὰ τὰ δίνει ἐλεθμοςφνθ. Ἦταν δὲ 

τόςο ἐλειμων καὶ εῧςπλαγχνοσ, ὥςτε ἔδινε ςτοὺσ φτωχοὺσ ὅςα εἶχε, ὄχι μόνο φαὶ καὶ βιβλία, ἀλλὰ καὶ 

αῦτὰ ἀκόμα τὰ ῥοῦχά του καὶ ἔμενε ὁλόγυμνοσ. Σόςο πολὺ φφλαξε τὴν ἀκτθμοςφνθ ὥςτε δὲν 

ἀναφζρεται ἄλλοσ μοναχὸσ ςτὴν ἔρθμο τῆσ Αἰγφπτου, ποὺ νὰ φθμίηονταν γιὰ αῦτό, ὅπωσ αῦτὸσ ὁ 

τριςμακάριοσ.  

Ἀναφζρεται δζ, ὅτι κάποτε, ἐνῶ ὁ Ὅςιοσ ΢εραπίων περπατοῦςε ςτὸ δρόμο, ςυνάντθςε ἕνα πτωχό, καὶ 

μὴ ἔχοντασ χριματα, τοῦ ἔδωςε τὸ πανωφόρι του καὶ ἔμεινε μὲ τὸ πουκάμιςο. Λίγο πιὸ πζρα 

ςυνάντθςε κάποιον ἄλλο πτωχό, ὁ ὁποῖοσ ἦταν ὁλόγυμνοσ καὶ ἔτρεμε ἀπὸ τὴν ψφχρα. Σότε, βγάηει τὸ 

πουκάμιςό του καὶ τοῦ τὸ δίνει μζνοντασ ὁ ἴδιοσ ὁλόγυμνοσ. Μόνο ἕνα εῦαγγζλιο εἶχε μαηί του γιὰ νὰ 

μελετάει. Καὶ ὅταν τὸν ςυνάντθςε ἕνασ ἄλλοσ μοναχὸσ καὶ τὸν ῥϊτθςε: Ἀββά, ποιόσ ςὲ ἔγδυςε; Ὁ 

Ὅςιοσ, δείχνοντασ τὸ Εῦαγγζλιο ποὺ κρατοφςε, ἀπάντθςε: Αῦτὸ ἐδῶ τὸ Εῦαγγζλιο. Ἀλλὰ μετὰ ἀπὸ λίγο 

ποφλθςε καὶ αῦτὸ τὸ εῦαγγζλιο καὶ διαμοίραςε τὰ χριματα ςτοὺσ πτωχοφσ. Καὶ ὁ ἀγοραςτὴσ μοναχὸσ 

τὸν ῥϊτθςε γιατὶ τὸ πουλάει καὶ ὁ ΢εραπίων ἀπάντθςε: Πίςτευςε παιδί μου, ὅτι κάνω τὸ κζλθμα τοῦ 

Δεςπότου ποῦ λζει: πϊλθςε τὰ ὑπάρχοντά ςου καὶ δϊςε τὰ χριματα ςτοὺσ πτωχοφσ. Καὶ τϊρα πουλάω 

καὶ τὸν ἴδιο μου τὸν Δεςπότθ γιὰ τοὺσ πτωχοφσ.  

Κάποια ἄλλθ φορά, ὁ Ὅςιοσ ΢εραπίων, ἐνῶ βριςκόταν μὲ τὸν ὑποτακτικό του ςὲ ἕνα κάςτρο, τὸν 

πρόςταξε νὰ τὸν πουλιςει ςὲ ἕναν εἰδωλολάτρθ, ὁ ὁποῖοσ ςυνζκετε κωμωδίεσ. Αῦτὸ ἔκανε ὁ μακθτισ 

του, δίνοντασ του ὅμωσ κρυφά καὶ τὰ ἀργφρια ποὺ εἰςζπραξε ἀπὸ τὴν πϊλθςθ. Ἔμεινε λοιπὸν ὁ Ὅςιοσ 

ςὲ αῦτὸν δοῦλοσ, ὑποταςςόμενοσ ςὲ ὅλα του τὰ προςτάγματα. Καὶ ὅλθ τὴν μζρα δοφλευε νθςτικόσ, τὴν 

νφχτα ἔτρωγε λίγο ψωμί, καὶ ἔπινε λίγο νερό, καὶ προςευχόταν ςτὸ μεγαλφτερο μζροσ τθσ, 

ἀπαγγζλοντασ ἐκ ςτικουσ ὅλθ τὴν κεία Γραφι. Οἱ κφριοί του, βλζποντασ τὴν ἐνάρετθ ηωι του, κάκε 

μζρα τὸν εῦλαβόντουςαν ὅλο καὶ περιςςότερο. Καὶ κατάφερε, περνϊντασ ὁ καιρόσ, νὰ τοὺσ ἐπιςτρζψει 

ςτὴν κεογνωςία. Ὅταν λοιπὸν αῦτοὶ ἐβαπτίςκθςαν, τὸν εῦχαρίςτθςαν λζγοντεσ: Ἐπειδὴ βλζπουμε τὴν 

χάρθ καὶ τὴν δφναμθ τοῦ Θεοῦ ςτὰ λόγια ςου, ςοῦ χαρίηουμε τὴν ἐλευκερία· ὅπωσ καὶ ἐςὺ μᾶσ 

λφτρωςεσ ἀπὸ τὴν ἁμαρτίαν, καὶ τὴν αἰχμαλωςία τοῦ δαίμονα. Ὁ δὲ Ὅςιοσ ἀπάντθςε: Ἐπειδὴ ὁ 

ἐλειμων Θεὸσ ςᾶσ φϊτιςε καὶ γνωρίςατε τὴν ἀλικεια, δὲν ὑπάρχει πιὰ λόγοσ νὰ βρίςκομαι ςτὸ ςπίτι 

ςασ. Πρζπει νὰ μάκετε, ὅτι ἐγὼ δὲν ἤμουν δοῦλοσ κανενόσ, ἀλλὰ εἶμαι ἐλευκζροσ, ἀςκθτὴσ ςτὴν 

Αἴγυπτο. Καὶ ἠκελθμζνα ἔγινα ςκλάβοσ ςασ, γιὰ νὰ ςᾶσ λυτρϊςω ἀπὸ τὴν πλάνθ. Πάρετε λοιπὸν καὶ τὰ 

ἀργφρια ποὺ δϊςατε ςτὸν μακθτι μου γιὰ νὰ μὲ ἀγοράςετε. Καὶ ἐπιτρζψτε μου νὰ φφγω καὶ νὰ βρῶ 

ἄλλουσ νὰ ὁδθγιςω ςτὴν εῦςζβεια. Αῦτοὶ τὸν παρακαλοῦςαν μὲ κλάματα νὰ μείνε μαηί τουσ, ὄχι ὡσ 
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δοῦλοσ, ἀλλὰ ὡσ κφριοσ καὶ ἄρχοντασ. Ἀλλὰ δὲν τοὺσ ὑπάκουςε. Σοῦ ηιτθςαν τότε, τουλάχιςτον νὰ 

πάρει τὰ χριματα μὲ τὰ ὁποῖα πουλικθκε καὶ νὰ τὰ δϊςει ςτοὺσ φτωχοφσ. Καὶ ὁ Ἅγιοσ τοῦσ εἶπε: 

Δϊςτε τα ἐςεῖσ ςτοὺσ φτωχοφσ, μιὰ καὶ εἶναι δικά ςασ. 

Καὶ ἀνεχϊρθςε ἀπὸ ἐκεῖ καὶ πορεφκθκε ςὰν ἄλλοσ Ἀπόςτολοσ, χωρὶσ νὰ βαςτᾷ χρυςάφι, ἤ ἀςιμι, ἤ 

ςακκοῦλι, ἤ ῥάβδο, ἤ φαγθτό, μόνον μὲ ἕναν χιτῶνα, ἀκτιμων καὶ πτωχόσ. Καὶ περπατϊντασ, ἔφταςε 

ςτὴν Ἀκινα, ἔχοντασ τρεῖσ μζρεσ νὰ φάει κάτι καὶ ἦταν ἕτοιμοσ νὰ καταῤῥεφςει. Σότε πῆγε ςτοὺσ 

πρόκριτουσ τῆσ πόλθσ καὶ τοὺσ ηιτθςε νὰ τὸν βοθκιςουν. Αῦτοὶ τὸν ῥϊτθςαν ποιὸσ εἶναι, ἀπὸ ποὺ 

ἔρχεται καὶ τὶ κζλει. Καὶ τοὺσ ἀπάντθςε ὁ ΢εραπίων: Μοναχὸσ εἶμαι, Αἰγφπτιοσ. Καὶ ἀπὸ τὴν νεότθτά 

μου τρεῖσ δανειςτὲσ μὲ ἐνοχλοῦν νὰ τοὺσ ξοφλιςω τὸ χρζοσ. Καὶ τοὺσ δφο πρϊτουσ κατάφερα καὶ τοὺσ 

ξεχρζωςα καὶ δὲν μὲ ἐνοχλοῦν πλζον. Ἀλλὰ ὁ τρίτοσ μὲ φοβερίηει ὅτι ἄν δὲν τὸν ξεχρεϊςω ςιμερα, κὰ 

μὲ ςκοτϊςει. Καὶ ποιοί εἶναι οἱ τρεῖσ ςου δανειςτζσ; Σὸν ῥϊτθςαν οἱ πρόκριτοι. Ὁ πρῶτοσ εἶναι ἡ 

φιλαργυρία, ἀπάντθςε ὁ Ὅςιοσ, ὁ δεφτεροσ ἡ πορνεία, καὶ ὁ τρῖτοσ ἡ γαςτριμαργία καὶ μὲ πολεμοῦν 

ἰςχυρότατα. Καὶ τοὺσ δφο πρϊτουσ μὲ τὴν βοικεια τῦ Θεοῦ κατάφερα καὶ τοὺσ νίκθςα κατὰ κράτοσ, 

ἐπειδὴ εἶναι πάκθ ποὺ βρίςκονται ἔξω ἀπὸ τὸ ςῶμα. Ὅμωσ ἡ κοιλιὰ κζλει φαγθτὸ καὶ φωνάηει. Γιατὶ 

ἔχω τζςςερισ μζρεσ νὰ φάω. Σότε, οἱ πρόκριτοι τοῦ ἔδωςαν λίγα χριματα. Καὶ ἀπὸ αυτὰ ὁ Ἅγιοσ 

ἀγόραςε μόνο ἕνα ψωμί, καὶ τὰ ὑπόλοιπα τὰ μοίραςε ςτοὺσ φτωχοφσ. Ἀπὸ αῦτὸ κατάλαβαν οἱ 

Ἀκθναίοι πῶσ ἦταν ἐνάρετοσ. 

Ἀπὸ τὴν Ἀκινα ἔφυγε καὶ πῆγε ςτὴν περιοχὴ τῆσ Λακωνίασ, καὶ πουλικθκε πάλι ἑκουςίωσ ςὲ ἕναν 

μεγάλο ἄρχοντα, ὁ ὁποῖοσ ἦταν ςτὴν πίςτθ Μανιχαῖοσ1*1+. Καὶ μζςα ςὲ δφο χρόνια, κατάφερε ὁ μζγασ 

                                                                 
 

1*1+ Όταν ο άρχοντασ Μάνθσ αςπάςτθκε το χριςτιανιςμό, ο οποίοσ περιλάμβανε ιςχυρά ςτοιχεία 

ιουδαϊςμοφ, τον ανζμειξε με ινδουιςτικζσ, ηωροαςτρικζσ και βουδιςτικζσ παραδόςεισ, δθμιουργϊντασ 

μια κρθςκεία με οικουμενικό χαρακτιρα. Η γζννθςι του ςε μια ιουδαιοχριςτιανικι κοινότθτα 

Ελκαςαϊτϊν (Ελκεςςαίων) ςιμαινε, επίςθσ, τθν ενςωμάτωςθ ςτθ διδαςκαλία του μανδαϊκϊν ςτοιχείων. 

Κφρια χαρακτθριςτικά γνωρίςματα του μανιχαϊςμοφ ιταν θ ενςωμάτωςθ γνωςτικϊν ςτοιχείων, όπωσ θ 

αλθκισ γνϊςθ ωσ μόνθ οδόσ ςωτθρίασ του ανκρϊπου, και ο δυϊςμόσ τθσ οντολογίασ (φωσ-ςκότοσ, 

καλό-κακό, φλθ-πνεφμα). Αυτι θ δυϊςτικι αντίλθψθ αποτελεί το πιο αναγνωρίςιμο χαρακτθριςτικό του 

μανιχαϊςμοφ. Οι μανιχαίοι ζτρεφαν αντιιουδαϊςτικά αιςκιματα αλλά ταυτόχρονα καταφζρονταν 

εναντίον τθσ ελλθνορωμαϊκισ φιλοςοφίασ. 

Ο Μάνθσ δίδαςκε ότι, ωσ ο αγωγόσ τθσ αλθκινισ γνϊςθσ, ιταν ο μζγιςτοσ των προφθτϊν και 

αποτελοφςε τθν υπζρτατθ αποκάλυψθ, ο οποίοσ ςτάλκθκε από το Άγιο Πνεφμα, μετά τουσ διωγμοφσ 

και τισ αποτυχίεσ των προκατόχων του —κυρίωσ του Ζαρατοφςτρα, του Βοφδα και του Ιθςοφ— για να 

εγκακιδρφςει τθν Εκκλθςία των τελευταίων θμερϊν, τθν Εκκλθςία του Φωτόσ, και για να παράςχει τθν 

οριςτικι αποκάλυψθ που κα διαφϊτιηε όλουσ τουσ λαοφσ. ΢φμφωνα με το Μάνθ, το ανκρϊπινο 

πνεφμα, δθλαδι μια ςπίκα που προζρχεται από το κεϊκό φωσ και παραμζνει αιχμάλωτθ από τθν φλθ, 

κα πρζπει να διαχωριςτεί από το ςκοτάδι του ςϊματοσ ζτςι ϊςτε να επιςτρζψει ςτθ μεταφυςικά 

ανϊτερθ επικράτεια του κείου φωτόσ από όπου προζρχεται. Επομζνωσ ο ςτόχοσ του μανιχαϊςμοφ ιταν 

κακαρά μυςτικιςτικόσ. 
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΢εραπίων, νὰ ἐπιςτρζψει ὅλα τὰ ἄτομα τοῦ ςπιτιοῦ ςτὴν πίςτθ τοῦ Χριςτοῦ. Καὶ ὡσ ςυνικιηε, τοὺσ 

ἐπζςτρεψε πρὶν φφγει καὶ τὰ χριματα ποὺ ἔδωςαν γιὰ νὰ τὸν ἀγοράςουν. 

Καὶ ἀπὸ τὴν Λακωνία πάλι, ὕςτερα ἀπὸ κεία φϊτιςθ, μπῆκε ςὲ ἕνα καράβι γιὰ νὰ πάει ςτὴν Ῥϊμθ, 

κζλοντασ καὶ ἐκεῖ νὰ ὁδθγιςει ὅςουσ μπορζςει ςτὴν εῦςζβεια. Σὸ καράβι ςτὸ μεταξφ, εἶχε τρεῖσ μζρεσ 

ςτὴν κάλαςςα καὶ οἱ ναῦτεσ, βλζποντασ τὸν νὰ μὴν ἔχει φάει τίποτα, τὸν ῥϊτθςαν νὰ μάκουν τὴν αἰτία 

καὶ αῦτὸσ τοὺσ ἀπάντθςε ὅτι δὲν εἶχε γιὰ νὰ φάει. Σότε αῦτοὶ, τὸν ὀνείδιηαν, γιὰ τὸ πῶσ τόλμθςε νὰ 

μπεῖ ςτὸ πλοῖο χωρὶσ νὰ ἔχει λεφτά γιὰ νὰ πλθρϊςει τὸν ναῦλο καὶ γιὰ τὰ ἔξοδά του. Καὶ αῦτὸσ μὲ 

πραότθτα τοὺσ ἀπάντθςε: Ἄν κζλετε, γιὰ τὴν ψυχι ςασ, ἀφιςτε. Ἀλλιὼσ γυρίςτε με πίςω. Σότε οἱ 

ναῦτεσ, ςτανικῶσ, καὶ γιὰ νὰ μὴν πεκάνει τοὺ ἔδιναν νὰ τρϊει.  

Φτάνοντασ ςτὴν Ῥϊμθ, ηθτοῦςε νὰ μάκει ἄν ὑπῆρχε κάποιοσ ἐνάρετοσ μοναχόσ. Καὶ τοῦ εἶπαν ὅτι 

ὑπάρχει μία παρκζνοσ ἔγκλειςτθ. Σότε ὁ ΢εραπίων, φωτιςμζνοσ ἀπὸ τὸ κεῖο Πνεῦμα πῆγε νὰ τὴν 

ςυναντιςει ἀλλὰ ἐκείνθ διὰ μζςω τῆσ δοφλθσ τθσ τοῦ ἔλεγε πὼσ δὲν κζλει νὰ ςυναντιςει ἄνδρα πότε. 

Σρεῖσ μζρεσ περίμενε και παρακαλοῦςε ὁ Ὅςιοσ, ὥςτε ςτὸ τζλοσ λζει ςτὴν δοφλθ; Πὲσ ςτὴν κυρία ςου 

ὅτι ὁ Θεὸσ μὲ ἔςτειλε γιὰ νὰ τὴν ὠφελιςω ψυχικά. Καὶ δζχτθκε ἡ ἔγκλειςτθ. Καὶ ὅταν τὴν ςυνάντθςε ὁ 

Ἅγιοσ τῆσ λζει:  

-Γιατὶ κάκεςαι ἔτςι ἀργόςχολθ.  

-Δὲν κάκομαι, ἀλλὰ πορεφομαι, τοῦ ἀπαντάει ἐκείνθ. 

 

-Πῶσ τὰ ποῦ πορεφεςαι; 

 

                                                                                                                                                                                                                 
 

Με επιρροζσ από τον εγκρατι αςκθτιςμό τθσ Αραμαίων χριςτιανϊν τθσ Αςίασ, ο Μάνθσ απζρριπτε το 

γάμο και τθν κατανάλωςθ οινοπνευματωδϊν και κρζατοσ και όριςε μεταξφ των ακολοφκων του μια 

ανϊτερθ τάξθ εκλεκτϊν, οι οποίοι ηοφςαν ςφμφωνα με τθν Επί του Όρουσ Ομιλία, κακϊσ και μια 

κατϊτερθ τάξθ ακροατϊν ςτουσ οποίουσ επιτρεπόταν να παντρεφονται. Ο θκικόσ κϊδικασ των 

μανιχαίων περιλάμβανε αυςτθρι μονογαμία και πλιρθ αποκιρυξθ τθσ πορνείασ, του ψζματοσ, τθσ 

υποκριςίασ, τθσ "ειδωλολατρίασ" και τθσ μαγείασ. 

Ο Μάνθσ, ςφμφωνα με τυπικζσ γνωςτικζσ και μυςτθριακζσ αντιλιψεισ, δίδαςκε ότι ο κακζνασ ζχει το 

δικό του άγγελο, τον πνευματικό «δίδυμο» αδελφό του, τον οποίο κα πρζπει να εντοπίςει κατά τθ 

διάρκεια τθσ ηωισ του. Ο φφλακασ αυτόσ άγγελοσ εκπροςωποφςε τθ κεία ςπίκα του κάκε ανκρϊπου θ 

οποία μποροφςε να τον βοθκιςει να υπερβεί τθ φυλακι τθσ φλθσ. Ο ίδιοσ πίςτευε ότι είχε ζρκει ςε 

επαφι μαηί του όταν ιταν δϊδεκα χρονϊν και για δεφτερθ φορά ςτα εικοςιπζντε του ( 240 ΚΧ) και ο 

οποίοσ ζκτοτε τον ςυνόδευε πάντοτε. 

(Βίκι-παιδεία) 
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-Πρὸσ τὸν Δεςπότθ μου. 

-Ζεῖσ ἤ ἔχεισ πεκάνει; 

-Πιςτεφω πὼσ γιὰ τὰ ςαρκικὰ πάκθ ἔχω πεκάνει. 

-Ἐὰν κζλεισ νὰ ςὲ πιςτεφςω, βγὲσ ἀπὸ τὸ κελί ςου καὶ κάνε ὅπωσ ςοῦ πῶ. 

-Ἔχω 25 χρόνια ἔγκλειςτθ, καὶ ἄν βγῶ τϊρα τί κὰ ποῦνε οἱ ἄνκρωποι. 

-Ἐὰν ὄντωσ ἔχεισ πεκάνει, τί ςὲ νοιάηουν οἱ γνϊμεσ τῶν ἀνκρϊπων; Ὁ νεκρόσ, εἴτε ἐπαινεῖται, εἴτε 

ὑβρίηεται, δὲν τὸ νιϊκει. Λοιπὸν βγὲσ γιὰ νὰ καταλάβεισ τὴν πλάνθ ςου. 

Ἀπὸ τὰ λόγια αῦτὰ τότε ἡ παρκζνοσ κατάλαβε πὼσ ὁ ΢εραπίων ἦταν ςοφὸσ καὶ ἐνάρετοσ ἄνκρωποσ. 

Σὸν ὑπάκουςε λοιπόν, καὶ ἀφοῦ βγῆκαν ςτὴν πόλθ καὶ πῆγαν ςὲ μιὰ ἐκκλθςία, τῆσ εἶπε ὁὍςιοσ: 

-Ἐὰν κζλεισ νὰ μὲ βεβαιϊςεισ πὼσ ὄντωσ ἔχεισ νεκρωκεῖ γιὰ τὸν κόςμο καὶ δὲν ςὲ μζλλει νὰ ἀρζςεισ 

ςτοὺσ ἀνκρϊπουσ, ἀλλὰ μόνο ποκεῖσ τὰ οῦράνια, γδφςου ἐντελῶσ. Θὰ κάνω καὶ ἐγὼ τὸ ἴδιο καὶ ἔτςι 

ὁλόγυμνοι κὰ περάςουμε ἀπὸ τὸ κζντρο τῆσ πόλθσ, χωρὶσ νὰ ντρεπόμεκα. 

-Μὰ ἄν τὸ κάνω αῦτό, οἱ ἄνκρωποι κὰ λζνε πὼσ ἔχω δαιμόνιο ἤ πὼσ τρελάκθκα. 

-Ὁ νεκρὸσ δὲν αἰςκάνεται τίποτα. Εἴτε τὸν ἐπαινζςεισ, εἴτε τὸν ὀνειδίςεισ, δὲν ἀκοφει κακόλου. Καὶ ςὺ 

λοιπόν, ἄν λὲσ ἀλικεια καὶ ἔχεισ νεκρωκεῖ γιὰ τὸν κόςμο, καὶ ηεῖσ κατὰ Χριςτόν, δὲν ςὲ νοιάηει ἄν κὰ ςὲ 

βρίςουν ἤ κὰ ςὲ κατακρίνουν οἱ ἄνκρωποι. Μόνο κάνε ὅτι ςοῦ λζω καὶ ἀκολοφκθςζ με. 

Σότε ἡ παρκζνοσ, κατάλαβε τὴν πλάνθν τθσ, καὶ ἔπεςε ςτὰ πόδια τοῦ Ἁγίου λζγοντασ: 

-Παρακαλϊ ςε Ἀββᾷ, ςυγχϊρεςζ με, μὰ τῷ Θεῷ, ἀλλὰ δὲν μπορῶ νὰ ςὲ ὑπακοφςω ςὲ αῦτό. Ὅτι ἄλλο 

κὲσ εῦχαρίςτωσ νὰ τὸ κάνω. Ἀλλὰ ὄχι αῦτό. 

-Πιγαινε λοιπὸν ςτὸ κελλί ςου ἀδελφι μου. Σαπεινϊςου ἀπὸ τὴν ἔπαρςιν καὶ μὴν καυχᾶςαι πῶσ 

νεκρϊκθκεσ. Οῧτε νὰ ὑψθλοφρονεῖσ πῶσ εἶςαι πιὸ ἐνάρετθ ἀὸ τὶσ ἀλλὲσ γυναίκεσ ἐπειδὴ εἶςαι 

παρκζνοσ καὶ ἔγκλειςτθ. Ἀλλὰ ὅςο μπορεῖσ νὰ ἔχεισ ταπείνωςθ, γιατὶ ηεῖσ γιὰ τὸν κόςμο καὶ ἐπιηθτεῖσ τὸ 

νὰ ἀρζςεισ ςτοὺσ ἄνκρϊπουσ. Ἐγὼ ἐχω πεκάνει ςαρκικῶσ καὶ δφναμαι νὰ γυρίηω ὁλόγυμνοσ καὶ ἄλλεσ 

τζτοιεσ παράνοιεσ νὰ κάνω γιὰ νὰ μὲ κοροϊδεφουν ἐπίτθδεσ οἱ ἄνκρωποι,καὶ πάλι δὲν ὑψθλοφρονῶ ςὰ 

ἐςζνα καὶ νὰ λζω πῶσ νεκρϊκθκα. 

Μὲ τζτοια ψυχωφελῆ λόγια, τὴν νουκζτθςε καὶ τὴν ςωφρόνιςε. Καὶ αῦτὴ τὸν εῦχαρίςτθςε τὰ μζγιςτα, 

καὶ εἰςελκοῦςα ςτὸ κελλί τθσ, τελείωςε τὸν βίο τθσ μὲ περιςςότερθ ταπείνωςθ καὶ ἀρετι. 

Καὶ ὕςτερα ἀπὸ ὅλεσ αῦτὲσ καὶ ἄλλεσ τόςεσ περιπζτειεσ, ὁ Ὅςιοσ ἐπζςτρεψε ςτὴν ἔρθμο γιὰ νὰ 

τελειϊςει ἐκεῖ τὸν βίο του. Καὶ πολλὰ ὠφζλθςε διάφορουσ μοναχοφσ, μὲ διάφορα παραδείγματα. Ἰδίωσ 

δὲ γιὰ αῦτοὺσ ποὺ λακροφαγοῦν2[2] ἔλεγε: 
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-Ὅταν ἤμουν πιὸ νζοσ καὶ ὑποτακτικὸσ ςτὸν Ἀββᾶ Θεόδωρο, μὲ πείραηε πολὺ ὁ δαίμονασ τῆσ 

γαςτριμαργίασ καὶ ἔκλεβα ἕνα ψωμὶ ἀπὸ τὴν τράπεηα καὶ τὸν ἔτρωγα κρυφὰ τὸ βράδυ. Ἀλλὰ τόςο πολὺ 

μὲ ἔλεγχε ἡ ςυνείδθςι μου, ὥςτε ἡ ςτενοχϊρια μου γιὰ τὴν ἁμαρτία ἦταν πολὺ περιςςότερο ἀπὸ τὴν 

ἡδονὴ ποὺ μοῦ πρόςφερε τὸ φαγθτό. Μιά μζρα, κάποιοι ἀδελφοὶ ςυνομιλοφςαν μὲ τὸν γζροντά μου 

γιὰ τὴν γαςτριμαργία καὶ ἄλλα ἁμαρτιματα καὶ ἔλεγαν πῶσ ὁ κακζνασ πρζπει νὰ ὁμολογεῖ τοὺσ 

κρυφοὺσ λογιςμοφσ του ςτὸν πνευματικό του. Σότε ἐγϊ, ἀκοφγοντασ αῦτὰ νόμιηα ὅτι τὰ ἔλεγαν γιὰ 

μζνα καὶ πζφτοντασ ἀμζςωσ ςτὰ πόδια τουσ ὁμολόγθςα μετὰ παῤῥθςίασ τὴν ἁμαρτία μου βγάηοντασ 

ταυτόχρονα καὶ τὸ ψωμὶ ἀπὸ τὸ ςτῆκόσ μου ὅπου τὸ εἶχα κρυμμζνο, ὥςτε νὰ ντροπιαςτῶ περιςςότερο. 

Μοῦ λζει λοιπόν, ὁ γζροντασ: Ἔχε πίςτθ ςτὸ Θεὸ παιδί μου. Ὅτι αῦτὴ ἡ ταπείνωςι ςου ςὲ ἔκανε νὰ 

νικιςεισ τὸν δαίμονα. Ἐπειδὴ τὸν διαπόμπευςεσ καὶ γιὰ αῦτὸ δὲν ἔχει πλζον ἐξουςία πάνω ςου. 

Λζγοντασ αῦτὰ ὁ Ἀββᾶσ, ἔνιωςα νὰ βγαίνει ἀπὸ τὴν κοιλιά μου ἕνασ δαίμονασ μὲ τὴν μορφὴ φωτιάσ. 

Καὶ βρϊμιςε ὁ τόποσ τόςο πολὺ ποὺ δὲν μποροφςαμε νὰ μζνουμε. Καὶ ἀπὸ τότε πλζον, μὲ τὴν κεία 

βοικεια, δὲν ξανάπεςα ςὲ τζτοιο ἀνόμθμα. 

Αῦτὰ καὶ ἕτερα πλεῖςτα ἔλεγε ὁ Ἅγιοσ προσ νουκεςία τῶν ἀδελφῶν. Καὶ ἀφοῦ ἐτζλεςε πολλὰ 

καυμάςια, πλιρθσ ἡμερῶν ἀπῆλκε πρὸσ τὸν ποκοφμενον Χριςτόν, ςτὸν Ὁποῖον πρζπει δόξα, τιμὴ καὶ 

προςκφνθςθ ςτοὺσ αἰῶνεσ. Ἀμιν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                 
2*2+ Λακροφαγία: Γιὰ τοὺσ μοναχοφσ, ὅταν τρϊνε κρυφὰ πζρα ἀπὸ τὶσ τακτικὲσ ὥρεσ ποὺ ἐπιβάλλει ἡ 

Μονὴ ἤ ὁ Γζροντάσ τουσ. 
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