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Ο ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΣΤΗΡΙΚΤΟΣ ο Ομολογητής 
 
Γεννήθηκε στην Τρίγλια της Μικράς Ασίας 
(κωμόπολη της Βιθυνίας στα παράλια της 
Προποντίδας) στις αρχές του 8ου αιώνα. Ευσεβής και 
φιλομόναχος από μικρός, αμέσως όταν τελείωσε τη 
βασική του εκπαίδευση, πήγε στην εκεί κοντά Μονή 
Πελεκητή, όπου έκάρη μοναχός και αργότερα έγινε 
και ηγούμενος της. Όταν επί Κων/νου Ε' του 
Κοπρώνυμου (741-775) ξέσπασε ο φοβερός διωγμός 
κατά των εικόνων, ο αυτοκράτορας πρόσταξε τον 
ηγεμόνα της Ασίας Μιχαήλ το Λαχανοδράκοντα, να 
τιμωρήσει με κάθε τρόπο σκληρά αυτούς πού 
προσκυνούν τις άγιες εικόνες. Τότε αυτός, πήγε στη 
Μονή Πελεκητής τη Μεγάλη Πέμπτη και κατά την 
ώρα της Θ. Λειτουργίας, συνέλαβε τους μοναχούς 
και άλλους σκότωσε με βάρβαρα βασανιστήρια και 
άλλους, μεταξύ αυτών και τον Θεοστήρικτο, αφού 
πάλι σκληρά βασάνισε τους έστειλε στις φυλακές της 
Κων/πολης. Αργότερα, όταν ο Άγιος βγήκε από τη 
φυλακή, γέροντας πλέον, επέστρεψε στην 
κατεστραμμένη Μονή Πελεκητής, όπου συναντήθηκε 
με τον όσιο και ομολογητή Νικήτα, ηγούμενο της 
κοντινής Μονής Μηδικίου. ο όσιος Θεοστήρικτος. 
συνέθεσε και "Κανόνα Παρακλητικόν εις την 
Ύπεραγίαν Θεοτόκον". Έζησε σε βαθιά γεράματα και 
απεβίωσε ειρηνικά. 
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