
 

Ο άγιος Νόμων 
(11 Γεθεκβξίνπ) 

 

Οη άλζξσπνη ζπλήζηζαλ λα ζαπκάδνπλ θαη λα επεπθεκνύλ ηνπο αζιεηέο κε ηηο 

θαιέο επηδόζεηο θαη ηα κεγάια ξεθόξ. Καιά θάκλνπλ. Αμίδεη ζ' απηνύο θάζε 

έπαηλνο θαη ηηκή. 

 

Δίλαη όκσο θαη θάπνηνη άιινη αζιεηέο πην ηξαλνί θαη πην άμηνη απ' απηνύο. Οη 

αζιεηέο ησλ πλεπκαηηθώλ αγώλσλ. Οη αζιεηέο ηεο επζέβεηαο θαη ηεο αξεηήο. 

Δίλαη απηνί πνπ πάιαηςαλ θη αγσλίζηεθαλ, όρη γηα έλα πξνζσξηλό θαη θζαξηό 

ζηεθάλη, αιιά γηα ην ζηεθάλη «ηεο άλσ θιήζεσο», ην έπαζιν ηνπ Θενύ. Κη 
είλαη απηνί πην κεγάινη θαη ζαπκαζηνί.  

Γηαηί ζηνλ αγώλα ηνπο δελ αληηκεηώπηζαλ αλζξώπνπο κε δπλάκεηο αλζξώπηλεο. 

Απηνί αληηκεηώπηζαλ θαη λίθεζαλ ηνλ δηάβνιν θαη ηε ζπλνδεία ηνπ. Η πάιε 

ηνπο ππήξμε πάιε, όπσο ηνλίδεη ν ζείνο απόζηνινο «πξνο ηαο αξράο, πξνο ηα 

εμνπζίαο, πξνο ηνπο θνζκνθξάηνξαο ηνπ ζθόηνπο ηνπ αηώλνο ηνύηνπ, πξνο ηα 

πλεπκαηηθά ηεο πνλεξίαο ελ ηνηο επνπξαλίνηο» (Δθεζ. ζη', 12). Γειαδή ν 

αγώλαο ηνπο ππήξμε αγώλαο ελάληηα ζηηο πνλεξέο αξρέο θαη εμνπζίεο, πξνο ηα 

πιήζε ησλ πνλεξώλ πλεπκάησλ, πξνο ηνπο θαηαρζόληνπο θνζκνθξάηνξεο, πνπ 

θπξηαξρνύλ πάλσ ζηνπο αλζξώπνπο, πνπ βξίζθνληαη ζην βαζύ ζθνηάδη ηνπ 

ακαξησινύ ηνύηνπ αηώλα.  

Ο αγώλαο ηνπο έγηλε ελάληηα ζηα πλεπκαηηθά θαη πνλεξά εθείλα όληα κε ζθνπό 

ηελ θιεξνλνκηά ηεο Βαζηιείαο ησλ Οπξαλώλ. 

 

Έλαο από απηνύο ηνπο αζιεηέο θη αγσληζηέο ηεο αξεηήο πνπ δηαθξίζεθε γηα 

ηνπο αγώλεο θαη ηα θαηνξζώκαηα ηνπ, είλαη θη ν όζηνο Νόκσλ ν ζαπκαηνπξγόο 

από ηε καξηπξηθή Κύπξν καο. 

 

Πόηε έδεζε ν άγηνο καο απηόο δελ γλσξίδνπκε. Ούηε θαη πνίνη ήζαλ νη γνλείο 
ηνπ θη ε ηδηαηηέξα ηνπ παηξίδα.  

Απηό πνπ γλσξίδνπκε είλαη, πσο απ' ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία ν όζηνο πόζεζε ηνλ 

Χξηζηό, πξάγκα πνπ θαλεξώλεη πσο νη γνλείο ηνπ πξέπεη λα ήζαλ θαινί 
ρξηζηηαλνί. Κάηη πεξηζζόηεξν.  

Σαλ ηέηνηνη, κε δήιν θξόληηζαλ θη από βξέθνπο ελεζηάιαμαλ ζηελ ςπρή ηνπ 

παηδηνύ ηνπο «ηα ηεξά γξάκκαηα», πνπ «ζνθίδνπλ ηνλ άλζξσπνλ εηο 

ζσηεξίαλ». Έηζη ην παηδί κεγαιώλνληαο έλα ζθνπό έβαιε ζηε δσή ηνπ. Πώο λα 

αξέζεη ζηνλ Χξηζηό θαη πώο λα δήζεη ζύκθσλα κε ην ζέιεκα ηνπ. 

 

Κάπνηα κέξα γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηνλ ηεξό απηό πόζν ηνπ, αθήθε ην ζπίηη 

ηνπ θαη ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηξάβεμε ζηελ εξεκηά. Αζθήηεςε ζε δηάθνξνπο 

ηόπνπο. Αλππόδεηνο κ' έλα θαη κόλν ρηηώλα ρεηκώλα θαινθαίξη δηέκελε κέζα ζε 

ζπειηέο. Πξόγξακκα επίζεο έλα: «Πώο αξέζεη ησ Κπξίσ» (Α' Κνξ. δ', 32). Πώο 

λα αξέζεη ζηνλ Κύξην. Τη επγεληθόο, ηη ζείνο, ηη νπξάληνο ζθνπόο! Με ηε δσή 

πνπ έθακλε δελ είρε αλάγθε άιινη λα θξνληίδνπλ γη' απηόλ. Ο ίδηνο κε ηελ 

εξγαζία ηνπ, ηα δηάθνξα πιερηά πνπ έθηηαρλε, θαηόξζσλε λα εμαζθαιίδεη ηα 

νιίγα πνπ απαηηνύλην γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ. ΋ηαλ δελ έπιεθε, πξνζεπρόηαλ. 
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Πξνζεπρόηαλ «αδηαιείπησο» γηα όινπο θαη γηα όια. 

 

Με ηνλ θαηξό ε θήκε ηνπ άξρηζε λα γίλεηαη κεγάιε. Πνιύ κεγάιε. ΋πνπ 

πήγαηλε πνιινί ηνλ θπλεγνύζαλ θαη ηνλ έβξηζθαλ, γηα λα ηνλ δνπλ θαη ηνλ 

αθνύζνπλ. Οη ζπρλέο επηζθέςεηο ηνλ αλάγθαδαλ λα κεηαθηλείηαη ζπλερώο, κέρξη 

πνπ ζην ηέινο πήγε θη εγθαηεζηάζεθε ζε κηα ζπειηά θνληά ζην κηθξό ρσξηό 

Αλάγπηα Η ιέμε είλαη ζύλζεηε από ην επίξξεκα άλσ θαη ην νπζηαζηηθό άγπηά δει. ύςσκα. Η νλνκαζία 

είλαη δηθαηνινγεκέλε, γηαηί ην ρσξίν είλαη θηηζκέλν ζ' έλα ύςσκα, 10 κίιηα πεξίπνπ λ.δ. ηεο Λεπθσζίαο, 

ηεο πεξηθέξεηαο ηεο Τακαζνύ. Γη' απηό θη εμπκλείηαη σο «Τσλ Τακαζέσλ ην 

θιένο θαη Κππξίσλ αγιάτζκα». 

 

Σηε ζπειηά απηή ληπκέλνο ην ηηκεκέλν έλδπκα ηνπ κνλαρνύ ζπλερίδεη, 

θαζεκεξηλά ηνλ αγώλα ηνπ. Κάησ απ' ην απιό έλδπκα, θξύβεηαη κηα έλζεε 

ςπρή. Μηα ςπρή πνπ ζύλζεκα ηεο έρεη ηα παξαγγέικαηα ηνπ ζείνπ απνζηόινπ 

Παύινπ. «Αδειθνί ηα άλσ δεηείηε... ηα άλσ θξνλείηε, κε ηα επί ηεο γεο» 

(Κνιαζ. γ'. 1-2). 

 

Κη απηόο ηα άλσ δεηεί. Τα άλσ θξνλεί. Δκπόδην ζην παξάγγεικα απηό 

πξνβάιιεη ζπλερώο ν εαπηόο ηνπ, όπσο θη ν δηθόο καο εαπηόο. Ο άγηνο καο 

όκσο αγσλίδεηαη ζθιεξά ελάληηα ζηνλ εαπηό ηνπ. Γλσξίδεη πσο, όηαλ ληθήζεη 

ηνλ εαπηό ηνπ θέξδηζε ηνλ κηζό αγώλα. Τνύην ηνλίδεη θη ν αξραίνο ζνθόο 

Πιάησλ. Τη ιέγεη; «Τν ληθάλ απηόλ εαπηόλ παζώλ ληθώλ πξώηε ηε θαη αξίζηε». 

Καη ην αληίζεην. «Τν εηηάζζαη απηόλ πθ' εαπηνύ πάλησλ αίζρηζηόλ ηε άκα θαη 

θάθηζηνλ». Γειαδή ην λα θαηνξζώζεη έλαο λα ληθήζεη θαη ραιηλαγσγήζεη ηνλ 

εαπηό ηνπ, απηόο πεηπραίλεη ηελ πξώηε θαη πην κεγάιε λίθε. Μα θαη ην άιιν. 

Τν λα ληθεζεί έλαο από ηνλ εαπηό ηνπ, απηόο παζαίλεη ηελ πην εμεπηειηζηηθή θαη 

ζθιεξή ήηηα. Απηή ηελ αιήζεηα ηελ γλσξίδνπλ νη άγηνη. Γη' απηό θη αγσλίδνληαη 

ζθιεξά ελάληηα ζηα ζειήκαηα ηεο ζάξθαο ηνπο. Αγσλίδνληαη ζθιεξά κέξα θαη 

λύρηα. Μαδί κε ηνλ αγώλα ηνπο απηόλ ελάληηα ζηνλ εαπηό ηνπο νη άγηνη είραλ 

λα επηβιεζνύλ θαη λα ληθήζνπλ θαη ην θαθό πεξηβάιινλ ηεο επνρήο θαη ηνπ 

ηόπνπ ηνπο, ηνλ θόζκν. Ώ απηόο ν θόζκνο! Τεο ακαξηίαο ν θόζκνο! Τη δύλακε 

έρεη θη απηόο! Αδειθνί, θσλάδεη ν καζεηήο ηεο αγάπεο, ν ζεηνο Ισάλλεο. «Με 

αγαπάηε ηνλ θόζκνλ κεδέ ηα ελ ησ θνζκώ!» Μελ αγαπάηε ηνλ ακαξησιό 

θόζκν νύηε ηηο κάηαηεο απνιαύζεηο θαη ηηο ακαξησιέο ηέξςεηο, πνπ ππάξρνπλ 

ζηνλ θόζκν θαη πνπ ρσξίδνπλ ηνλ άλζξσπν απ' ηνλ Θεό. Μελ ηνλ αγαπάηε. 

Γηόηη «εάλ ηηο αγαπά ηνλ θόζκνλ, νπθ εζηίλ ε αγάπε ηνπ Παηξόο ελ απηώ» (Α' 

Ίσάλ. β', 15). Δθείλνο πνπ αγαπά ηνλ θόζκν ηεο ακαξηίαο, ε αγάπε ηνπ Θενύ 

Παηέξα δελ κπνξεί λα ππάξρεη κέζα ηνπ. 

 

Γλσξίδεη ηελ πξαγκαηηθόηεηα απηή ν άγηνο. Γη' απηό ζύλζεκα ηνπ έρεη ηνύην, 

πνπ πξέπεη λα έρεη θαη θάζε αιεζηλόο ρξηζηηαλόο: Κόληξα ζηνλ θόζκν ηεο 

ακαξηίαο. «Κόληξα ζην ξεύκα». Πόζνπο λένπο θαη λέεο, πόζνπο αλζξώπνπο 

δελ θαηέζηξεςε ν θόβνο ηνπ θόζκνπ! Να. κελ πάλε ελάληηα ζηνλ θόζκν. Να 

κελ ζεσξεζνύλ ζαλ θαζπζηεξεκέλνη. Πξνο Θενύ! Να κελ παξεμεγεζνύλ! 

Γπζηπρηζκέλα πιάζκαηα! Τνλ Θεό δελ ηνλ θνβνύληαη. Φνβνύληαη ηνλ θόζκν. 

Φνβνύληαη λα κελ ραξαθηεξηζζνύλ απόθνζκνη. Καη ην απνηέιεζκα; Απηό, πνπ 

βιέπνπκε θη αθνύκε λα ζπκβαίλεη γύξσ καο. Ο άλζξσπνο αλη ί λα είλαη θαη λα 

κέλεη ν βαζηιηάο ηεο δεκηνπξγίαο, ππνβηβάδεη κόλνο ηνπ ηνλ εαπηό ηνπ ζηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αιόγνπ θηήλνπο, ώζηε δίθαηα ην Πλεύκα ηνπ Θενύ λα ιέγεη: 

«άλζξσπνο ελ ηηκή σλ νπ ζπλήθε. παξαζπλεβιήζε ηνηο θηήλεζη ηνηο αλνήηνηο 

θαη σκνηώζε απηνίο» (ςαικ. κε', 13). Ταιαίπσξνο ν άλζξσπνο! Δλώ έρεη ηηκή 

θαη αμία κηα θη έρεη δεκηνπξγεζεί θαη' εηθόλα Θενύ, δελ αληηιακβάλεηαη θαη δελ 

ην θαηαλνεί απηό θαηέξξηςε θη εμίζσζε ηνλ εαπηό ηνπ πξνο ηα θηήλε ηα 
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αλόεηα, πνπ δελ έρνπλ κπαιό θαη ινγηθό, όπσο απηόο, θαη εμνκνηώλεηαη πξνο 

απηά δώληαο ζαλ θηήλνο θαη απνζλήζθνληαο ζαλ θηήλνο. Πνίν ζη' αιήζεηα 

θαηάληεκα! Ο άλζξσπνο πνπ θαη λ' αθνύζεη ηελ ύβξε «θηήλνο», ζπκώλεη θη 

εθλεπξίδεηαη, απηόο δεηεί λα θάκεη ηε δσή ηνπ θηήλνπο. Αγσλίδεηαη λα νκνησζεί 

κε ην άινγν θηήλνο. 

 

Σην πλεύκα θαη ηε λννηξνπία απηή αληηηίζεηαη ν ζείνο Νόκσλαο. Απηόο 

αθνινπζεί πηζηά ην πξνζθιεηήξην δηάγγεικα ηνπ Κπξίνπ. «΋ζηηο ζέιεη νπίζσ 

κνπ αθνινπζείλ, απαξλεζάζζσ εαπηόλ θαη αξάησ ηνλ ζηαπξόλ απηνύ θαη 

αθνινπζείησ κνη». (Μαξθ. ε', 34). Αθνινπζεί ηνλ Χξηζηό. Πεξηθξνλεί ηνλ 

ακαξησιό θόζκν θαη ηηο θιήζεηο ηνπ. Σεθώλεη κε ππνκνλή ηνλ ζηαπξό ηνπ, ηνλ 

ζηαπξό ησλ δνθηκαζηώλ θαη ησλ ζιίςεσλ πνπ απαηηεί ε δσή ηεο εγθξάηεηαο θαη 

ηεο αξεηήο θαη αθνινπζεί κε δήιν θαη πίζηε ηνλ Χξηζηό. 

 

Η πξνζεπρή ε εθηελήο θαη ζπρλή κειέηε ηνπ ιόγνπ ηνπ ζενύ, ηνλ βνεζεί πνιύ 

ζηελ άζθεζε θαη ηνλ αγώλα ηνπ. Η λεζηεία πάιη ζηελ νπνία κε απζηεξόηεηα θη 

ππνκνλή ππνβάιιεη ηνλ εαπηό ηνπ είλαη ηέηνηα, πνπ, όπσο θη ν Κύξηνο θη όινη νη 

άγηνη ηεο Γξαθήο ππέβαιαλ ηνλ εαπηό ηνπο, ηνλ βνήζεζε λα θηάζεη ζε 

ζαπκαζηό, ζη' αιήζεηα ζεκείν. Τν κέηξην θη ηζρλό ηνπ θνξκί, ηζρλό ζαλ ηνπ Μ. 

Βαζηιείνπ, κε ηε καθξηά ηνπ άζπξε γελεηάδα ηνπ δίλεη κηα κεγαινπξέπεηα πνπ 

θαηαπιήζζεη θαη ζπγθηλεί. Κάησ από ην μεζσξηαζκέλν έλδπκα πνπ θνξεί, 

θξύβεηαη κηα ςπρή ζεσκέλε. Γηαηί ν άλζξσπνο δελ είλαη ό,ηη θνξεί, αιιά ό,ηη 

έρεη κέζα ηνπ. Μέζα ζηελ ςπρή ηνπ. 

 

Γη' απηό θαη θαζεκεξηλά πιήζε πηζηώλ από δηάθνξα κέξε πξνζέξρνληαη ζην 

θαηάιπκα ηνπ γηα λα ηνλ επηζθεθζνύλ θαη λ' αθνύζνπλ ηα ιόγηα ηνπ. Κη ν 

αζθεηήο ηνπο δέρεηαη κε θαινζύλε θαη ςπρηθή επγέλεηα θαη ηνπο δηδάζθεη. Τνπο 

λνπζεηεί ζηνξγηθά. 

 

- Αδέιθηα κνπ, ηνπο ιέγεη: Αο κεηαλνήζνπκε. Αο κεηαλνήζνπκε θη αο 

αγσληζζνύκε λα έρνπκε κεηαμύ καο εηξήλε θαη αγάπε. Αο θξνληίζνπκε κε 

πλεύκα ηαπεηλνθξνζύλεο λα πεηύρνπκε όινη καο ηνλ αγηαζκό ηεο ςπρήο καο. 

Χσξίο ηνλ αγηαζκό θαη ηελ θαζαξόηεηα ηελ εζσηεξηθή, θαλέλαο δελ ζα 

κπνξέζεη πνηέο λα ηδεί ηνλ Κύξην. Μέζα καο αο εξγαζζνύκε λα ππάξρεη κνλάρα 

έλα ζέιεκα. Τνπ Χξηζηνύ ην ζέιεκα. Αο πξνζπαζήζνπκε καδί κε ηνλ απόζηνιν 

ηνπ Χξηζηνύ καο, λα κπνξνύκε θη εκείο λα επαλαιακβάλνπκε ηα ζεία ιόγηα ηνπ: 

«δσ δε νπθέηη εγώ δή δε ελ εκνί Χξηζηόο» (Γαιάη. β', 20). Γελ δσ πηα εγώ κέζα 

κνπ δεη κόλν ν Χξηζηόο. 

 

Μηα ηέηνηα δσή δελ κπνξνύζε παξά λα δνμαζηεί από ηνλ Κύξην. Καη δνμάζηεθε. 

Γνμάζηεθε ζηε γε κε ηα πιήζε ησλ ζαπκάησλ πνπ ηεινύζε θαζεκεξηλά ζε 

όζνπο κε επιάβεηα θαη πίζηε θαηέθεπγαλ ζηνλ Χξηζηό θαη κε εηιηθξίλεηα 

κπξνζηά ζηνλ άγην εμνκνινγνύλην ηηο ακαξηίεο ηνπο. Κνληά ηνπ βξίζθαλε νη 

δπζηπρηζκέλνη ηελ παξεγνξηά, νη άξξσζηνη ηε ζεξαπεία, νη πνλεκέλνη θαη 

θαηαδησγκέλνη ηελ πξνζηαζία. Μέρξη ηα βαζηά ηνπ γεξαηεηά ν άγηνο πνπ έδεζε 

θαη παξέδσζε ηελ ςπρή ηνπ ζηνλ Κύξην, ππήξμε παξάδεηγκα εγθξάηεηαο θη 

αξεηήο θαη αγηόηεηαο. Θξηακβεπηηθά κπήθε θη απηόο «εηο ηελ δόμαλ ηνπ Θενύ». 

Δθεί δεη ηώξα κε ιακπξόηεηα θαη καθαξηόηεηα καδί κε ηνπο αγίνπο. Μαδί κ' 

απηνύο ζπγθαηαιέρζεθε θη ν ίδηνο ζηε ρνξεία ησλ νζίσλ. 

 

 

Η δόμα ηνπ νζίνπ Νόκσλα θαλεξώλεηαη θαη ζ' εκάο ζήκεξα κε ηα πνιιαπιά 

ηνπ ζαύκαηα. Πην πνιύ θαηέρεη ηε ζαπκαηνπξγηθή ηνπ ράξε ηώξα πνπ 
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βξίζθεηαη ζηνλ νπξαλό παξά όηαλ δνύζε ζηε γε. Σ' εθείλνπο πνπ κ' επιάβεηα 

επηθαινύληαη ην όλνκα ηνπ θαη ηξέρνπλ ζηε ράξε ηνπ κε πίζηε ζηνλ Χξηζηό, ν 

άγηνο πξνζθέξεη θαη ζηελ επνρή καο ηηο δσξεέο ηνπ. 

 

Μαδί κε ηνλ άγην Γελλάδην ή Βερηαλό, όπσο απνθαιείηαη από ηνλ όζην θαη 

ζαπκαηνπξγό Νεόθπην ηνλ Έγθιεηζην, κε ηνλ νπνίν ζπλενξηάδεηαη, 

πξνζθέξνπλ ην πιήζνο ησλ ζαπκάησλ ηνπο ζε όινπο, όζνπο εθδεηνύλ κε ηελ 

αλαθνξά ηνπ νλόκαηνο ηνπο ηε ράξε ηνπ Θενύ. 

 

Πην πνιύ όκσο θαινύλ θη εκάο λα ηνπο κηκεζνύκε. Να ηνπο κηκεζνύκε εθεί πνπ 

βξηζθόκαζηε. Σηα ρσξηά καο ή ζηηο πνιπάλζξσπεο πνιηηείεο ζηηο νπνίεο δνύκε. 

Σ' απηνύο ηνπο ηόπνπο δίλεηαη ζήκεξα ε κάρε ηνπ ρξηζηηαληζκνύ. Κη ε κάρε 

απηή βξίζθεηαη ηνύην ηνλ θαηξό ζηελ πην θξίζηκε θάζε ηεο πξνόδνπ θαη ηεο 

εμειίμεσο ηεο. όζνη ζπκκεηέρνπκε θαη καρόκαζηε ζηε κάρε απηή, αο έρνπκε 

πάληα κπξνζηά ζηα κάηηα καο ην παξάδεηγκα ησλ αγίσλ καο θη αο εκπλεόκαζηε 

από ην καρεηηθό πλεύκα ηνπο. Οη «ξνέο ησλ δαθξύσλ» πνπ ηόηε «εγεώξγεζαλ 

ην άγνλνλ ηεο εξήκνπ», αο είλαη θη αο γίλνπλ θαη ζηελ επνρή καο θαη πεγέο ηεο 

ηδηθήο καο δπλάκεσο. Οη νινλύθηηεο πξνζεπρέο θη ε εγθξάηεηα ηνπο αο καο 

μππλνύλ θη εκάο από ηνλ ύπλν ηεο ξαζπκίαο, ζηνλ νπνίν καο νδεγεί ε δσή ηεο 

αδηαθνξίαο ζηα πλεπκαηηθά θαη ε δσή ηεο ακαξηίαο. Κη νη «ηύινη» ησλ γνλάησλ 

ηνπο, νη ξόδνη, όπσο ιέκε απιά, αο είλαη θαη γηα καο κηα ζπλερήο ππόκλεζε πσο 

ν αγώλαο ηεο αξεηήο, ν αγώλαο ηεο αγηόηεηαο θαη πόιεκνο ηνπ Θενύ γίλεηαη 

θαη θεξδίδεηαη κε ηα γόλαηα. Να ην μαλαπνύκε; Γίλεηαη θαη θεξδίδεηαη κε ηε 

κειέηε ηνπ ιόγνπ ηνπ Θενύ. Τελ εγθξάηεηα θαη ηελ πξνζεπρή. Με ηα γόλαηα. 

 

΋ζηνη θαη παηέξεο εκώλ, πνηκέλεο θαη δηδάζθαινη ηεο Οηθνπκέλεο πξεζβεύζαηε 
ππέξ εκώλ ησλ ακαξησιώλ. 

 

 

Απνιπηίθην 

 

ησλ αγίσλ Νόκσλνο θαη Βερηαλνύ  

Ήρνο α' 

 

Τακαζέσλ ην θιένο θαη Κππξίσλ αγιάτζκα, ζαπκαηνπξγνί ώθζεηε όλησο, 

Βερηαλέ θαη Νόκσλ όζηνη. λεζηεία, θαηεηήμαηε ζαξθόο, αιόγνπο ελζπκήζεηο 

παλζζελώο. όζελ ράξηλ ηακάησλ, εμ νπξαλνύ εδέμαζζε, ζεόπλεπζηνη. Γόμα ησ 

εληζρύζαληη πκάο, ησ θαη πκάο ζηεθαλώζαληη, δόμα ησ ελεξγνύληη δη' πκώλ 

πάζηλ ηάκαηα. 

 

Δμήγεζε: Άγηνη Νόκσλ θαη Βερηαλέ, πνπ είζζε ε δόμα ησλ Τακαζέσλ θαη ην 

θαύρεκα ησλ Κππξίσλ, αλαδεηρζήθαηε αιεζηλά ζαπκαηνπξγνί. Αθνύ κε ηε 

λεζηεία θαηαληθήζαηε νινθιεξσηηθά ηηο άινγεο νξκέο, ειάβεηε όζηνη από ηνλ 

Οπξάλην Παηέξα ην ράξηζκα ην ζεξαπεπηηθό. Άο είλαη δνμαζκέλνο Απηόο πνπ 

ζαο ελίζρπζε θαη ζαο ζηεθάλσζε. Άο είλαη δνμαζκέλνο Απηόο πνπ ελεξγεί κε ηηο 

πξεζβείεο ζαο ζε όινπο ζεξαπείεο. 

 

Απνιπηίθην 

Ήρνο α' 

 

Τακαζέσλ ην θιένο, θαη Κππξίσλ αγιάτζκα, θαη ζαπκαηνπξγόο όλησο ώθζεο, 

Νόκσλ Παηήξ εκώλ όζηε. λεζηεία θαηαηήμαο ηεο ζαξθόο αιόγνπο ελζπκήζεηο 
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παλζζελώο. ΋ζελ ράξηλ ηακάησλ, εμ νπξαλώλ εδέμσ, ζεόπλεπζηε. Γόμα ησ 

δεδσθόηη ζνη ηζρύλ, δόμα ησ ζε ζηεθαλώζαληη, δόμα ησ ελεξγνύληη δηα ζνπ 

πάζηλ ηάκαηα. 

 

Δμήγεζε ΋ζηε παηέξα καο Νόκσλα, αθνύ κε ηε λεζηεία λίθεζεο νινθιεξσηηθά 

ηηο άινγεο νξκέο θαη παξνξκήζεηο ηεο ζάξθαο, έγηλεο ζη' αιήζεηα 

ζαπκαηνπξγόο, δόμα ησλ Τακαζέσλ θαη θαύρεκα ησλ Κππξίσλ. Γη' απηό, 

ζενθώηηζηε, δέρζεθεο από ηνλ νπξαλό ην ράξηζκα λα ζεξαπεύεηο ηηο πνηθίιεο 

αξξώζηηεο. Γνμαζκέλνο, όζηε, λα είλαη Απηόο, πνπ ζνπ έδσθε ηε δύλακε. 

Γνμαζκέλνο λα είλαη Απηόο πνπ ζε ζηεθάλσζε κε ην ακάξαλην ζηεθάλη ηεο 

άιιεο, ηεο αησλίαο δσήο. Γνμαζκέλνο λα είλαη Απηόο, πνπ ελεξγεί κε ηηο 

πξεζβείεο ζνπ ζε όινπο ζεξαπείεο. 
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