
 

Ο όσιος Αββακούμ 
(2 Γεθεκβξίνπ) 

 

 

Ρώηεζαλ θάπνηε έλα γέξνληα αζθεηή λα ηνπο πεη από ηελ πείξα ηνπ, πσο 
κπνξεί έλαο άλζξσπνο λα ζσζεί.  

Θη απηόο, αθνύ έζθπςε θαη ζθέθηεθε ιίγν, ζήθσζε ην θεθάιη θη απήληεζε: 

— Ο άλζξσπνο κπνξεί λα ζσζεί κόλν ζαλ βαδίζεη ηνλ ζσζηό δξόκν. 

— Θαη πνηνο είλαη, γέξνληα, ν ζσζηόο δξόκνο; 

 

Ο αζθεηήο, αθνύ βπζίζηεθε θαη πάιη ζε ζθέςεηο, ηίλαμε μαθληθά ην θαηάιεπθν 
θεθάιη θη είπε απνθαζηζηηθά: 

 
- Ο αλήθνξνο.  

Λαη! Ο αλήθνξνο είλαη ν ζσζηόο αιιά θαη ζσζηηθόο δξόκνο.  

Απηόλ πξέπεη λα πάξεη θαη λα βαδίζεη κε ππνκνλή θαη ζηαζεξόηεηα θαζέλαο, 

πνπ πνζεί θαη ζέιεη λα επηηύρεη ηε ζσηεξία ηνπ. 

 

Σνλ αλήθνξν δηάιεμαλ θαη κε ππνκνλή θη επηκνλή βάδηζαλ όινη νη άγηνη θαη 
κάξηπξεο ηεο πίζηεσο θαη ηεο παηξίδνο καο.  

Σνλ αλήθνξν βάδηζε θη ν όζηνο Αββαθνύκ, πνπ ηε κλήκε ηνπ γηνξηάδνπκε ζηηο 

2 Γεθεκβξίνπ.  

Γη' απηόλ ραξάζζνληαη θη νη παξαθάησ ιίγεο γξακκέο. 

 

Άγλσζηε ε παηξίδα ηνπ, άγλσζηνη θη νη γνλείο ηνπ. Δθείλν πνπ ππνηίζεηαη δη' 

απηόλ είλαη, πσο ήηαλ έλαο από ηνπο 300 «Αιακαλνύο» αγίνπο, πνπ ήξζαλ 

ζηελ Θύπξν από ηελ Παιαηζηίλε θη αζθήηεςαλ ζε δηάθνξα κέξε ηνπ λεζηνύ 

καο. Οη άλζξσπνη απηνί ήζαλ Έιιελεο εξγάηεο πνπ δνύιεπαλ ζηε Γεξκαλία ε 

«Αιακαλία» (Allemagne). Έιαβαλ κέξνο ζηε Β' ΢ηαπξνθνξία (1147-49) θαη 

κεηά ηε δηάιπζε ηεο, αθνύ πήγαλ θαη πξνζθύλεζαλ ζηελ Ηεξνπζαιήκ, 

απνθάζηζαλ λα δήζνπλ ηε κνλαρηθή δσή ζηελ έξεκν ηνπ Ηνξδάλε, Δπεηδή όκσο 

εθεί νη Ιαηίλνη δηαξθώο ηνπο ελνρινύζαλ, ήξζαλ ζηελ Θύπξν θαη 

δηαζθνξπίζηεθαλ ζην όκνξθν λεζί καο. Ο όζηνο Αββαθνύκ, αθνύ επηζθέθζεθε 

δηάθνξνπο ηόπνπο, εγθαηαζηάζεθε ζην ηέινο ζηελ πεξηνρή ηεο ΢νιέαο θαη 

κάιηζηα ζην όξνο ηεο Θαιακηζάζαο, πνπ είλαη δπηηθά από ην ρσξηό ηεο 

Πηηζηιηάο Φηεξηθνύδη. Δθεί, ζε κηα ζπειηά, έζηεζε ην αζθεηήξηό ηνπ θαη άξρηζε 

έληνλα ηνλ αγώλα ηνπ γηα ηελ εζηθή ηνπ ηειείσζε. 

 

Σα ιόγηα ηνπ Θπξίνπ καο «αγσλίδεζζε εηζειζείλ δηα ηεο ζηελήο πύιεο» (Ινπθ. 

ηγ', 24), έγηλαλ γηα ηνλ άγην καο έλα ζύλζεκα, κα θη έλαο ηξόπνο δσήο. «΢ηελή 

ε πύιε θαη ηεζιηκκέλε ε νδόο ε απάγνπζα εηο ηελ δσήλ» (Καηζ. δ', 14), 

ζθεθηόηαλ. Πόζν ζηελή είλαη ε ζύξα θαη γεκάηνο δπζθνιίεο θαη θηλδύλνπο ν 

δξόκνο πνπ θέξεη ζηελ αηώληα δσή! Δίλαη δύζθνινο ν δξόκνο, γηαηί εθείλνο πνπ 

ζέιεη λα ηνλ βαδίζεη, πξέπεη λα έρεη ππ' όςε ηνπ πσο πξέπεη πνιύ λα παιέςεη. 

Λα παιέςεη κε ηνλ εαπηό ηνπ πξώηα θη ύζηεξα κε ηνλ θόζκν ηεο ακαξηίαο. Κε 
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ηηο θαθέο παξαθηλήζεηο ησλ αλζξώπσλ πνπ είλαη γύξσ ηνπ. Θη αθόκε κε ηνλ 

πνλεξό δηάβνιν. Σα γλσξίδεη απηά ν θσηηζκέλνο άλζξσπνο ηνπ Θενύ, γη' απηό 

θαη αλαιακβάλεη ηνλ αγώλα ηνπ κε δήιν θινγεξό. Κηα ζθέςε θη έλαο πόζνο 

θπξηαξρεί κέζα ζηελ ςπρή ηνπ. Πσο λα αξέζεη ζηνλ Θεό. Σα πξνζηάγκαηα ηνπ 

αγίνπ Δπαγγειίνπ είλαη πάληα κπξνζηά ηνπ. Θη είλαη κπξνζηά ηνπ, γηαηί ε 

κειέηε ηνπ αγίνπ απηνύ βηβιίνπ, όζν θαη νιόθιεξεο ηεο Αγίαο Γξαθήο, έγηλαλ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ. Σε ζύζηαζε ηνπ Πλεύκαηνο ηνπ Θενύ πξνο ηνλ 

Ηεζνύ ηνπ Λαπή, «νπθ απνζηήζεηαη ε Βίβινο ηνπ λόκνπ ηνύηνπ εθ ηνπ 

ζηόκαηνο ζνπ θαη κειεηήζεηο ελ απηώ εκέξαο θαη λπθηόο» (Ηεζ. ηνπ Λαπή α', 

8), ηε ζεσξεί ζαλ ζύζηαζε, πνπ γίλεηαη ζε θάζε πηζηό. Θάζε πηζηόο πνπ ζέιεη 

λα πξνρσξεί ζηελ πλεπκαηηθή δσή πξέπεη λα κελ αθήλεη από ηα ρέξηα ηνπ πνηέ 

νύηε θη από ηελ θαξδηά θη από ην ζηόκα ηνπ ην βηβιίν ηνπ Θενύ, πνπ δελ είλαη 

άιιν από ηελ Αγία Γξαθή, ηελ Παιαηά δειαδή θαη ηελ Θαηλή Γηαζήθε. Σν 

βηβιίν απηό θάζε ζπλεηδεηόο πηζηόο πξέπεη λα ην κειεηά ηαθηηθά. Απηό θάλεη θη 

ν αζθεηήο καο. Από ηελ Αγία Γξαθή αληιεί ηα επηρεηξήκαηα ηνπ γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηνπο πνηθίινπο πεηξαζκνύο πνπ ν δηάβνινο παξεκβάιιεη ζηνλ 

αγώλα ηνπ κέξα θαη λύθηα. Από ηελ Αγία Γξαθή δηδάζθεηαη θαη πάιη πόζε 

επηπρία γεκίδεη ηελ ςπρή εθείλσλ πνπ κε ηε ζέιεζε ηνπο αλαιακβάλνπλ ηελ 

ππνηαγή ηνπ εαπηνύ ηνπο ζηνλ «ρξεζηόλ δπγόλ ηνπ Θπξίνπ». 

 

Ο άλζξσπνο πιάζηεθε από ηνλ Θεό γηα ηνλ Θεό. Θνληά ζηνλ Θεό θαη κόλν 

κπνξεί λα βξεη απηόο ηεο ςπρήο ηνπ ηελ εηξήλε, ηελ αιεζηλή ραξά, κα θαη ηελ 

καθαξηζηή επηπρία. Διεύζεξνο πιάζηεθε ν άλζξσπνο. Σελ ειεπζεξία ηνπ όκσο 

κπνξεί λα ηελ δηαθπιάμεη κόλν ζαλ ππνηάμεη ηε ζέιεζε ηνπ ζηε ζέιεζε ηνπ 

Θενύ. ΢' απηή ηελ θαηάζηαζε βξηζθόηαλ ν άλζξσπνο κέρξη ηελ εκέξα πνπ 

ακάξηεζε. Γη' απηό θη ε δσή ηνπ ήηαλ ρσξίο πόλνπο θαη ιύπεο. Εσή 

επινγεκέλε ζε όια. Γπζηπρώο ε ακαξηία πνπ αληηζηξαηεύεηαη πάληα ην 

ζέιεκα ηνπ Θενύ, κίιεζε θαθά ζηελ ςπρή ηνπ αλζξώπνπ. Θη απηόο 

παξαζύξζεθε θαη ληθήζεθε θη έπεζε, θαη μέθνςε ην ζέιεκα ηνπ από ην ζέιεκα 

ηνπ Θενύ. Σν απνηέιεζκα καο είλαη γλσζηό. Ο άλζξσπνο ηόηε, όπσο ιέγ εη ε 

Αγία Γξαθή θαη βεβαηώλεη θη ε ηζηνξία, θαηήληήζε ζε κηα άζιηα θαηάζηαζε. 

Πόζν παξαζηαηηθά πεξηγξάθεη ην θαηάληεκα ηνπ αλζξώπνπ ηεο ακαξηίαο ν 

ιόγνο ηνπ Θενύ. «Άλζξσπνο ελ ηηκή σλ νπ ζπλήθε• παξαζπλεβιήζε ηνηο 
θηήλεζη ηνηο αλνήηνηο θαη σκνηώζε απηνίο».  

Ζ ακαξηία απνθηήλσζε θη απνθηελώλεη ηνλ άλζξσπν. 

 

Από ηελ ηξνκεξή απηή θαηάζηαζε έβγαιε ηνλ δπζηπρηζκέλν άλζξσπν κε ηελ 

ελαλζξώπεζε ηνπ ν Κνλνγελήο Τηόο ηνπ Θενύ, ν Θύξηνο καο. «Όζηηο ζέιεη 

νπίζσ κνπ αθνινπζείλ απαξλεζάζζσ εαπηόλ θαη αξάησ ηνλ ζηαπξόλ απηνύ θαη 

αθνινπζείησ κνη» είλαη ην ζάιπηζκα Σνπ γηα κεηάλνηα. Απόιπηε εκπηζηνζύλε 

ζην Παλάγην πξόζσπν Σνπ δήηεζε θαη δεηά ν Θύξηνο από ηνλ θαζέλα κε ηνύην 

ην πξνζθιεηήξην ηνπ. Δθαηνκκύξηα ζαγελεύηεθαλ από απηό θη από ηα ιόγηα 

ηεο αγάπεο ηνπ. Αλάκεζα ηνπο θη ν άγηνο καο. Κειεηά κε δήιν ηα ιόγηα Σνπ θη 

αγσλίδεηαη κε πάζνο ελάληηα ζηελ ακαξηία. Οιόθιεξν ηνλ εαπηό ηνπ ηνλ 

πξνζθέξεη ζηνλ Θύξην. ΢πρλά-ππθλά επαλαιακβάλεη ηνπ ςαικσδνύ ηα ιόγηα:  

«Απνθάιπςαλ ηνπο νθζαικνύο κνπ, θαη θαηαλνήζσ ηα ζαπκάζηα εθ ηνπ λόκνπ 
ζνπ». (Φαικ. ξηε', 18).  

Γειαδή, Θύξηε, απνκάθξπλε από ηα κάηηα ηεο ςπρήο κνπ θάζε εκπόδην θαη 

θώηηζε ην κπαιό κνπ, ώζηε λα κπνξέζσ λα θαηαλνήζσ ην ζαπκαζηό βάζνο ηεο 
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ζνθίαο θαη ηε ρξεζηκόηεηα ηνπ λόκνπ ζνπ.  

Θέιεη λα εκβαζύλεη ε αγλή εθείλε ςπρή ζην ζέιεκα ηνπ Θπξίνπ, γηα λα κπνξεί 

λα βνεζά θη άιινπο. Πόζν επζεβήο ν πόζνο ηνπ! Κα θαη πόζν δηδαθηηθόο γηα 

ηνπο ρξηζηηαλνύο ηεο επνρήο καο, νη νπνίνη γηα κύξηα πξάγκαηα ελδηαθέξνληαη 

θαη θξνληίδνπλ θαη γηα έλα κνλάρα αδηαθνξνύλ. Γηα ηε γλσξηκία ηνπο κε ηνλ 

ιόγν ηνπ Θενύ θαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ, αιιά θαη ηελ πξνζθνξά ηνπ ζηνπο 

γύξσ ηνπο. 

 

Έλαο πνπ γεύζεθε ην κέιη είλαη θπζηθό λα ζέιεη ηε γιπθύηεηα ηνπ λα ηε 

γλσξίζνπλ θη άιινη. Γεύζεθε ην κέιη ηνπ ιόγνπ ηνπ Θενύ ν άγηνο καο. Σελ 

επραξίζηεζε θαη ραξά, πνπ δνθηκάδεη ν ίδηνο κε ηελ θαζεκεξηλή πεξηπιάλεζε 

ηνπ ζηνπο ρινεξνύο ιεηκώλεο ηεο Αγίαο Γξαθήο, δελ ηνπ είλαη εύθνιν λα ηελ 

θξαηήζεη κόλν γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Έλα έξγν ηεξαπνζηνιήο αξρίδεη κε δήιν ζηα 

γεηηνληθά ρσξηά, κα θαη ζ' εθείλνπο νη νπνίνη ηνλ επηζθέπηνληαη ζην αζθεηήξηό 

ηνπ θαη κηα παξόηξπλζε γηα έξγα αγάπεο. 

 

Κε ηηο πξνηξνπέο ηνπ νη θάηνηθνη ηνπ ρσξίνπ Θαιακηζάζα, πνπ βξηζθόηαλ 

ζηνπο πξόπνδεο ηνπ νκώλπκνπ όξνπο, αλέιαβαλ λα θηίζνπλ κηα εθθιεζία πξνο 

ηηκή ηνπ πξνθήηνπ Αββαθνύκ. ΢ην θηίζηκν βνεζά θη ν όζηνο. Θάζε κέξα 

θαηεβαίλεη από ηελ θνξθή ηνπ όξνπο όπνπ είρε ην αζθεηήξηό ηνπ, γηα λα 

πξνζθέξεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ σο εξγάηεο. Καδί κε ηελ πιηθή απηή πξνζθνξά 

ηνπ, δελ ακειεί λα πξνζθέξεη από ην πνιύηηκν ζεζαπξνθπιάθην ηεο θαξδηάο 

ηνπ θαη ηα πλεπκαηηθά. ΢αλ θσηεηλή ιακπάδα μερύλεη ην ηιαξό θσο ηνπ 

Δπαγγειίνπ ζηηο ζθνηηζκέλεο θαξδηέο πνπ εξγάδνληαη καδί ηνπ. Κε ηα ιόγηα 

ηνπ, ιόγηα θαινζύλεο θαη αγάπεο, ιόγηα θόβνπ Θενύ, νη πνλεκέλνη θαη 

πνιπβαζαληζκέλνη εθείλνη άλζξσπνη ησλ βνπλώλ βξίζθνπλ αλαθνύθηζε θαη 

παξεγνξηά, αιιά θαη ηνλ θσηηζκό θαη ηε ρεηξαγώγεζε ηνπο ζηνλ δξόκν ηεο 
αξεηήο θαη ηεο αλζξσπηάο. 

 

Όηαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ Θενύ ε κηθξή εθθιεζία ηειείσζε, ν όζηνο έθηηαμε 

δίπια ζ' απηή θη έλα κηθξό δσκάηην ζην όπνην θαη εγθαηαζηάζεθε. ΢ην δσκάηην 

απηό ζπλερίδεη ηελ αζθεηηθή δσή ηνπ. Κηα δσή εγθξάηεηαο, λεζηείαο, αγξππλίαο 
θαη δσληαλήο πξνζεπρήο. 

 

Σν απνηέιεζκα κηαο ηέηνηαο δσήο ππήξμε άκεζν. Πινύζηα «ε ζεία ράξηο, ε ηα 

αζζελή ζεξαπεύνπζα θαη ηα ειιείπνληα αλαπιεξνύζα» επεζθίαζε ηνλ όζηό 

καο. Θαζεγίαζε ηηο ηεξέο ηνπ πξνζπάζεηεο. Φώηηζε ηνλ λνπ θαη ηελ θαξδηά ηνπ. 

Αιιά θαη ηνλ αλέδεημε εθιεθηό θαη ηηκεκέλν, όπσο ηνλ ζέιεη ν Θύξηνο. (Α' Πέηξ. 

8', 4). 

 

΢ην ηαπεηλό θη απέξηηην εθείλν δσκάηην ε ζεβάζκηα θαη επηβιεηηθή κνξθή ηνπ 

θαη γεληθά ε αγηόηεηα ηνπ ηξαβά ζαλ δπλαηόο καγλήηεο θνληά ηνπ πιήζε 

πηζηώλ. Όινη έξρνληαη γηα λα αθνύζνπλ από απηόλ ηα ιόγηα ηνπ, ιόγηα δσήο, 

κα θαη λα πάξνπλ ηε ζαπκαηνπξγηθή ηνπ ράξε θη επινγία, γηαηί πνιύ ηνλ 

ραξίησζε ν Θύξηνο θαη κε ηνύην ην δώξεκα. Ο άγηνο ζεξαπεύεη δηάθνξεο 

αξξώζηηεο θη ηδηαίηεξα ηελ θσθόηεηα. Ζ πξνζπκία ηνπ λα εμππεξεηήζεη ηνλ 

θαζέλα θη ε ζηνξγή ηνπ πξνο όινπο ήηαλ θάηη ην πνιύ ζπγθηλεηηθό. Οη 

επηζθέπηεο ηνπ θεύγνπλ από θνληά ηνπ πάληα γνεηεπκέλνη, αλαλεσκέλνη θαη 

κε θαηλνύξγηεο απνθάζεηο. 
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Έηζη πέξαζε ηε δσή ηνπ ν δεισηήο απηόο ιάηξεο ηεο αγγειηθήο δσήο. Κέρξη 

ηελ ηειεπηαία ηνπ πλνή βάζηαζε ζηαζεξά κε έξγα θαη ιόγηα ηνλ δπγό ηνπ 

Θπξίνπ θαη παξέδσθε ηελ αγία ηνπ ςπρή ζηα ρέξηα ηνπ αγσλνζέηνπ Υξηζηνύ, 

από ηνλ νπνίν θαη έιαβε «ην βξαβείνλ ηεο άλσ θιήζεσο ηνπ Θενύ ελ Υξηζηώ 

Ηεζνύ». (Φηιηπ. γ', 14). 

 

Οη ρξηζηηαλνί ησλ γύξσ ρσξηώλ ζην άθνπζκα ηνπ ζαλάηνπ ηνπ έηξεμαλ θαη κε 

δάθξπα ζηνξγήο θη επγλσκνζύλεο θήδεςαλ ην άγην ζθήλσκα ηνπ κέζα ζηελ 

εθθιεζία. Αξγόηεξα έθηηζαλ θαη λαό πξνο ηηκή ηνπ θαη κέζα ζ' απηόλ 

ελαπέζεζαλ θαη ην άγην ιείςαλό ηνπ. 

 

Όηαλ νη Σνύξθνη θαηέιαβαλ ην καξηπξηθό λεζί καο, ην ρσξηό Θαιακηζάζα ζην 

νπνίν βξηζθόηαλ ν λαόο θαη ην άγην ιείςαλν θαηαζηξάθεθε από απηνύο. Όζνη 

από ηνπο ρξηζηηαλνύο επέδεζαλ, θαηέθπγαλ ζηα γύξσ βνπλά. Αξγόηεξα θαηά 

ηνλ 19ν αηώλα πνιινί Έιιελεο ήξζαλ θη εγθαηαζηάζεθαλ ζην Φηεξηθνύδη. ΢ηελ 

εθθιεζία, πνπ έθηηζαλ ζην ρσξηό απηό πξνο ηηκή ηνπ αγίνπ Ληθνιάνπ, έθεξαλ 

θαη ηνπνζέηεζαλ από ηνλ θαηεζηξακκέλν λαό ηεο Θαιακηζάζαο δηάθνξεο 

εηθόλεο, κεηαμύ ησλ νπνίσλ κηα κεγάιε ηνπ πξνθήηνπ Αββαθνύκ. ΢ηνλ ίδην 

λαό, ν θηίηνξάο ηνπ αθηέξσζε θαη κηα κηθξή εηθόλα ηνπ νζίνπ Αββαθνύκ κε 
δηαζηάζεηο 0,95x0,167.  

΢ηελ εηθόλα απηή ν όζηνο παξίζηαηαη σο κνλαρόο. ΢ην δεμί ρέξη θξαηά ζηαπξό 
θαη ζην αξηζηεξό εηιεηάξην κε ηελ επηγξαθή:  

«Ιησού μνήμη υωτίζει τον νουν». 

 

Οη θάηνηθνη ησλ γύξσ ρσξηώλ ηελ ήκεξα ηεο κλήκεο ησλ αγίσλ (2 

Γεθεκβξίνπ), ηνπ νζίνπ δειαδή θαη ηνπ πξνθήηε Αββαθνύκ, ζπλέξρνληαη θαη 

παλεγπξίδνπλ, κα θαη αλαινγίδνληαη κε ζπγθίλεζε ηελ ηδηαίηεξε ηηκή πνπ ηνπο 

έρεη γίλεη από ηνλ Παλάγαζν ζεό κε ηνλ θαζαγηαζκό ησλ ρσξηώλ ηνπο από ηελ 

άγηα κνξθή ηνπ θινγεξνύ εξγάηε ηεο αξεηήο, ηνπ νζίνπ θαη ζαπκαηνπξγνύ 

Αββαθνύκ. 

 

«Σηκή αγίνπ, κίκεζηο αγίνπ». Όζηνη ρξηζηηαλνί ζεσξνύλ θαζήθνλ ηνπο λα 

ζπλερίζνπλ λα πξνζθέξνπλ θάπνηα ηηκή ζηνλ άγην Αββαθνύκ, αο 

πξνζπαζήζνπλ λα κηκεζνύλ ηε δσή ηνπ. Λα κηκεζνύκε όινη ηελ αγάπε ηνπ ζηα 

ιόγηα ηνπ Θενύ θαη ηε κειέηε ηεο Αγίαο Γξαθήο. Λα κηκεζνύκε ηελ πξνζήισζε 

ηνπ ζην ζέιεκα ηνπ Θενύ θαη ηνλ αγώλα ηεο αξεηήο. ΢' απηό πνιύ ζα βνεζήζεη 

θη εκάο ε εγθξάηεηα, ν ζεβαζκόο καο ζηνλ ζεζκό ηεο λεζηείαο, πνπ ε ίλαη ε 

κεηέξα ηεο ζσθξνζύλεο, ε εηιηθξηλήο κεηάλνηα θη ε αδηάιεηπηνο πξνζεπρή. ΢ηή 

ζηνξγηθή θσλή ηνπ ΢σηήξνο καο Υξηζηνύ «δεύηε πξνο κε πάληεο νη θνπηώληεο 

θαη πεθνξηηζκέλνη θαγώ αλαπαύζσ πκάο», αο ζπεύζνπκε λα απαληήζνπκε. 

Κάιηζηα, Θύξηε, εξρόκαζηε. «Βνήζεζνλ εκίλ θαη ιύηξσζαη εκάο έλεθελ ηεο 

δόμεο ηνπ νλόκαηνο ζνπ» (Φαικ. κγ', 27). Κε ηνύην ηνλ ηξόπν ζα απαιιαγεί ε 

δσή καο από θάζε ζύγρπζε θαη ηαξαρή. Θη αθόκε ε γαιήλε θη ε πλεπκαηηθή 

ραξά, πνπ όινη πνζνύκε θαη λνζηαιγνύκε, δελ ζα κέλεη ζε καο κνλάρα έλαο  

λνζηαιγηθόο πόζνο θαη κηα δηαθαήο επηζπκία, αιιά ζα γίλεη κηα δσλ ηαλή 

πξαγκαηηθόηεηα. Όηαλ δε θαη πάιη ζα θύγνπκε από ηνύην ηνλ θόζκν ηνλ 

πξνζσξηλό θαη κάηαην, ε ςπρηθή ζσηεξία «ε αζθαιήο ηε θαη βεβαία» (Δβξ. ζη', 

19) ζα πξνζθεξζεί θαη ζε καο ζύκθσλα κε ηα ιόγηα ηνπ Θπξίνπ καο, πνπ 

βεβαηώλνπλ ην «επξήζεηε αλάπαπζηλ ηαηο ςπραίο πκώλ». 
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Γηα ησλ πξεζβεηώλ ηνπ νζίνπ παηξόο εκώλ Αββαθνύκ, Θύξηε Ηεζνύ Υξηζηέ, ν 

Θεόο ειέεζνλ θαη ζώζνλ εκάο. Ακήλ. 

 

 

 

 

Απνιπηίθην ηνπ νζίνπ 

Ήρνο α' 

 

Σσλ Θππξίσλ ην θιένο, Θαιακηζάζεο ην θαύρεκα, θαη ζαπκαηνπξγόο 

αλεδείρζεο, Αββαθνύκ παηήξ εκώλ, όζηε. Σεο ΢νιέαο αλεδείρζεο θαεηλόο, σο 

ιύρλνο δηαπγέζηαηνο, ζνθέ. ζεξαπεύεηο ηνπο λνζνύληαο θαη ηνπο θσθεύνληαο 

άκα, καθάξηε. Γόμα ησ δεδσθόηη ζνη ηζρύλ, δόμα ησ ζε ζαπκαζηώζαληη, δόμα 

ησ ελεξγνύληη δηα ζνπ πάζηλ ηάκαηα. 

  

  

    ΕΠΙ΢ΣΡΟΦΗ      
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