
Σύντομος Βίος ἑνὸς μεγάλου ῾Ησυχαστοῦ

῾Ο ῞Οσιος Θεοδόσιος

ἐκ τοῦ Τιρνόβου τῆς Βουλγαρίας (*)

(† 27.11.1363)

Γ
ΤΑ τέλη τοῦ ΙΓ´ αἰ. γεννήθηκε στὴν περιοχὴ τοῦ Τιρ-
 νόβου τῆς Βουλγαρίας ἕνας μεγάλος ῞Αγιος, ὁ

῞Οσιος Θεοδόσιος ὁ ῾Ησυχαστής, ὁ ὁποῖος εἶναι μᾶλλον
ἄγνωστος στὴν πατρίδα μας.

᾿Απὸ μικρὸς ἦταν πολὺ εὐλαβὴς καὶ φιλόθεος καὶ σὲ
νεανικὴ ἡλικία ἀφιερώθηκε στὸν Θεὸ καὶ ἐξέλεξε τὴν
ἁγία Μοναχικὴ ζωὴ σὲ Μοναστήρι κοντὰ στὸ Βιδίνιο. Στὴν
Κουρά του ὠνομάσθηκε Θεοδόσιος. Τὸν κοσμοῦσαν
πολλὲς ἀρετὲς καὶ ἰδίως τὸ θεμέλιο ὅλων, ἡ ἁγία ταπεί-
νωσις.

Μετὰ τὴν κοίμησι ὅμως τοῦ πνευματικοῦ του Πατρός,
ἄρχισε νὰ ἀναζητῆ νέον ῾Οδηγὸ στὴν κατὰ Θεὸν φιλο-
σοφία, φλεγόμενος ἀπὸ τὸν πόθο τῆς ἡσυχίας καὶ τῆς
προσευχῆς.

Τότε, στὰ 1331, ἄκουσε γιὰ τὴν ἄφιξι στὴν Βουλγαρία
τοῦ περιφήμου ῾Οσίου Γρηγορίου τοῦ Σιναΐτου, ὁ ὁποῖος

μαζὶ μὲ τοὺς μαθητές του μετέφερε τὴν ἡσυχαστικὴ παράδοσι ἀπὸ τὸ Σινᾶ, τὴν Κρήτη
καὶ τὸ ῞Αγιον ῎Ορος, ἀπὸ ὅπου ἀνεχώρησε ἐξ αἰτίας τῶν ἐπιδρομῶν τῶν βαρβάρων,
στὴν Βουλγαρία. ᾿Απὸ ἐκεῖ ὁ ῾Ησυχασμὸς διαδόθηκε καὶ προεκάλεσε μία σημαντικὴ
πνευματικὴ ἄνθησι σὲ ὅλα ἐν γένει τὰ Βαλκάνια καὶ ἀργότερα στὴν Ρωσία.

῾Ο ῞Οσιος Θεοδόσιος ἔσπευσε νὰ ἑνωθῆ μὲ τοὺς νεοφερμένους βυζαντινοὺς
῾Ησυχαστές, στοὺς ὁποίους ὑποτάχθηκε μὲ ἄκρα ὑπακοή, διδασκόμενος ἔμπρακτα τὁ
μυστήριο τῆς θεογνωσίας καὶ τρυγῶν τοὺς γλυκεῖς καρποὺς τῆς νήψεως καὶ τῆς
καρδιακῆς προσευχῆς.

῞Ομως, οἱ Τοῦρκοι ἐπιδρομεῖς ἄρχισαν νὰ ἐμφανίζωνται ἀπειλητικοὶ καὶ στὴν περιοχὴ
αὐτὴ τῶν Παρορίων, ὅπως λεγόταν, στὰ σύνορα τῆς Ρωμαϊκῆς Αὐτοκρατορίας μὲ τὴν
Βουλγαρία. Οἱ ῾Ησυχαστὲς ἀναγκάσθηκαν νὰ ζητήσουν τὴν βοήθεια καὶ προστασία τοῦ
Βουλγάρου Βασιλέως ᾿Ιωάννου ᾿Αλεξάνδρου (1331-1371). Αὐτὸ ἔγινε μέσῳ τοῦ ῾Οσίου
Θεοδοσίου, τὸν ὁποῖον ὁ Βασιλέας ἐγνώριζε ἀπὸ πρὶν καὶ τὸν ἐθαύμαζε. ῎Ετσι, ἔθεσε
πρόθυμα ὑπὸ τὴν προστασία του τοὺς Μοναχοὺς καὶ ἔκτισε χάριν αὐτῶν τέσσερις
Μονὲς μὲ προστατευτικοὺς πύργους.

῞Οταν ὁ ῞Οσιος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ τὸ 1346, ἡ πολυ-εθνικὴ
᾿Αδελφότης τῶν Μοναχῶν ἐζήτησε ἀπὸ τὸν ῞Οσιο Θεοδόσιο νὰ ἀναλάβη τὴν ῾Ηγουμενία.
῾Ο ῞Οσιος ἀρνήθηκε καὶ ἀνεχώρησε μαζὶ μὲ ὡρισμένους ἄλλους ᾿Αδελφούς, (μεταξὺ
τῶν ὁποίων καὶ τὸν ἑλληνο-βούλγαρο μεγάλο ῞Οσιο Ρωμύλο, ὁ ὁποῖος ἑορτάζεται ἀπὸ
τὴν ᾿Εκκλησία μας τὴν 18η Σεπτεμβρίου), γιὰ τὸν ῞Αγιον ῎Ορος.

Καὶ ἐκεῖ ὅμως ἡ ἡσυχαστικὴ παραμονή τους ἦταν σύντομη, διότι οἱ ἐπιδρομεῖς
βάρβαροι τοὺς ἐξανάγκασαν σὲ νέα μετακίνησι. ῾Ο ῞Οσιος Θεοδόσιος μετέβη ἀρχικῶς

῾Ο ῞Οσιος Θεοδόσιος τοῦ Τιρνόβου.
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στὴν Θεσσαλονίκη, μετὰ στὴν Σκήτη τοῦ Τιμίου Προδρόμου τῆς Βεροίας καὶ κατόπιν
στὴν Κωνσταντινούπολι. Τέλος, ὁ ῞Οσιος ἐπέστρεψε στὴν γενέτειρά του καὶ μεταξὺ
τῶν ἐτῶν 1348-1350 ἀνήγειρε Μονὴ στὸ ὄρος Κελιφάρεβο, κοντὰ στὸ Τίρνοβο, κατό-
πιν γενναίας βοηθείας καὶ ἐπιχορηγήσεως τοῦ Βασιλέως.

Τὴν περίοδο ἐκείνη, ὁ ῞Οσιος Θεοδόσιος εἶδε ἕνα ὅραμα: ἦταν ἕνα ὄρος γεμᾶτο μὲ
διάφορα ἄνθη καὶ θαυμάσια δένδρα πολλῶν εἰδῶν μὲ ποικίλους καὶ ὡραίους καρπούς.
Καὶ ἕνας λαμπρὸς ἄνδρας διατάχθηκε νὰ συλλέξη τοὺς καρπούς.

῾Ο ῞Οσιος κατάλαβε ὅτι αὐτὸ φανέρωνε τὴν μελλοντικὴ δόξα τοῦ τόπου καὶ ὅτι ἡ
ἐρημία ἐκείνη θὰ γέμιζε Μοναχούς, ποὺ θὰ ἀπέδιδαν πλούσια καρποφορία ἀρετῶν
στὸν ᾿Επουράνιο Γεωργό...

Πράγματι, γιὰ μισὸ αἰῶνα τουλάχιστον ἡ Μονὴ τοῦ ῾Οσίου Θεοδοσίου ἀναδείχθηκε
φάρος πίστεως καὶ ἀρετῆς καὶ ἑστία πνευματικῆς ἀναγεννήσεως. Γύρω ἀπὸ τὸν ῞Οσιο
συγκεντρώθηκαν πενήντα περίπου μαθητές, ἄνθρωποι ἐπιφανεῖς, στολισμένοι μὲ
ἀρετὲς καὶ χαρίσματα καὶ μὲ σοφία κατὰ Θεὸν καὶ κατὰ κόσμον, ὥστε δικαίως ἡ Μονὴ
τοῦ Κελιφάρεβο νὰ χαρακτηρισθῆ ὡς «Πανεπιστήμιο τῆς Μεσαιωνικῆς Βουλγαρίας»!

῾Η Μονὴ θεμελιώθηκε στὶς πνευματικὲς ἀρχὲς τοῦ ῾Οσίου Γρηγορίου τοῦ Σιναΐτου.
᾿Εδέσποζε ἡ ὑπακοή, ἡ ἀγάπη, ἡ καλὴ διοίκησις καὶ διαχείρησις, ἡ καλλιέργεια τῆς σιω-
πῆς καὶ τῆς νοερᾶς προσευχῆς. ᾿Εδίδετο ὅμως καὶ μεγάλη ἔμφασις στὴν παιδεία καὶ τὴν
μόρφωσι: ἀντιγραφὴ χειρογράφων, μετάφρασις πατερικῶν ἔργων στὴν σλαβονική, καλλι-
γραφία, διδασκαλία τῶν λειτουργικῶν τεχνῶν κ.ἄ.

Μεταξὺ τῶν ἐπιφανῶν μαθητῶν τοῦ ῾Οσίου Θεοδοσίου διεκρίνετο ὁ ῞Οσιος
Εὐθύμιος, ὁ ὁποῖος ἀργότερα ἔγινε Πατριάρχης Τιρνόβου (1375-1393) καὶ ἡ μνήμη
του τιμᾶται ἀπὸ τὴν Βουλγαρικὴ ᾿Εκκλησία τὴν 20ὴ ᾿Ιανουαρίου. ῾Ο Εὐθύμιος στὴν
Μονὴ τοῦ Κελιφάρεβο ἀξιώθηκε μιᾶς θαυμαστῆς ἐμπειρίας, ἡ ὁποία φανέρωνε τὴν
ἁγιότητα τοῦ πνευματικοῦ του Πατρὸς καὶ Διδασκάλου ῾Οσίου Θεοδοσίου:

Κάποτε πῆγε γιὰ τὴν καθιερωμένη του βραδυνὴ ἐπίσκεψι στὸ κελλὶ τοῦ ᾿Αββᾶ του.
῞Ομως, παρὰ τὸ ὅτι εἶπε τὴν συνηθισμένη εὐχὴ καὶ ἔκρουσε ἐπανειλημμένως τὴν θύρα,
δὲν ἔλαβε καμμίαν ἀπάντησι. Τότε ἀπὸ ἕνα παράθυρο ἀντίκρυσε ἐξαίσιο καὶ ὑπερκόσμιο
θέαμα: μέσα στὸ κελλί του ὁ ῞Οσιος Θεοδόσιος ἦταν σὲ στάσι προσευχῆς, μὲ τὰ χέρια
καὶ τοὺς ὀφθαλμοὺς ὑψωμένα στὸν οὐρανό, ἐνῶ τὸν περιέλουε ἀπὸ κεφαλῆς ἕως
ποδῶν μία οὐράνια φλόγα, ἡ ὁποία τὸν ἐλάμπρυνε, χωρὶς ὅμως νὰ τὸν κατακαίη!...
῏Ηταν ὅλος Φῶς, ὅλος Πῦρ Οὐράνιον!... ῾Ο Εὐθύμιος ἀπομακρύνθηκε ἔντρομος, δοξά-
ζων τὸν Θεόν...

Τὴν ἑπομένη, ὁ Εὐθύμιος βρῆκε τὸν ῞Οσιο νὰ κάθεται ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί του καὶ νὰ
χύνη πικρὰ δάκρυα. Τὸν ἐρώτησε ἀνήσυχος γιὰ τὴν αἰτία τοῦ θρήνου του καὶ ὁ ῞Οσιος
τοῦ ἀπεκάλυψε, ὅτι ὁ Θεὸς τοῦ ἐφανέρωσε τὴν ἐπικειμένη ἐπιδρομὴ τῶν Τούρκων
στὴν περιοχὴ καὶ τὴν καταστροφὴ τῆς Μονῆς του... Τὰ ὀδυνηρὰ γεγονότα ποὺ
ἐπηκολούθησαν λίγο ἀργότερα, ἐπιβεβαίωσαν τὸ προορατικὸν τοῦ ῾Οσίου. Στὰ τέλη
τοῦ ΙΔ´ αἰ. οἱ Τοῦρκοι κατέστρεψαν τὴν Μονὴ τοῦ Κελιφάρεβο, ἡ ὁποία ἐπανεκτίσθη τὸ
1596, γιὰ νὰ ὑποστῆ καὶ πάλι καταστροφὲς καὶ νὰ κτισθῆ ἐκ νέου τὸ 1718, ὅπως καὶ
ἀργότερα, τὸν ΙΘ´ αἰ., ὑφισταμένη μέχρι καὶ σήμερα, ἀλλὰ στερημένη τῆς ἀρχικῆς της
δόξης καὶ ἐμβελείας.

᾿Αξίζει ἐπίσης νὰ ἀναφερθῆ, ὅτι τὴν ἐποχὴ ποὺ ζοῦσε ὁ ῞Οσιος Θεοδόσιος, τὸν ΙΔ´ αἰ.,
διεξήγετο στὴν Βουλγαρία μεγάλος ἀγώνας γιὰ τὴν καθαρότητα τῆς Πίστεως. Μία
ἰδιαίτερα ἐπικίνδυνη αἵρεσις, ἡ ὁποία εἶχε μεγάλη διάδοσι στὴν περιοχή, ἦταν αὐτὴ τῶν
Βογομίλων. ᾿Επρόκειτο γιὰ μία σλαβονικὴ ἐκδοχὴ ἀναμείξεως προγενεστέρων αἱρέ-
σεων: τοῦ μανιχαϊστικοῦ Παυλικιανισμοῦ καὶ τοῦ Μεσσαλιανισμοῦ. ῾Η φοβερὴ αὐτὴ

www.tezaurliturgic.ro



διαρχικὴ αἵρεσις μὲ τὸν ἀντι-κοινωνικό της χαρακτῆρα, ἀπέρριπτε ὁλόκληρη τὴν ᾿Εκ-
κλησία (῾Ιεραρχία, Μυστήρια, τιμὴ ῾Αγίων) καὶ τὴν δομὴ τῆς κοινωνίας (γάμο, πολιτικὴ
καὶ νομοθετικὴ ἐξουσία καὶ ὀργάνωσι κ.ἄ.).

῾Η ᾿Εκκλησία τῆς Βουλγαρίας κατεπολέμησε ἀποφασιστικὰ τὴν αἵρεσι τῶν Βογομίλων
μὲ Συνόδους τὸ 1350 καὶ τὸ 1359. Στὶς Συνόδους αὐτὲς ἦταν παρὼν ὁ ῞Οσιος Θεοδό-
σιος, ὁ ὁποῖος μὲ τὴν δύναμι τοῦ Πνεύματος καὶ τοῦ λόγου του ἀνέτρεψε τὶς σαθρὲς
δοξασίες τῶν αἱρετικῶν, οἱ ὁποῖες καὶ κατεδικάσθησαν.

῾Ο ῞Οσιος, παρὰ τὶς ἀσθένειές του καὶ τὴν ἡλικία του, μετέβη στὴν Κωνσταντινού-
πολι μαζὶ μὲ τέσσερις ἐκ τῶν πιστῶν μαθητῶν του, συμπεριλαμβανομένου τοῦ
Εὐθυμίου, γιὰ νὰ συναντηθῆ καὶ συνομιλήση μὲ τὸν παλαιὸ καὶ ἀγαπητό του παραδελφὸ
καὶ συνασκητὴ Κάλλιστο, ὁ ὁποῖος ἦταν ἐπίσης μαθητὴς τοῦ ῾Οσίου Γρηγορίου τοῦ
Σιναΐτου, καὶ διατελοῦσε τώρα Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, προκειμένου νὰ
ὠφεληθῆ πνευματικῶς.

Εἶναι χαρακτηριστικό, ὅτι ὁ ῞Αγιος Πατριάρχης Κάλλιστος ὁ Α´ ἦταν καὶ ὁ Βιογράφος
τοῦ ῾Οσίου Θεοδοσίου, ὁ ἐκτενὴς ὅμως Βίος του διασώθηκε μέχρι τῶν ἡμερῶν μας μόνον
σὲ σλαβονικὴ μετάφρασι.

῾Ο Πατριάρχης ῞Αγιος Κάλλιστος παρεχώρησε στὸν ῞Οσιο κελλὶ στὴν Μονὴ τοῦ
῾Αγίου Μάμαντος. ᾿Εκεῖ ὁ ῞Οσιος Θεοδόσιος προαισθάνθηκε τὸ τέλος του. ᾿Εκοινώνη-
σε τῶν ᾿Αχράντων Μυστηρίων καὶ εὐωδίασε ὅλος ὁ χῶρος!... Καὶ ἐνῶ ἔβλεπε νὰ ἔρχεται
πρὸς ὑπάντησί του ὁ «στρατὸς τοῦ ᾿Επουρανίου Βασιλέως», παρέδωσε τὴν ἁγία ψυχή
του στὸν Κύριό μας ᾿Ιησοῦ Χριστό, Τὸν ῾Οποῖον τόσο πιστὰ καὶ ὑποδειγματικὰ
ὑπηρέτησε. Αὐτὸ συνέβη στὶς 27 Νοεμβρίου τοῦ 1363. ῾Ο ῞Οσιος ἐτάφη ἐντίμως καὶ
ἁγιοπρεπῶς καὶ στὸν τάφο του ἠκούοντο ἀγγελικὲς ὑμνωδίες! ῎Εκτοτε πρεσβεύει ὑπὲρ
εἰρήνης τοῦ κόσμου, εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ ἐκκλησιῶν καὶ σωτηρίας πάντων
ἡμῶν!

�

(*) Περιοδ. « Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθ. 305/Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2001, σελ. 84-86.

www.tezaurliturgic.ro


