
 

Ο άγιος Αυξέντιος 
(28 Σεπηεκβξίνπ) 

 

Η εγθξάηεηα θη ή εζηθή θαζαξόηεηα, ζύκθσλα κε ηελ νκνινγία θαη ηεο ίδηαο 

ηεο επηζηήκεο, είλαη δύν από ηνπο πνιύηηκνπο παξάγνληεο πάλσ ζηνπο νπνίνπο 
ζηεξίδεηαη ή ζσκαηηθή πγεία θη ή καθξνβηόηεηα ηνπ αλζξώπνπ.  

Δίλαη πηα δηαπηζησκέλν θη απνδεθηό απ' όινπο, όηη θαλέλα πξάγκα δελ 

θαηαζηξέθεη ηόζν ηελ πγεία θαη δελ ζαθαηεύεη ηνλ άλζξσπν ζε ηέηνην βαζκό, 
όζν νη θαηαρξήζεηο θη νη εζηθέο παξεθηξνπέο.  

Απηέο είλαη πνύ θινλίδνπλ πξόσξα ηνλ άλζξσπν θαη ηνλ θάλνπλ λα θαίλεηαη 
γεξαζκέλνο, θη απ' απηή αθόκε ηε λεαληθή ηνπ ειηθία.  

Αληίζεηα εθείλνη πνύ θάλνπλ βίσκα ηνπο από λσξίο ηα ιόγηα ηνπ Πλεύκαηνο 

ηνπ Θενύ «πκείο έζηε λαόο Θενύ δώληνο», θαη δνπλ κηα δσή ζπγθξαηεκέλε θαη 

ζέβνληαη ην ζώκα ηνπο, γηαηί ην ζεσξνύλ έκςπρν λαό ηνπ Θενύ, απηνί 

κπνξνύλ λα ραίξνληαη ηελ πγεία ηνπο θαη λα δνπιεύνπλ επηπρηζκέλνη ζ' 
νιόθιεξε ηε δσή ηνπο.  

Τελ αιήζεηα απηή βεβαηώλνπλ νη κπξηάδεο ησλ αζθεηώλ αγίσλ, πνύ έδεζαλ κε 
εγθξάηεηα, αιιά θαη ζνιεξόηεηα κέρξη ηα βαζηά ηνπο γεξαηεηά.  

Έλαο απ' απηνύο ηνπο μερσξηζηνύο θαη γλσζηνύο ζηελ Κύπξν καο αγίνπο, είλαη 

θη ν ηεξόο Απμέληηνο. 

 

Δίλαη έλαο από ηνπο ηξηαθόζηνπο Αιακαλνύο, όπσο ιέγνληαη, αγίνπο, πνύ ήξζαλ 

ζην λεζί καο ηνλ 12 αηώλα κ.Χ. θαη ήηαλ κάιηζηα θη ν αξρεγόο ηνπο. Ό 

καθάξηνο απηόο όζηνο ππήξμε κηα κνξθή εμαηξεηηθή θη αζθεηηθή. Μηα 

πξνζσπηθόηεηα ηεξή θαη θσηεηλή. Έλα παξάδεηγκα θινγεξήο αγάπεο θη 

αθνζίσζεο ζηνλ Χξηζηό. Από παηδί γλώξηζε ηε ζηξαηησηηθή ηέρλε, κα θαη ηε 

δόμα θαη ηα θέξδε ηεο παιηθαξηάο. Ή θαξδηά ηνπ όκσο δελ παξαζύξζεθε. Γελ 

μεγειάζηεθε από ηα εθήκεξα αγαζά. Γελ ληθήζεθε. Γηςνύζε θάηη αλώηεξν, 

πςειόηεξν, αγηόηεξν. Καη ζαλ ηέηνην δελ έβξηζθε άιιν από ηελ αθηέξσζε ηνπ 

ζηνλ Χξηζηό. 

 

Δθείλν ηνλ θαηξό ή Δπξώπε ζπγθινληδόηαλ από έλα θήξπγκα: Οη Άγηνη Τόπνη, νη 

ηόπνη πνύ γελλήζεθε, κεγάισζε, πεξπάηεζε θαη δίδαμε ό Σσηήξαο ησλ 

αλζξώπσλ, όπσο θαη νη ηόπνη πνύ ζαπκαηνύξγεζε, αιιά θαη ζπιιήθζεθε θη 

πβξίζηεθε θαη ζηαπξώζεθε θαη πέζαλε θαη ηάθεθε, βξηζθόληνπζαλ θάησ από ηε 

κσακεζαληθή εμνπζία. Κη νη θαηαθηεηέο, βάξβαξνη θαη ζθιεξνί, ππέβαιιαλ ζε 

κύξηνπο εμεπηειηζκνύο όινπο εθείλνπο πνπ απνηνικνύζαλ λα πάλε κέρξη ηελ 

Αγία Γε, γηα λα επηζθεθζνύλ θαη λα πξνζθπλήζνπλ ηα ηεξά πξνζθπλήκαηα. Οη 

Άγηνη Τόπνη πξέπεη λα ειεπζεξσζνύλ. Όζνη λνηώζνπλ ηελ θαξδηά ηνπο λα 

ππξώλεηαη από ηελ αγάπε ηνπ Χξηζηνύ, αο έιζνπλ λα ελσζνύλ καδί καο γηα ηνλ 

ηεξό ηνύην πόιεκν. Τνλ πόιεκν πνύ απνβιέπεη ζηελ απειεπζέξσζε ησλ Αγίσλ 

Τόπσλ. Χηιηάδεο πνιεκηζηέο πίζηεςαλ ζην πξνζθιεηήξην ζάιπηζκα θη ελώζεθαλ 

ζε κηα κεγάιε ζηξαηηά, ηε Β' Σηαπξνθνξία. Αλάκεζα ζ' απηνύο ηνπο θινγεξνύο 

νξακαηηζηέο πνύ θαηαηάρηεθαλ θαη ζρεκάηηζαλ ηελ ηεξή ζηξαηηά ήηαλ θαη 

ηξηαθόζηνη Έιιελεο, πνύ εξγαδόληνπζαλ ζηε Γεξκαλία. Με αξρεγό ηνλ πηζηό 

θαη ζαξξαιέν Απμέληην ζκίρηεθαλ θη απηνί γηα ηε κεγάιε πξνζπάζεηα. 
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Γπζηπρώο ή ζηξαηηά απηή, όπσο μέξνπκε, απέηπρε ζηνλ ζθνπό ηεο. Τα δηάθνξα 

ηάγκαηα δηαιύζεθαλ θαη δηαζθνξπίζηεθαλ. Ό ηεξόο Απμέληηνο ζηελ πεξίπησζε 

απηή θάιεζε ηα παιηθάξηα ηνπ θη αθνύ ηνπο κίιεζε κε παικό γηα ηελ αγάπε 

ηνπ Χξηζηνύ θαη ηε ζπζία ηνπ γηα ηνπο αλζξώπνπο, ηνπο ππέδεημε, αλ ήζειαλ 

λα κε γπξίζνπλ πίζσ, άιια λα ηξαβήμνπλ πξνο ηα κέξε ηνπ Ινξδάλε, γηα λα 

δήζνπλ κηα δσή αζθεηηθή, κηα δσή νινθιεξσηηθήο αθηέξσζεο ζηνλ Θεό. 

 

Ή πξόηαζε έγηλε ελζνπζηαζηηθά δεθηή. Καη ηελ ίδηα ζηηγκή όινη ηνπο έζπεπζαλ 

λα ηελ θάκνπλ έξγν. Αθνύ πήγαλ όινη καδί θαη πξνζθύλεζαλ ζηελ 

Ιεξνπζαιήκ, ύζηεξα γύξηζαλ ζηελ έξεκν ηνπ Ινξδάλε κε ζθνπό, λα 

αθηεξσζνύλ ζηνλ Θεό θαη λα δήζνπλ εθεί ηε κνλαρηθή θη αζθεηηθή δσή. Ή 

λεζηεία, ή αγξππλία, ή πξνζεπρή, ή κειέηε ησλ Γξαθώλ, ή εύπνηία θη ή 

έκπξαθηε αγάπε πξνο εθείλνπο, πνύ είραλ αλάγθε ηεο βνή ζεηαο ηνπο, ήηαλ ή 

θαζεκεξηλή ηνπο θξνληίδα. Τν πεξηβάιινλ όκσο ηνπ Ινξδάλε δελ ηνπο 

βνεζνύζε γηα ηε δσή πνύ δηάιεμαλ λα δήζνπλ. Γ' απηό κηα κέξα θαηέβεθαλ 

ζηελ παξαιία κε ηνλ ζθνπό λα θύγνπλ από ηνλ ηόπν εθείλν. Δδώ βξήθαλ έλα 

θαξάβη, κπήθαλ κέζα, θη ήξζαλ ζηελ Κύπξν καο, πνύ ήηαλ ηόηε νλνκαζηή γηα 

ηε ζενζέβεηα ηεο. Τν πινίν ζηακάηεζε ζηελ Πάθν. Μηα παξάδνζε, ιέεη, πώο 

ηζαθίζηεθε πάλσ ζηνπο βξάρνπο εμ αηηίαο κηαο δπλαηήο ηξηθπκίαο. Οη επηβάηεο 

όκσο δελ έπαζαλ ηίπνηε θαη βγήθαλ όινη ζηε ζηεξηά. Απ' εδώ ζθνξπίζηεθαλ ζε 

δηάθνξα κέξε θη έδεζαλ ό θαζέλαο ηνπο ηε καθαξηά δσή κε ην δηθό ηνπ ηξόπν.  

 

Ό Απμέληηνο, αθνύ πεξηήιζε ην λεζί, θαηέιεμε ζε κηα ζπειηά ζηελ πεξηνρή ηεο 

Καξπαζίαο κεηαμύ ησλ ρσξηώλ Κώκεο Κεπήξ θαη Δπηαθώκεο. 

 

Η δσή ηνπ ππήξμε κηα δσή ζεξκήο αγάπεο θαη ζη' αιήζεηα νινθιε ξσηηθήο 

πξνζθνξάο ζηνλ Χξηζηό. Κάζε κέξα ύζηεξα από ζεξκή θη άγξππλε πξνζεπρή 

πνύ θξαηνύζε ώξα πνιιή, άξρηδε λα δηαβάδεη ή θαη λα απνζηεζίδεη ηα ιόγηα ηνπ 

Θενύ. Γηα λα επηηύρεη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ απηή αγσληδόηαλ λα θξαηάεη ζηνλ 

λνπ ηνπ ηελ θάζε πεξηθνπή ρσξίο βία, άιια κε ππνκνλή θαη πξαόηεηα θαη 

ηαπεηλνθξνζύλε. Τα ιόγηα ηνπ Κπξίνπ «κάζεηε απ' εκνύ, όηη πξάνο εηκί θαη 

ηαπεηλόο ηε θαξδία «(Μαηζ. ηα' 29) αληερνύζαλ θάζε ζηηγκή ζη' απηηά ηνπ. 

 

Γηα λ' απνθεύγεη ηνπο πνλεξνύο θη αθάζαξηνπο ινγηζκνύο, πνύ ν Σαηαλάο ηνπ 

έξηρλε ζηε ζθέςε, γηα λα ηνπ ιεξώλεη ηελ θαζαξόηεηα ηεο θαξδηάο, ό 

νπξαλνπνιίηεο αζιεηήο κε θόβν Θενύ ζηνραδόηαλ πάληα ηε κέιινπζα θξίζε. 

Πξόζερε, έιεγε ν ίδηνο ζηνλ εαπηό ηνπ. «Έπερε, ζεαπηώ, Απμέληηε». Δλζπκνύ 

ην Γηθαζηήξην. Δλζπκνύ ηηο δνθηκαζίεο ηεο αηώληαο ηηκσξίαο. Με ηα ζπλζήκαηα 

απηά θαη κε παξόκνηεο επιαβείο ζθέςεηο θξαηνύζε ηελ θαξδηά ηνπ άγξππλε θαη 

πξνζερηηθή από ηελ επίζεζε ησλ ιεζηώλ, πνύ ιέγνληαη πνλεξνί δηαινγηζκνί. 

Όηαλ ή αγάπε ηνπ ζενύ ηνλ απάιιαζζε από ηα «πεππξσκέλα βέιε ηνπ 

πνλεξνύ», ηόηε ή πξνζεπρή ηνπ νζίνπ γηλόηαλ θαη πην ζεξκή. «Κύξηε», έιεγε 

ηόηε κε πόλν ςπρήο ό αζθεηήο: «Κύξηε, γελεζήησ ή θαξδία κνπ άκσκνο ελ 

ηνηο δηθαηώκαζί ζνπ, όπσο αλ κε αίζρπλζώ» (ςαικ. ξηε', 80). Γειαδή, Κύξηε, 

είζε ή θαξδηά κνπ κε ηνλ θσηηζκό θαη ηελ ελίζρπζε ζνπ λα γίλεη άκεκπηε ζηελ 

πξνζπάζεηα κνπ λα θξαηήζσ ηα δηθαηώκαηα ζνπ. Να γίλεη άκεκπηε γηα λα κε 

ληξνπηαζζώ κπξνζηά ζηνπο αλζξώπνπο θαη κπξνζηά ζην θνβεξό ζνπ θξηηήξην 

ζαλ έλαο έλνρνο άλζξσπνο θαη παξαβάηεο. «Έι ζέησζάλ κνη νη νηθηηξκνί ζνπ, 

θαη δήζνκαη, όηη ό λόκνο ζνπ κειέηε κνπ εζηίλ» (Ψαικ. ξηε', 77). Αο έιζνπλ ζε 

κέλα νη νηθηηξκνί ζνπ, Κύξηε, γηα λα κνπ δώζνπλ δσή, γηαηί θαη κέζα ζηηο 

ζιίςεηο κνπ δελ ζε ιεζκόλεζα. Ό λόκνο ζνπ απνηειεί γηα κέλα ηε δηαξθή 

ζθέςε θαη απαζρόιεζε ηνπ κπαινύ κνπ. 
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Πνιιέο θνξέο ν πνλεξόο δεκηνπξγνύζε ηέηνηα ηαξαρή ζην αζθεηήξην ηνπ 

νζίνπ θαη ηέηνην ζόξπβν πνπ λόκηδε θαλείο πώο γηλόηαλ ζεηζκόο. Σεηζκόο πνύ 

απεηινύζε λα θαηαξξίςεη θαη λα ηζνπεδώζεη ηα πάληα. Καη ηηο ζηηγκέο απηέο ν 

Άγηνο εηξεληθόο θη αηάξαρνο έςαιιε δπλαηά θαη κεισδηθά ηνλ ςαικό ηεο 

βαζηάο εκπηζηνζύλεο θαη πίζηεσο ζηνλ Θεό. «Ό Θεόο εκώλ θαηαθπγή θαη 

δύλακηο, βνεζόο ελ ζιίςεζη ηαίο εύξνύζαηο εκάο ζθόδξα· δηα ηνύην νπ 

θνβεζεζόκεζα ελ ησ ηαξάζζεζζαη ηελ γε θαη κεηαηίζεζζαη όξε ελ θαξδίαηο 

ζαιαζζώλ» (ςαικ. κε', 2-3). Γειαδή ν Θεόο είλαη ή θαηαθπγή θη ή δύλακε 

καο είλαη ν παληνδύλακνο βνεζόο καο ζηηο ζιίςεηο πνύ καο βξήθαλ. Γηα ηνύην 

ηνλ ιόγν νηηδήπνηε θη αλ ζπκβεί, θη αλ αθόκε ζπκβνύλ νη αλαηξνπέο θη νη 

θαηαζηξνθέο πνύ ζα γίλνπλ ζηε ζπληέιεηα ηνπ θόζκνπ, εκείο δελ ζα 

θνβεζνύκε. Γελ ζα θνβεζνύκε έζησ θη αλ ή γε ζα ζείεηαη ζπζέκεια θη αλ ηα 

βνπλά ζα θόβνπληαη απ' ηε ξίδα ηνπο θαη ζα πέθηνπλ κέζα ζηε ζάιαζζα. 

 

Ό όζηνο ππέκεηλε θη άιινπο πνιινύο θαη ζθιεξνύο πεηξαζκνύο. Με ηελ 

πξνζεπρή όκσο, ηελ απζηεξή λεζηεία θαη ηελ εγθξάηεηα ηνπ, ηνπο απνδίσθε θη 

έβγαηλε ληθεηήο θαη ζξηακβεπηήο, δσληαλό δνρείν ηνπ Παλαγίνπ Πλεύκαηνο. 

Τνύην καξηπξάλε ηα πάκπνιια ζαύκαηα, πνύ έθαλε όζν δνύζε. Τνύην 

βεβαηώλνπλε αθόκε θαη ηα ζαύκαηα πνπ γίλνληαη κε ηε ράξε ηνπ ύζηεξ' από 

ηνλ ζάλαην ηνπ. Έλα απ' απηά ηα Θαύκαηα είλαη θαη ηνύην: 

 

Δθεί ζηε ζπειηά νπνύ έδεζε ρξόληα ν Άγηνο, αλαπαύηεθε θη όιαο. Οη ρξηζηηαλνί 

ησλ γύξσ ρσξηώλ κε ζεβαζκό θη επιάβεηα καδεύηεθαλ ηόηε γηα λα θεδέςνπλ 

ην άγην ζθήλσκα ηνπ θαη λα πάξνπλ κε ηνλ ηειεπηαίν αζπαζκό ηελ επινγία 

ηνπ. Με ζπληξηβή θαξδηάο εληαθίαζαλ ην ζώκα ζηε γε, ελώ ή εξσηθή ςπρή 

ηνπ πέηαμε νιόιεπθε ζηνλ νπξαλό, γηα λα ραξεί θαη λα δήζεη εθεί ηελ αζθαιή 

θη άκεκπηε δσή ησλ ληθεηώλ ηεο πίζηεσο καο. 

 

 

 

'Ύζηεξα από θαηξό νη θάηνηθνη ησλ δύν ρσξίσλ βξήθαλ ζηε ζπειηά ην άγην 

ιείςαλν ηνπ. Γελ δπζθνιεύηεθαλ λα ην αλαγλσξίζνπλ. Ή επσδία θαη ην κύξν 

πνύ μέρπλε ήηαλ ραξαθηεξηζηηθή. Ό πόζνο ησλ θαηνίθσλ ησλ δύν ρσξηώλ λα 

κεηαθέξνπλ ηνλ ζεζαπξό πνύ βξήθαλ ζην ρσξηό ηνπο γηα λα ηνλ έρνπλ πάληα 

θνληά ηνπο, ζθόληαςε ζην πνπ λα ηνλ κεηαθέξνπλ. Καη ηα δύν ρσξηά ηνλ 

απαηηνύζαλ. Καλέλαο δελ ππνρσξνύζε γηα ην άιιν. Ή ραξά πνύ γέκηζε ηηο 

θαξδηέο κε ηελ εύξεζε ηνπ ιεηςάλνπ, ράζεθε γηα κηα ζηηγκή θαη ηε ζέζε ηεο 

πήξε κηα δσεξή ζπδήηεζε, πνύ απεηινύζε λα εμειηρζεί ζε επηθίλδπλε 

θηινλεηθία. Τε ζηηγκή εθείλε κηα πξόηαζε πνύ ξίρηεθε από θάπνην έδσθε ηε 

δηέμνδν θαη ηε ιύζε ζην πξόβιεκα πνύ δεκηνπξγήζεθε: 

 

- Να δώζνπκε έλα βόδη ην έλα ρσξηό θη έλα βόδη ην άιιν. Να ηα δέςνπκε ζ' έλα 

ακάμη, ζην όπνίν λα βάινπκε ην άγην ιείςαλν θη όπνπ ζηακαηήζνπλ ηα βόδηα, 

εθεί λα θηίζνπκε έλα λαό θαη λα ην απνζέζνπκε, είπε ή θσλή. 

 

Απηά θη έγηλε. Τα βόδηα έζπξαλ ην ακάμη θαη ζηακάηεζαλ ζηελ Κώκε Κεπήξ. 

Δθεί ελαπνηέζεθε ην άγην ιείςαλν θαη βξίζθεηαη κέρξη ζήκεξα, γηα λα ζπκίδεη ζ' 

όινπο ηε δύλακε ηεο εγθξάηεηαο θαη ηεο εζηθήο θαζαξόηεηαο, ηελ 

αλππέξβιεηε δύλακε ηεο αξεηήο. 

 

Τελ εγθξάηεηα θαη ηελ εζηθή θαζαξόηεηα, ηελ αξεηή κε κηα ιέμε θαιείηαη λα 

θάκεη βίσκα θαη ζθνπό ηεο δσήο ηνπ θη ν ζύγρξνλνο άλζξσπνο. Τν απαηηεί ή 

έμνδνο καο από ηε ζπκθνξά θαη ηνλ όιεζξν ζηνλ όπνίν καο έρνπλ ξίμεη νη 
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θαηαρξήζεηο θη νη εζηθέο παξεθηξνπέο ηνπ θαηξνύ καο. Τν δεηά ή εηξεληθή δσή 

πνύ λνζηαιγνύκε όινη καο. Τν ζέιεη απηό ηνύην ην ζπκθέξνλ καο. Γηαηί όπσο 

πνιύ ζνθά ηνλίδεη ν κεγάινο ηεο εξήκνπ αζθεηήο, ν άγηνο Αληώληνο θαη ην 

καξηπξεί θη ν Άγηνο καο κε ην παξάδεηγκα ηνπ, «ν κελ πινύηνο θαη ζπιάηαη θαη 

ππό ησλ δπλαησηέξσλ αξπάδεηαη, ή δε αξεηή ηεο ςπρήο, κόλε εζηί θηήζηο 

αζθαιήο θαη αζύιεηνο θαη κεηά ζάλαηνλ ζώδνπζα ηνπο θεθηεκέλνπο απηήλ».  

 

Αιήζεηα! Μόλε απηή θαη πςώλεη θαη ζώδεη. 

 

Απνιπηίθην Ήρνο γ' 

 

Χαίξεη έρνπζα ή Καξπαζέσλ Κώκε ιάξλαθα ησλ ζσλ ιεηςά λσλ, παλανίδηκε 

πάηεξ Απμέληηε. Ωο γαξ πνηέ πνιεκίνπο θαηήζρπλαο, θαη ησλ δαηκόλσλ ην 

ζξάζνο ελίθεζαο θαη θαηεύθξαλαο εκάο ηνπο πηζηώο ζνη θξάδνληαο, ηθέηεπε, 

δσξήζαζζαη ήκίλ ην κέγα έιενο. 

 

Δμήγεζε : Παλανίδηκε παηέξα Απμέληηε, ή Κώκε ηεο Καξπαζίαο ραίξεη, γηαηί 

έρεη ηε ιάξλαθα κε ηα ιείςαλα ζνπ. Όπσο ηόηε πνύ ήζνπλα ζηε δσή ληθνύζεο 

θαη θαηεληξόπηαδεο ηνπο ερζξνύο, κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη ζήκεξα ληθάο ην 

ζξάζνο ησλ δαηκόλσλ θαη ραξίδεηο ηελ επθξνζύλε ζε καο, πνύ θαηαθεύγακε 

ζε ζέλα θαη ζε επηθαινύκεζα κε πίζηε. Σε παξαθαινύκε λα κεζηηεύεηο ζηνλ 

Κύξην, λα καο ραξίδεη ηε κεγάιε Τνπ εύζπιαγρλία. 
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