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Преподобный Зосима 
По времени своей подвижнической жизни на 

земле преподобный Зосима Верховский (24 
марта 1768 - 24 октября 1833) являлся 
современником преподобного Серафима 
Саровского. Известно удивительное небесное 
предзнаменование подвижнического 
христианского подвига старца Зосимы. Еще 
перед рождением его, отец будущего 
подвижника во время ночной своей молитвы 
услышал голос: "У тебя родится сын; не учи его 
светским наукам, но лишь Закону Божию". 

В детстве особенно занимали душу Захарии 
(так звали прп. Зосиму во святом. крещении) 
жития преподобных пустынников - когда мать 
читала вслух жития святых, он разгорался духом 
подражать им. Будучи еще шести-восьми 
летним отроком, часто убегал он в сад или 
огород, молился как умел, а после молитвы ел 
плоды и овощи, чтобы за обедом не есть ни 
мяса, ни хлеба. Позже, уже в юности, имел он и 
другое предзнаменование своего иноческого 
будущего: однажды во сне явилась ему Небесная 
Дева, олицетворение чистоты и целомудрия. 

Но не сразу выпустил мир будущего монаха из 
своих тенет. Будучи по рождению дворянином, 
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имел он наследственные земли и деревни, 
служил в столице в рядах блестящего 
гвардейского Преображенского полка. 
Собирался уже и жениться. Однако тайный 
голос совести предостерегал его. И однажды, как 
рассказывал впоследствии сам отец Зосима, 
когда проезжал он, прогуливаясь верхом на 
хорошей дорогой лошади, мимо церкви своего 
села, вдруг точно кто рукою толкнул его в грудь 
да так сильно, что он пошатнулся на лошади, и в 
это время внятно услышал слова: "Ты пойдешь в 
монахи". 

Именно во времена его юности, во второй 
половине 1780-х годов, привел промысел Божий 
брянских отшельников под водительством 
иеромонаха Адриана в близлежащие 
Рославльские леса. Встреча с пустынниками 
произвела на Захарию ошеломляющее 
впечатление, которое не могли затмить потом 
уже ни блеск столицы, ни богатство помещичьей 
жизни. Весной 1789 года он вышел в отставку в 
чине поручика, отдал все свое имение 
родственникам и явился к рославльским 
пустынникам с намерением остаться там 
навсегда. Но умудренный опытом старец 
Василиск отправил его сначала научиться 
смирению и послушанию в монастырь на 
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Коневец, куда к тому времени перебрался жить 
их наставник отец Адриан. 

В Коневском монастыре (на Ладожском озере) 
и начал юный Захария свой монашеский путь 
под неусыпным оком великого подвижника, 
настоятеля отца Адриана. Там он был пострижен 
с именем Зосима, там началась его 
отшельническая жизнь вдали от монастыря в 
уединенной лесной келии под руководством 
переехавшего туда же старца Василиска. Только 
по субботам вечером приходили они в 
монастырь на всенощное бдение, а в 
воскресение после литургии и трапезы в кругу 
братии снова удалялись в свое безмолвие. Но 
даже и этого уединения стало им вскоре 
недостаточно. И когда духовный отец их Адриан 
отпущен был начальством на покой в 
Московский Симонов монастырь, испросили 
Василиск и Зосима дозволения искать себе более 
глубокую пустыню. В 1799 году покинули они 
Коневец. 

Много исходили подвижники дорог и весей, 
обошли многие монастыри и пустыни, в которых 
процветала среди монахов Иисусова молитва. 
Познакомились в Белых Берегах с 
несравненным Василием (Кишкиным), побывали 
в Санаксаре, стали сомолитвенниками многих 
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учеников и последователей великого Паисия 
Величковского, ибо сподобил Господь их обоих 
принять в сердце непрестанную Иисусову 
молитву, познать ни с чем не сравнимое счастье 
общения с Богом. 

Несколько раз пытались они попасть на Афон, 
но Божий промысел привел их к концу лета 
1802 года в дебри сибирских лесов, на берег 
озера, которое находилось в пятидесяти верстах 
от Кузнецка. Мироощущение христовых 
подвижников передано ими самими с 
предельной ясностью: "За что нам чаять от Бога, 
по смерти, воздаяния, ежели в сей жизни так 
облагодетельствованы по Его благости: живем во 
всяком спокойствии и услаждении мирным 
духом, радуемся, от всего свободны. Нет в 
пустынном пребывании нашем ничего такого, 
что бы возбраняло или отвлекало от 
Богослужения, удерживало или мешало 
заниматься чтением Святого Писания и 
питаться углублением в Богомыслие; напротив, 
всякий случай и всякий предмет побуждают 
здесь простираться к Богу. 

Кругом дремучий лес, за которым весь мир 
скрылся; только к небу чистейший и 
незаграждаемый путь, привлекающий взоры и 
желание сподобиться переселиться в тамошнее 
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блаженство. А от соединения души с Богом 
какая бывает радость, какой страх, какая 
любовь, сладость, утешение, просвещение, 
трепет, умиление, слезы и совершенное забвение 
самого себя и всего земного! Блаженнее же всего 
то, что мы между собою таким духовным 
дружелюбием, единодушием и единомыслием 
связаны о Христе, что всякий совет у нас бывает 
не раздорен, и послушание охотнейшее. Всякий 
случай, всякая вещь, одним словом, все зримое 
и слышимое склоняет к размышлению о 
всемогуществе, премудрости и благости 
Божией". 

Двадцать лет прожили пустынники в своих 
лесных келейках посреди дикого сибирского 
леса, восходя постепенно от силы в силу. 
Наконец пришло время воли Божией поставить 
светильники сии на свещники - да светят 
многим. К концу 1810-х годов стали приходить 
под руководство старцев Василиска и Зосимы 
страждущие люди. Среди них особой духовной 
высоты достиг юноша Петр Мичурин. Он 
известен христианскому миру по 
Жизнеописанию, составленному отцом Зосимою, 
и ныне почитается в сонме сибирских 
праведников. Написал отец Зосима и житие 
своего безгранично любимого отца Василиска, а 
также "75 действий Иисусовой молитвы на 
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старца Василиска", что является неоценимым 
свидетельством Богоугодной жизни этого 
подвижника и обогащает сокровищницу 
духовной литературы. 

Стали приходить под их руководство также и 
женщины. Не посмели отцы отказать 
страждущим душам. И начало создаваться в 
ближайшей деревне Сидоровке женское 
общежитие. Сначала отец Зосима регулярно 
навещал их там, а потом удалось исхлопотать 
через Синод для начинающейся общины 
пустующий Свято-Николаевский монастырь в 
городе Туринске. Так в 1822 году было положено 
начало первой женской обители, устроенной 
отцом Зосимою по благословению его 
незабвенного старца Василиска, скончавшегося 
29 декабря 1824 года и похороненного около 
соборного храма в монастыре. 

Отец Зосима написал устав сестрам, 
основанный на общежительных правилах 
святого Василия Великого и специальное для них 
"Поучение о послушании". Сам он имел 
чрезвычайный, особенный дар не строгостью и 
принуждением, но отеческою любовью и 
собственным примером разгорячать сердца к 
подвигам и само лишениям. Привез отец Зосима 
в этот монастырь своих осиротевших племянниц 
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(получивших при облечении в рясофор имена 
Вера и Маргарита), которым суждено было стать 
его верными духовными дочерьми, сумевшими 
продолжить монашеское делание и управление 
вторым монастырем, основанным старцем 
Зосимою после смерти наставника. 

Однако вскоре в Туринском же монастыре 
начались нестроения. Показательно, с каким 
терпением выносил старец Зосима 
приключившиеся скорби, безропотно и 
смиренно взывая: "Я знаю одну Матерь Божию: 
когда Ей угодно, Она откроет всю 
справедливость; мне ли сметь сопротивляться 
судьбам Божиим?". 

Осенью 1825 года старец Зосима приехал в 
Москву и нашел теплый прием у 
Митрополита Филарета. Впоследствии об этих 
нестроениях Владыка сказал так: "Возъярился 
враг спасения человеческого и подвигнул 
тяжкое искушение. Он возбудил в некоторых 
страсть любоначалия; от сего возникли распри и 
ухищрения; они привлекли суд; суд поврежден 
был человекоугодием: и верные руководству 
старца сестры общежития, вместе с ним, 
принуждены были удалиться". Зимой прибыли в 
Москву те сестры, которые не захотели остаться 
без руководства старца. Приютила их у себя в 
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доме Мария Семеновна Бахметева. А затем она 
отдала в их распоряжение и часть земли на 
своей даче в Верейском уезде. 

Старожилы расположенного неподалеку села 
Рыжкова припомнили, что в 1812 году, когда 
они прятали в здешних лесах от поругания 
чудотворную икону Божией Матери Одигитрии, 
то однажды какой-то седой старичок, проходя 
мимо них сказал: "Матерь Божия прославит 
здесь имя Свое". Они тогда удивились: откуда 
взялся здесь этот старичок и куда он пропал, 
ведь место это непроходимое, лесное и 
болотистое? Лишь теперь стало ясно действие 
Промысла Божия, сподвигнувшего 
благочестивую женщину, Марию Семеновну 
Бахметеву, на приобретение этого отдаленного 
участка. Так начала свое существование новая 
обитель, названная старцем Одигитриевскою и 
ставшая впоследствии Троице-Одигитриевским 
монастырем. 

20 ноября (3 декабря по новому стилю) 1826 
года можно считать Днем основания пустыни. 
На праздник Введения во храм Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы 
Марии пропели сестры молитвы во вновь 
построенных там келейках. 
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Много труда положил старец Зосима на 
обустройство новой пустыньки, оказавшейся 
Промыслом Божиим среди леса и болот, вдалеке 
от человеческого жилья и храмов. Неустанно 
трудился старец над устроением духовной 
жизни насельниц. Всегда оставаясь для них 
примером смирения и молитвенного настроя, он 
успокаивал малодушных, внушая им любовь к 
тишине и удаленности от мирской суеты. 

Когда все основные дела были окончены, он 
пять дней в неделю стал удаляться на безмолвие, 
приходя к сестрам в субботу и воскресение. 
Около своей келейки в лесу вырыл старец 
колодец, вода из которого после его смерти стала 
исцелять людей, по вере прибегающих к ней. 
Скончался отец Зосима 24 октября 1833 года, 
незадолго до смерти приняв великую схиму. Над 
его могилой в 1838 году возвели храм, 
посвященный, согласно его завещанию, 
Живоначальной Троице. 

Те, кого прославил Сам Господь на небе, 
прославляют со временем и здесь, на земле, с 
надеждой обрести новых молитвенников перед 
Престолом Божиим. В 1999 году Наро-
Фоминское благочиние Московской епархии 
сделало первые шаги к канонизации 
преподобного отца-пустынножителя старца 
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Зосимы, подав необходимые материалы в 
Комиссию по канонизации святых. В сентябре 
Комиссия приняла решение о канонизации 
схимонаха Зосимы (Верховского) как 
местночтимого святого, а 11 ноября того же 
1999 года состоялось утверждение этого 
решения Патриархом Московским и всея Руси 
Алексием II. Чин прославления старца Зосимы в 
лике преподобных состоялся в 
возобновлённой Троице-Одигитриевской 
Зосимовой Пустыни 23 июля 2000 года. Четыре 
года спустя на Архиерейском Соборе Русской 
Православной Церкви 4 октября 2004 года 
определено было всецерковное прославление 
преподобных Зосимы (Верховского) и Василиска 
Сибирского. 
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