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11 OCTOMBRIE
VIATA
SF.CUVIOS
GHERMAN MAROULIS
DE LA MAREA LAVRA-ATHOS

Potrivit Sfantului Filothei Kokkinos, biograful cel
iubitor de Dumnezeu si de Sfinti, patria Sfantului
Gherman era ”vestita mitropolie a Macedonilor,
pamantul cu adevarat drag mie si prea iubit,
minunatul si marele Tesalonic”. Cei doi sfinti,

Filothei Kokkinos si Gherman, erau amandoi de
origine din Tesalonic si erau prieteni.

Sfantul Gherman s-a nascut la Tesalonic in 1252
din parinti binecredinciosi, cu multi copii, oameni
cu stare si iubitori de milostenii. Era al treilea din
cei opt copii ai parintilor sai. Gheorghe, dupa
numele de mirean, de mic se distingea "prin buna
randuiala si minunata cugetare si simplitate,
tacerea la buna vreme a gurii, prin pacea sufletului
si purtare cumpatata si intru totul, asa cum am
spus, era tuturor pilda de pace, cumintenie si
blandete”. De mic a iubit peste masura isihia,
rugaciunea, nevointa, postul, privegherea,
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strapungerea inimii, avea iubire de frati si dorea
dupa viata in saracie. Viata lui virtuoasa si dupa
Dumnezeu se distingea prin atitudinea lui
nepatimasa si prin blandete, prin rabdarea fata de
purtare dura si necuviincioasa a colegilor lui de
scoala mai nazbatiosi. Fata de lucratorii nevoiasi de
pe proprietatile lor se purta cu deosebita dragoste.

Odata, cand i-a vazut pe lucratori asudati si
osteniti, le-a spus sa intrerupa lucrul si sa se
odihneasca. Tatal sau l-a pedepsit pentru asta, dar
in sinea lui s-a bucurat de simtamintele pline de
dragoste ale virtuosului sau fiu.

Parintii lui se gandeau sa il casatoreasca, dar el nu
dorea nici o legatura cu lumea cea desarta, pentru
ca se pregatea sa se retraga cu totul din lume.
Atunci a venit din Sfantul Munte in Tesalonic
virtuosul Parinte aghiorit Ioan, care vietuia la o
chilie a Manastirii Dochiariou: "Astfel, intalnindu-
se cu acest stalp mare si puternic al nevointei si al
isihiei, anume cu loan cel vestit, stalp al Athosului
si al bunei pustnicii care a venit acolo tocmai
atunci, spre cercetarea si invatatura in framantarile
cugetului” tanarului Gheorghe. Pe la anul 1270,
tanar fiind, nici nu-i aparuse bine barba, Gheorghe
l-a urmat pe Gheronda loan in Sfantul Munte:
”Athos, marele primitor al iubitorilor de nevointa,
mare si prea bogat munte, muntele lui Dumnezeu,
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in care locuind Cel ce toate le plineste,
binecuvantat prin virtute in chip vadit pe cei ce
locuiesc aici si se nevoiesc dupa dreptate, i-a
hranit duhovniceste..., iar pe acesta... barbat
desavarsit 1-a aratat, la masura varstet deplinatatii
lut Hristos... faclie arzand, vazuta tuturor, de
pretutindeni, faclie preainalta in intelepciune si in
toata cunostinta pentru cei care calatoresc din
aceasta mare acestei lumi, cea cu duhurile rautatii
si involburata, catre acel liman al mantuirii”.

La scurta vreme, a fost tuns monah de Gheronda
loan, si a schimbat numele de Gheorghe cu cel de
Gherman. S-a distins prin nevointa sa cea mai
presus de puterile omenesti si prin dragostea lui de

ascultare. Ca rucodelie avea caligrafia. Venea

2

mereu in Marea Lavra a Vatopedului” dimpreuna
cu Gheronda loan, la inchinare si pentru a lua
parte la sfintele slujbe, dar si "pentru a-i vedea si a
vorbi cu fratii”. Parintii vatopedini ii aveau la mare
cinste si evlavie pe cei doi. Tanarul Gherman il
uimea chiar si pe varstnicul lui Staret, Gheronda
loan, pentru ca, de pilda, in ciuda poverii pe care o
purta pe cale, parcurgea drumul lung si greu de la
chilia lor la Manastirea Vatopedi fara sa carteasca
si cu multumire. Dar si cand a fost pus la incercare
inaintea tuturor monahilor vatopedini, a rabdat
barbateste, dand pilda tuturor si impresionandu-i
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pe toti prin virtutea sa, nevoindu-se cu atata
bunavoiere, intru smerenie si ascultare.

Dupa sfarsitul martiric al iubitului sau Gheronda
loan si al ucenicului sau Grigorie, care s-a petrecut
pe la anul 1215 in Tesalonic, fiind ucisi de
filopapistasi, dupa ce Gheronda si-a vazut mai
dinainte sfarsitul si a prorocit minunata crestere
intru nevointa a iubitului sau ucenic, Cuviosul
Gherman, acesta a plecat la Karyés si apoi undeva,
la granitele Marii Lavre. S-a pus sub ascultarea lui
Gheronda Iov, care se nevoia in pestera Maicii
Domnului, aproape de Marea Lavra. Din pricina
neascultarii lavriotilor, Gheronda Iov s-a intors la
pestera nevointelor sale dimpreuna cu Gherman.
Dupa exilarea lui Iov, Cuviosul Gherman s-a dus
sa faca ascultare de Batranii Miron, Malahia,
Athanasie si Theodorit, dorind ca toata viata lui sa
se afle in fericita ascultare, ca ”fiu si ucenic”. A
izbandit ca prin neincetata lui ucenicie sa castige
”de la unul cuvantul, de la altul viata, de la altul
dumnezeiasca vedere, de la altul faptuirea si pe toti
deopotriva imitandu-i, pe toate le-a adunat in
sufletul sau in chip desavarsit — o asemenea icoana
dumnezeiasca in chip minunat a dobandit cel
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viteaz”.

Catre sfarsitul vietii sale a incuviintat sa aiba ca
ascultator al sau pe Iloanichie, care avea un
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handicap si pe care 1-a scapat de la o moarte sigura
prin rugaciunile sale, precum si pe nepotul bolnav
al lui loan, pe care l-a cercetat in pustie si pe ruda
foarte bolnava a lui Iacov. La varsta de 84 de ani,
dupa o scurta boala, in rugaciune fiind, s-a odihnit
intru Domnul. In lume a trait doar primii 18 ani,
iar pe toti ceilalti i-a petrecut in pustia athonita,
intru ascultare, nevointa si rugaciune. De aceea a si
fost harazit de Dumnezeu in chip bogat.

Sfantul Savva Vatopedinul, care 1-a cunoscut pe
Cuviosul Gherman, i-a relatat biografului sau de
mai  tarziu, Sfantului  Filothei  Kokkinos,
urmatoarele cuvinte de laude despre Gherman, asa
cum ne consemneaza acela: ”Vreau sa te cunosc pe
tine, prietene, ca parinte al nostru al tuturor si
mare cetatean, odinioara al patriei noastre de jos,
Tesalonicul, acum al Marii Lavre, dar mai degraba
deja cetatean al celor ceresti, dumnezeiescul
Gherman este acum printre noi un alt Antonie cel
Mare; si nu glasuiesc doar de vietuirea si de
nevointa sa cea intru virtute, ci si despre curatia
inimii si de Harul Duhului si de intelepciunea care
se salasluieste intru aceasta”.

Scriitor al frumoasei vieti a cuviosului a fost, asa
cum am aratat, prietenul sau, Sfantul F1lothe1
Kokkinos. Cu un deosebit har cu stiinta
directetea care il defineau, fara exagerari
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extremisme, infatiseaza sfantul biograf pe Sfantul
Gherman, a carui viata o povesteste ca pilda si
model pentru toti si mai ales pentru monahi si
inainte de toate pentru aghioriti: "Laudati-1, cei din
pustie, pe cel intraripat, cei amestecati in treburile
lumii acesteia, laudati-1 pe datatorul de lege; cei ce
cauta simplitatea, pe calauzitorul; cei doritori ai
dumnezeiestii vederi, pe izvorul dumnezeiescului
cuvant si al invataturii; cei aflati intru bucurie, pe
infranatorul; cei intru necazuri, pe mangaietorul;
cei inaintati in batranete, pe cel ce va este toiagul;
cei tineri, pe invatatorul; cei saraci, pe cel ce va
gaseste cele de trebuinta; cei instariti, pe iconomul.
Credeti mie si laudati-l, pastorii pe invatatorul
pastoririi, iar tinerii si ucenicii pe inteleptul

invatator si parinte, cei saraci si straini pe iubitorul
de saraci si straini, si fratii si parintii pe iubitorul de
frati si de fii, cei ce bolesc cu sufletul, pe doctorul
cel prea nepatimas, cei sanatosi, pe pazitorul
sanatatii lor, cu totii laudati-1 pe cel ce s-a facut
toate tuturor, ca sa ii castige pe toti sau pe cei mai
multi”.

Cuviosul Gherman Maroulis (1252 - 1336) mai
este praznuit si dimpreuna cu Sfintii Vatopedini, pe
10 iulie.
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