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Τῌ ΙΒ´ ΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΜΑΪΟΥ 
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ 

ΟΣΙΟΥ ΓΕΡΜΑΝΟΥ ΜΑΡΟΥΛΗ,       

ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ 
 

Ποίημα Δρ.Χαραλάμπους Μπούσια  
 

              ΕΝ ΤΩ ΜΙΚΡΩ ΕΣΠΕΡΙΝΩ 
Μετὰ τὸν Προοιμιακὸν εἰς τὸ Κύριε ἐκέκραξα 

ἱστῶμεν στίχους δ´ καὶ ψάλλομεν Στιχηρὰ Προσόμοια. 
Ἦχος α´. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Θεσσαλονίκης τὸν γόνον τὸν εὐκλεέστατον, ἐκ τῶν 
ἀώρων χρόνων, πολιὰν ἔχων γνῶσιν, καὶ βίῳ φιλαρέτῳ 
τῷ Λυτρωτῇ, ὄντως εὐαρεστήσαντι, θεοειδέστατον 
ἅπαντες Γερμανόν, ἐγκωμίων ῥόδοις στέψωμεν. 

Τὸν ἐν τῷ ὄρει τοῦ Ἄθῳ λαμπρῶς ἀσκήσαντα, καὶ 
ἀγωγῇ ἀμέμπτῳ, εὐφημήσωμεν πόθῳ, νηστείᾳ 
ἀγρυπνίᾳ ὑπακοῇ, νυχθημέροις δεήσεσι, καὶ τῶν 
ἱδρώτων ἐκχύσεσι Γερμανόν, ὡς σεπτῶν Ὁσίων 
πρόβολον. 
Ὑπακοῆς ψυχοτρόφου λαμπρὸν ὑπόδειγμα, 

κανόνα συμπαθείας, πρὸς τοὺς ἔγγιστα πάντας, 
ἁπλότητος ταμεῖον καὶ θησαυρόν, ταπεινώσεως 
μέλψωμεν, τὸν ἐν τῷ Ἄθῳ ἀσκήσαντα θαυμαστῶς, 
Γερμανὸν τὸν θεοείκελον. 

Τὸν τοῦ κρημνώδους σπηλαίου σεμνὸν οἰκήτορα, 
κλεινοῦ Ἀθανασίου, τοῦ δομήτορος Λαύρας, 
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Μεγίστης οὐρανίου ὡς βιαστήν, βασιλείας τιμήσωμεν, 
ἀναβοῶντες ἀξιῶσον καὶ ἡμᾶς, Γερμανὲ τυχεῖν 
θεώσεως. 

Δόξα. Ἦχος β´. 
Τὸν καθαρότητι νοὸς καὶ σαρκίου ἑλκύσαντα, τὴν 

χάριν τοῦ Παναγίου Πνεύματος, Ἀθωνίτην ἀσκητὴν 
Γερμανὸν τὸν θεόπνουν, εὐτάκτοις ὑμνήσωμεν 
μελωδήμασιν, οὗτος γὰρ ὑπὲρ φύσιν ἀγωνιζόμενος, 
καὶ ὑπακοὴ καὶ ταπεινώσει ἑαυτὸν ὑμῶν πρὸς ὕψος 
ἄῤῥητον, καλῶς ἐπεράτωσε τὴν οὐρανοδρόμον αὐτοῦ 
πορείαν, θεωθεὶς οὖν κατὰ μέθεξιν, οὐρανοπολίτης 
ἐγένετο ὁ μακάριος, καὶ πρεσβευτὴς ἡμῶν πρὸς 
Κύριον θερμότατος. 

Καί νῦν. Θεοτοκίον. 
Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου... 

 
Εἰς τὸν Στίχον. Ἦχος β´. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Χαίροις ὑπακοῆς, καὶ νήψεως πυξίον, Ὁσίων 
κοσμιότης, Ἀθωνιτῶν καὶ σκεῦος, ὦ Γερμανὲ 
χρηστότητος. 

Στίχος: Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ Ὁσίου 
Αὐτοῦ. 
Ἔλαμψας ὡς φωστήρ, διαγωγῆς ἀμέμπτου, ἐν Ὄρει 

τῷ Ἁγίῳ, φῶς Γερμανὲ πατέρων, ἐνασκούμενων 
πάμφωτον. 

Στίχος: Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον. 
Ὅσιε Γερμανέ, ἐκ τοῦ κρημνοῦ εὐχῆς σου, δυνάμει 

σοῦ σπηλαίου, διέσωσας ἐξώστου, ταχὺ Ἰωαννίκιον. 
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Δόξα. Τριαδικόν. 
Ἔμφρονος Γερμανοῦ, ὑπακοῆς τοῦ λύχνου, Τριὰς 

ὑπεραγία, διάλυσον τὰ σκότη, ἀεὶ τῶν δοξαζόντων σε. 
Καί νῦν. Θεοτοκίον. 

Δέσποινα Μαριάμ, Ἀθωνιτῶν προστάτις, ἐλέησον 
εὐχαῖς σου, πρὸς Κύριον τοὺς πόθῳ, ἀεὶ σὲ 
μεγαλύνοντας. 

Νῦν ἀπολύεις. τὸ Τρισάγιον, τὸ Ἀπολυτίκιον ἐκ τοῦ 
Μεγάλου Ἑσπερινοῦ καὶ Ἀπόλυσις. 

 
 

ΕΝ ΤΩ ΜΕΓΑΛΩ ΕΣΠΕΡΙΝΩ 
Μετὰ τὸν Προοιμιακὸν τὸ Μακάριος ἀνήρ, εἰς δὲ τὸ 

Κύριε ἐκέκραξα ἱστῶμεν στίχους στ᾿ καὶ ψάλλομεν 
Στιχηρὰ Προσόμοια. Ἦχος δ´. Ὡς γενναῖον ἐν μάρτυσι. 

Γερμανὸν πνευματέμφορον, σέλας πάμφωτον 
Ἄθωνος, μονοτρόπων δήμου σεπτὸν ὡράϊσμα, 
Θεσσαλονίκης ἐκβλάστημα, καὶ χάριτος σκήνωμα, ὡς 
οὐράνιον βροτόν, εὐλαβῶς ἀνυμνήσωμεν, πόθῳ 
κράζοντες· χαῖρε κλέος ἡσυχαστῶν ἐνθέων, χαῖρε 
στῦλε ἀπαθείας, καὶ ἀρετῆς ἐνδιαίτημα. 
Ἐκκοπῆς τοῦ θελήματος, τοῦ ἰδίου εὐθύτατον, 

γνώμονα καὶ στῦλον ἀδιατάρακτον, ὑπακοῆς 
ταπεινώσεως, καὶ νήψεως μέλψωμεν, θεοφόρον 
Γερμανόν, ἀσκητὴν τὸν θεόπνευστον, ὄρους Ἄθωνος, 
ἐκβοῶντες ψυχῆς ἐν κατανύξει· οἰκητήριον χαρίτων, 
πανευπρεπὲς χαῖρε Πνεύματος. 
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Ἐκ τοῦ χάους διέσωσας, τοῦ κρημνοῦ ἱκεσίαις σου, 
ὑποτακτικόν σου Ἰωαννίκιον, καὶ ἀσθενοῦντα 
ἰάτρευσας, υἱὸν αὐταδέλφου σου, θαυμαστῶς ὡς 
ἰατήρ, Γερμανὲ ἐτοιμότατος, οὗ τὴν χάριν σου, τὴν 
πολλὴν πάτερ ἅπασι προβάλλων, ἀλλὰ τὴν ὑπακοήν 
σου, τοῦ προεστῶτος δεήσεσι. 

Ταπεινὸν μεγαλόφρονα, καὶ μακρόθυμον Ὅσιον, 
τὸν αὐτομεμφόμενον καὶ ἀόργητον, δεῦτε πιστοὶ 
εὐφημήσωμεν, σοφίας ὡς χείμαῤῥον, καὶ ταμεῖον 
ἀρετῆς, Γερμανὸν τὸν θεόπνευστον, ἀνακράζοντες· 
ὡραιότης Ἀθωνιτῶν πατέρων, καθωράϊσον ψυχῆς 
μου, σαῖς εὐλογίαις ἱμάτιον. 
Ἀρετῶν ἐνδιαίτημα, δι᾿ ὁσίας ἀσκήσεως, Γερμανὲ 

πανεύφημε ἐχρημάτισας, καὶ λαμπρυνθεὶς θείᾳ 
χάριτι, ψυχὴν καὶ διάνοιαν, ἀσκητῶν θεοφιλῶν, τῶν 
ἐν Ἄθωνι πέφηνας, ἄστρον πάμφωτον, διὰ τοῦτο τῆς 
πόλεως τῆς ἄνω, πέλεις ἄξιος πολίτης, Χριστὸν ἡμῖν 
ἱλεούμενος. 

Δεῦτε πάντες φιλέορτοι, μελωδήμασι στέψωμεν, 
μνήμην τὴν σεβάσμιον τοῦ παμμάκαρος, ἡσυχαστοῦ 
ἐκ νεότητος, φιλοῦντος τὴν ἔρημον, καὶ κατάτηξιν 
σαρκός, χαμευνίᾳ στερήσεσι, καὶ ταῖς κλίσεσι, τῶν 
γονάτων σεπτοῦ Ἁγιορείτου, Γερμανοῦ τοῦ θεοφόρου, 
καὶ ἀσωμάτου ἐν σώματι. 

Δόξα. Ἦχος πλ. β´. 
Ἐκ νεαρὰς ἡλικίας ἀσκητῶν ἀκολουθήσας τοῖς 

βήμασι, κατέλιπες γένους εὐγένειαν καὶ ῥεόυσαν 
εὔκλειαν, καὶ συνόμιλος τῶν ἐπιποθούντων τὰ 
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ἄῤῥευστα καὶ ἀγήρω, Ἀθωνιτῶν πατέρων γέγονας 
Γερμανὲ παμμακάριστε· σὺ γὰρ ἀσκητικὴ διαπρέψας 
πολιτείᾳ, καὶ πρότυπον ὑπακοῆς ἀναδειχθεὶς καὶ 
ταπεινώσεως, πνευματικῶν χαρισμάτων ἠξίωσαι, 
παρὰ τοῦ δοτῆρος τῶν ἀγαθῶν Κυρίου· Αὐτῷ καὶ νῦν 
συνῶν ἐν οὐρανίοις δώμασι, μὴ παύσῃ ἀδιαλείπτως 
πρεσβεύων, καταπέμψαι ἡμῖν τοῖς σὲ μακαρίζουσιν, 
ἄμφω ὑγείαν καὶ ῥῶσιν καὶ δύναμιν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Τίς μὴ μακαρίσει σε, Παναγία Παρθένε... 

 
Εἴσοδος. Φῶς ἱλαρόν. Τὸ Προκείμενον τῆς ἡμέρας 

καὶ τὰ Ἀναγνώσματα. 
 

Σοφίας Σειρὰχ τὸ Ἀνάγνωσμα. (Κεφ. β΄ 1-11) 
Τέκνον, εἰ προσέρχη δουλεύειν Κυρίῳ Θεῷ, 

ἐτοίμασον τὴν ψυχήν σου εἰς πειρασμόν, εὔθυνον τὴν 
καρδίαν σου καὶ καρτέρησον καὶ μὴ σπεύσῃς ἐν 
καιρῷ ἐπαγωγῆς· κολλήθητι αὐτῷ καὶ μὴ ἀποστῇς, ἵνα 
αὐξηθῇς ἐπ᾿ ἐσχάτων σου. Πᾶν ὁ ἐὰν ἐπαχθῇ σοι, 
δέξαι καὶ ἐν ἀλλάγμασι ταπεινώσεώς σου 
μακροθύμησον ὅτι ἐν πυρὶ δοκιμάζεται χρυσὸς καὶ 
ἄνθρωποι δεκτοὶ ἐν καμίνῳ ταπεινώσεως. Πίστευσον 
αὐτῷ καὶ ἀντιλήψεταί σου εὔθυνον τὰς ὁδούς σου καὶ 
ἔλπισον ἐπ᾿ αὐτόν. Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον 
ἀναμείνατε τὸ ἔλεος αὐτοῦ καὶ μὴ ἐκκλίνητε, ἵνα μὴ 
πέσητε. Οἱ φοβούμενοι Κύριον πιστεύσατε αὐτῷ καὶ 
οὐ μὴ πταίσῃ ὁ μισθὸς ἡμῶν. Οἱ φοβούμενοι Κύριον 
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ἐλπίσατε εἰς ἀγαθὰ καὶ εἰς εὐφροσύνην αἰῶνος καὶ 
ἐλέους. Ἐμβλέψατε εἰς ἀρχαίας γενεὰς καὶ ἴδετε· τίς 
ἐνεπίστευσε Κυρίῳ καὶ κατῃσχύνθη; Ἤ τίς 
ἐπεκαλέσατο αὐτὸν καὶ ὑπερεῖδεν αὐτόν; Διότι 
οἰκτίρμῶν καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος καὶ ἀφίησιν 
ἁμαρτίας καὶ σῴζει ἐν καιρῷ θλίψεως. 

 
Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνωσμα.(Κεφ. α´. 1-10) 

Ἀγαπήσατε δικαιοσύνην, οἱ κρίνοντες τὴν γῆν, 
φρονήσατε περὶ τοῦ Κυρίου ἐν ἀγαθότητι καὶ ἐν 
ἁπλότητι καρδίας ζητήσατε αὐτὸν ὅτι εὑρίσκεται τοῖς 
μὴ πειράζουσιν αὐτόν, ἐμφανίζεται δὲ τοῖς μὴ 
ἀπιστοῦσιν αὐτῷ. Σκολιοὶ γὰρ λογισμοὶ χωρίζουσιν 
ἀπὸ Θεοῦ, δοκιμαζομένη τε ἡ δύναμις ἐλέγχει 
ἄφρονας. Ὅτι εἰς κακότεχνον ψυχὴν οὐκ εἰσελεύσεται 
σοφία, οὐδὲ κατοικήσει ἐν σώματι καταχρέῳ 
ἁμαρτίας, ἅγιον γὰρ πνεῦμα παιδείας φεύξεται δόλον 
καὶ ἐπαναστήσεται ἀπὸ λογισμῶν ἀσυνέτων καὶ 
ἐλεγχθήσεται ἐπελθούσης ἀδικίας. Φιλάνθρωπον γὰρ 
πνεῦμα σοφίας καὶ οὐκ ἀθῳώσει βλάσφημον ἀπὸ 
χειλέων αὐτοῦ· ὅτι τῶν νεφρῶν αὐτοῦ μάρτυς ὁ Θεὸς 
καὶ τῆς καρδίας αὐτοῦ ἐπισκοπῇς ἀληθὴς καὶ τῆς 
γλώσσης ἀκουστῆς ὅτι πνεῦμα Κυρίου πεπλήρωκε τὴν 
οἰκουμένην καὶ τὸ συνέχον τὰ πάντα γνῶσιν ἔχει 
φωνῆς. Διὰ τοῦτο φθεγγόμενος ἄδικα οὐδεὶς μὴ 
παροδεύσῃ αὐτὸν ἐλέγχουσα ἡ δίκη. Ἐν γὰρ 
διαβουλίοις ἀσεβοῦς ἐξέτασις ἔσται, λόγων δὲ αὐτοῦ 
ἀκοὴ πρὸς Κύριον ἥξει εἰς ἔλεγχον ἀνομημάτων αὐτοῦ 
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ὅτι οὓς ζηλώσεως ἀκροᾶται τὰ πάντα καὶ θροῦς 
γογγυσμῶν οὐκ ἀποκρύπτεται. 

 
Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνωσμα. (γ´ 1-9). 

Δικαίων ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ, καὶ οὐ μὴ ἅψηται 
αὐτῶν βάσανος. Ἔδοξαν ἐν ὀφθαλμοῖς ἀφρόνων 
τεθνάναι, καὶ ἐλογίσθη κάκωσις ἡ ἔξοδος αὐτῶν, καὶ ἡ 
ἀφ’ ἡμῶν πορεία σύντριμμα· οἱ δέ εἰσιν ἐν εἰρήνῃ. Καὶ 
γὰρ ἐν ὄψει ἀνθρώπων ἐὰν κολασθῶσιν, ἡ ἐλπὶς αὐτῶν 
ἀθανασίας πλήρης. Καὶ ὀλίγα παιδευθέντες, μεγάλα 
εὐεργετηθήσονται· ὅτι ὁ Θεὸς ἐπείρασεν αὐτούς, καὶ 
εὗρεν αὐτοὺς ἀξίους ἑαυτοῦ. Ὡς χρυσὸν ἐν χωνευτηρίῳ 
ἐδοκίμασεν αὐτούς, καὶ ὡς ὁλοκάρπωμα θυσίας 
προσεδέξατο αὐτούς. Καὶ ἐν καιρῷ ἐπισκοπῆς αὐτῶν 
ἀναλάμψουσι, καὶ ὡς σπινθῆρες ἐν καλάμῃ 
διαδραμοῦνται. Κρινοῦσιν ἔθνη, καὶ κρατήσουσι 
λαῶν, καὶ βασιλεύσει αὐτῶν Κύριος εἰς τοὺς αἰῶνας. 
Οἱ πεποιθότες ἐπ᾿ αὐτόν, συνήσουσιν ἀλήθειαν, καὶ οἱ 
πιστοὶ ἐν ἀγάπῃ προσμενοῦσιν αὐτῷ· ὅτι χάρις καὶ 
ἔλεος ἐν τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, καὶ ἐπισκοπὴ ἐν τοῖς 
ἐκλεκτοῖς αὐτοῦ. 

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΛΙΤΗΝ. Ἰδιόμελα. Ἦχος α´. 

Ἀγάλλου ἐν Κυρίῳ ὁ Ἁγιώνυμος Ἄθως, καὶ τέρπου 
καὶ χόρευε ἡ τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησία, τιμῶσα τὴν 
μνήμην τοῦ τῆς ὑπακοῆς φωστῆρος, Γερμανοῦ τοῦ 
οὐρανόφρονος, οὗτος γὰρ ἐμφρόνως ἀποῤῥίψας τὰ 
γεώδη ὡς σκύβαλα, καὶ κυβερνήτην εὑρὼν ψυχῶν 
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ἀπλανέστατον, τὸν ἐνθεώτατον Ἰωάννην, αὐτῷ ὑπετάγη 
ὁλοθύμῳ ἐφέσει· δρεψάμενος οὖν πολύχουν καρπὸν 
ὑπακοῆς, Ἀγγέλων συνήφθη χορείαις, ἔνθα Χριστῷ 
πρεσβεύει ὑπὲρ πάντων ἡμῶν. 

Ἦχος β´. 
Ἀσκητικὸν βίον παιδιόθεν ἑλόμενος, κοσμικὴν 

εὐγένειαν καὶ τύρβην ἀπεσείσω, τελείῳ ἐν φρονήματι 
Γερμανὲ θειότατε, σὺ γὰρ ἔνθους Χριστῷ 
ἀκολουθήσας, καὶ μονήρους βιοτῆς τὸν ζυγὸν 
ἀράμενος ἐπωμάδιον, συντόνῳ ἀσκήσει ἐν Ἄθωνι τὸν 
παλαιὸν ἐνέκρωσας ἄνθρωπον, περιφανὴς οὖν 
γενόμενος ἐν χαρίσμασι, καὶ περίβλεπτος ἐν 
θαύμασι, τῆς ἄνω δόξης κατατρυφᾶν ἠξιώθης, ἧς καὶ 
ἡμᾶς ἀξίωσον τοὺς τιμῶντάς σε Ὅσιε. 

Ἦχος γ´. 
Τὸν ἐν ὑπακοῇ διαπρέψαντα, καὶ ἐν ἀσκήσει 

νυχθημέρῳ διαλάμψαντα, Ὅσιον Ἀθωνίτην πατέρα 
Γερμανὸν ἐγκωμιάσωμεν, οὗτος γὰρ τὸν ἐν Ἁγίοις 
ἀναπαυόμενος Θεόν, σκληραγωγίᾳ καὶ στερήσεσι 
θεραπεύσας, τῆς κατὰ χάριν θεώσεως ὄλβος 
πολυτίμητος ὤφθη· ἐπιτυχὼν οὖν τοῦ ἐφετοῦ ἀρετῶν 
συντονίᾳ, οὐρανοπολίτης ἄξιος γέγονε, καὶ 
πρεσβευτὴς ἡμῶν πρὸς Κύριον θερμότατος. 

Ἦχος δ´. 
Ποταμοὶ ἐνθέου σοφίας ἔῤῥευσαν ἐκ τῶν χειλέων 

σου, ὡς ποταμοὶ ζῶντος ὕδατος ἐκ τῆς κοιλίας, τῶν 
πιστευόντων εἰς τὸν Κύριον, κατὰ τὸν θεολόγον 
Ἰωάννην Γερμανὲ θεόπνευστε, δροσίσας γὰρ διὰ τῶν 
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ναμάτων τῶν νουθεσιῶν καὶ πράξεών σου, σύμπαντα 
τὸν Ἄθωνα, πρὸς τὴν πηγὴν ἔδραμες χαρμονῆς τῆς 
ἀλήκτου, ἔνθα Χριστῷ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν. 

Δόξα. Ἦχος ὁ αὐτὸς 
Τὸ κρημνῶδες σπήλαιον τοῦ Ὁσίου Ἀθανασίου, 

παλάτιον εὐπρεπέστατον ἀνέδειξας προσευχῆς 
ἀσιγήτου, καὶ παλαίστραν πάμφωτον ἀσκητικῶν 
ὑπερφυῶν παλαισμάτων, Γερμανὲ ὑψιπέτα Ὅσιε· 
ἀναβὰς οὖν τῶν ἀρετῶν τὴν κλίμακα, εἰς οὐρανίους 
κατήντησας λειμῶνας, τοῦ Κυρίου τῆς δόξης 
ἀπαύστως δεόμενος, ὑπὲρ τῶν τιμώντων τὴν 
ἀεισέβαστον μνήμην σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Ἐκ παντοίων κινδύνων τοὺς δούλους φύλαττε.. 

 
Εἰς τὸν Στίχον. Ἦχος πλ. α´. Χαίροις, ἀσκητικῶν. 

Χαίροις, τῆς περιδόξου βλαστός, Θεσσαλονίκης 
Γερμανὲ ἐνθεώτατος, ὁ φίλος τῆς ἡσυχίας, καρδιακῆς 
προσευχῆς, σεαυτὸν ποιήσας, ἐργαστήριον, νηστείας 
ὁ πρόβολος, ἀκτησίας ἀρχέτυπον, 
τῆς ἀπαθείας, καὶ τῆς νήψεως ἔμβλημα, ἀγαθότητος, 
καὶ χρηστότητος σκήνωμα, πάτερ πανιερώτατε, τοῦ 
Ἄθωνος σέμνωμα, καὶ μονοτρόπων ἁπάντων, κανὼν 
εὐθύτατε πρέσβευε, Χριστῷ καταπέμψαι, ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν τὸ μέγα, καὶ θεῖον ἔλεος. 

Στίχος: Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ Ὁσίου 
Αὐτοῦ. 
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Χαίροις, Ἀθωνιτῶν καλλονή, ὑπακοῆς ὁ 
χρυσοπόρφυρος ἥλιος, ἀζύγων καταφωτίσας, ψυχὰς 
λαμπραῖς ἀστραπαίς, σοῦ τοῦ πανιέρου 
Παραδείγματος, θεόφιλε Ὅσιε, Γερμανὲ 
τρισμακάριστε, ὁ ἐθριάμβευσας, πτερνιστὴν τὸν 
ἀρχέκακον, τοῖς συντόνοις σου, νυχθημέροις 
ἀσκήσεσι· κλέος πολιμότατον, καὶ γέρας 
πανεύφημον, μοναδικῆς πολιτείας, μὴ διαλείπεις τὸν 
Κύριον, θερμῶς ἱκετεύων, παρασχεῖν τοῖς σὲ τιμῶσι, 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχος: Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον. 
Μνήμην ἐπιτελοῦντες λαμπρῶς, τὴν σὴν πανέορτον 

πιστῶν τὰ συστήματα, καὶ σύλλογοι τῶν μιγάδων, καὶ 
μοναστῶν Γερμανέ, 
μακαρίζομέν σε, παναοίδιμε· οἰκῆτορ ἰσάγγελε, τοῦ 
σπηλαίου τοῦ μάκαρος, Ἀθανασίου, τοῦ τῆς Λαύρας 
δομήτορος, πάντας ηὔφρανας, ἀγωγῇ θεαρέστῳ σου, 
τοὺς ἀρετῶν τὴν κλίμακα, ποθοῦντας ἀνέρχεσθαι, 
ἀσκητικῇ πολιτείᾳ, ἐν χερσονήσῳ τοῦ Ἄθωνος, τοὺς 
νῦν στέφοντάς σε, εὐλαβῶς εὐτάκτων ὕμνων, ἡδίστοις 
ἄνθεσι. 

Δόξα. Ἦχος πλ. δ´. 
Ὡς εὐσυμπάθητος καὶ ἐλεήμων Γερμανὲ Ὅσιε, 

πᾶσιν ἔδειξας τὸν πλοῦτον τῆς ἀγαπητικῆς σου 
καρδίας, τοῖς ἐν Ἄθωνι ἀσκουμένοις ἄμφω μονασταῖς 
καὶ μιγάσι· συ γὰρ ἐπιγνοὺς ὅτι ἱλαρὸν δότην ἀγαπᾶ ὁ 
Κύριος, καὶ αὐτὸ τὸ εὐτελὲς ἀσκητικόν σου ἱμάτιον, 
ἔδωκας τοῖς αὐτοῦ στερουμένοις· ὅθεν ὁ 
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πλουσιόδωρος Θεὸς τοῦ σύμπαντος, Βασιλείας 
οὐρανῶν σὲ ἠξίωσε, ἧς καὶ ἡμᾶς ἀξίωσον τυχεῖν 
πρεσβείαις σου. 

Καί, νῦν. Θεοτοκίον. 
Δέσποινα, πρόσδεξαι... 

 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. α´. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 
Ταπεινώσεως ἔσοπτρον διαυγέστατον, ὑπακοῆς 

ἐκμαγεῖον, καὶ ἀκραιφνοῦς ἀγωγῆς, ἐν τῷ Ὄρει τῷ 
Ἁγίῳ σεμνολόγημα, σκεῦος χαρίτων Γερμανέ, ὁ εἰς 
ἄῤῥητον ἀρθείς, θεώσεως μάκαρ ὕψος, ὑπείκειν ταῖς 
τοῦ Κυρίου, ἡμᾶς ἀξίωσον ἐντάλμασι. 

Θεοτοκίον. 
Χαῖρε, Πύλη Κυρίου ἡ ἀδιόδευτος... 

Ἀπόλυσις 
 
 

ΕΝ ΤΩ ΟΡΘΡΩ 
Μετὰ δὲ τὴν α´ Στιχολογίαν  

Κάθισμα. Ἦχος α´. Τὸν τάφον Σου Σωτήρ. 
Ἀστὴρ ὑπακοῆς, τηλεαυγὴς ἀνεδείχθης, καὶ σέλας 

παμφαές, ταπεινώσεως πάτερ, διάκοσμε Ἄθωνος, καὶ 
ἀζύγων ἀρχέτυπον, ὅθεν σήμερον, τῶν φωτοφόρον 
σου μνήμην, ἑορτάζοντες, τὰς σᾶς ἀόκνους 
πρεσβείας, πρὸς Κτίστην αἰτούμεθα. 

Δόξα. Τὸ αὐτό. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Λειμώνι ἐν τῷ σῷ, Παναγία Παρθένε, ἐν Ἄθωνι 

λαμπρῶς, καὶ ὁσίως τὸν βίον, ἐτέλεσε, Δέσποινα, 
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Γερμανὸς ὁ θεόληπτος, ὁ τοῦ Τόκου σου, πιστὸς καὶ 
γνήσιος φίλος, καὶ οἰκέτης σου, σεμνὸς ὃν νῦν 
εὐφημοῦντες, σὲ πόθῳ γεραίρομεν. 

 
Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν  

Κάθισμα. Ἦχος δ´. Ταχὺ προκατάλαβε. 
Ἄσκήσει ἐν Ἄθωνι, συντόνῳ τὴν τῆς ψυχῆς, στολὴν 

κατελάμπρυνας, θεοειδὲς Γερμανέ, Ἀγγέλων ὁμόζηλε, 
γόνε Θεσσαλονίκης, εὐκλεὲς καὶ ὁσίων, Ἄθωνος 
κοσμιότης, συμπαθείας σου πλούτῳ, ὁ πᾶσιν 
ἀπονέμων, εὐχαῖς σαῖς θεῖον ἔλεος. 

Δόξα. Τὸ αὐτό. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Τὸ φῶς τὸ ἀνέσπερον, σοῦ Φωτοδότου Υἱοῦ, 

Μητρόθεε λάμψον μοι, τῷ ἐν σκοτείᾳ δεινῇ, 
φαυλότητος στένοντι, ἵνα τὸ φέγγος ἴδω, Παναγία 
Παρθένε, ἐξ οὗ ἡ σωτηρία, καὶ ἡ λύτρωσις κόσμου, 
ψυχῆς ἐν κατανύξει ὁ σός, πρόσφυξ κραυγάζω σοι. 

 
Μετὰ τὸν Πολυέλεον, 

 Κάθισμα. Ἦχος γ´. Τὴν ὡραιότητα. 
Τὸν ἀποφεύγοντα, μερόπων ἔπαινον, 

αὐτομεμφόμενον, καὶ ταπεινούμενον, ὡς τῆς σοφίας 
τοῦ Θεοῦ τιμήσωμεν μυροθήκην, πάντερπνον 
κραυγάζοντες· Γερμανὲ ἀξιάγαστε, ὁ ὑπείκων ῥήμασι 
τῶν πανσόφων Γερόντων σου, καὶ νήψει δυσωδίαν 
διώκων, χαῖρε παθῶν τῶν χαμαιζήλων. 
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Δόξα. Τὸ αὐτό. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Τὴν σκοτισθεῖσάν μου, ψυχὴν καταύγασον, φωτὶ 

τῆς χάριτος, τοῦ θείου Τόκου σου, ἁγνὴ Παρθένε 
Μαριὰμ ἐλπὶς τῶν ἀπηλπισμένων, καὶ ἀχλὺν 
ἀπέλασον, τῶν ἀπείρων πταισμάτων μου, ὅπως εὕρω 
ἔλεος ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς Κρίσεως, καὶ πόθῳ ἀσιγήτως βοῶ 
σοι· Χαῖρε, ἡ Κεχαριτωμένη. 

 
Τὸ α´ Ἀντίφωνον τοῦ δ´ ἤχου καὶ τὸ  
Προκείμενον: Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ 

Ὁσίου Αὐτοῦ. 
Στίχος: Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον. 
Εὐαγγελιον ὁσιακόν (Λουκ. στ᾿ 17 23): Τῷ καιρῷ 

ἐκείνῳ ἔστη ὁ Ἰησοῦς ἐπὶ τόπου πεδινοῦ... (Ζήτει τῇ 
Παρασκευὴ τῆς Β΄ Ἑβδομάδος.) 
Ὁ Ν΄ Ψαλμός. 
Δόξα: Ταῖς τοῦ Σοῦ Ὁσίου, πρεσβείαις, Ἐλεῆμον, .  
Καὶ νῦν: Ταῖς τῆς Θεοτόκου πρεσβείας, Ἐλεῆμον.... 
Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. Β΄. Στ.: Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με 

ὁ Θεός... 
Τὸν συμπαθῆ καὶ μειλίχιον Ὅσιον, τὸ γνήσιον 

ἔκτυπον τοῦ εἰρηνάρχου καὶ πράου Κυρίου, 
Γερμανὸν τὸν ἐν Ἄθωνι ἀσκήσαντα καταστέψωμεν 
ᾄσμασιν, οὗτος γὰρ ὡς μέλισσα φίλεργος, τὸ νέκταρ 
τῶν ἀρετῶν συνέλεξε, παρὰ τῶν χειλέων τῶν αὐτοῦ 
Γερόντων, καὶ ἐν τῇ κυψέλῃ τῆς αὐτοῦ καρδίας 
ἀπέθεσεν, ὅθεν χάριν εἴληφεν οὐρανόθεν, ἡδύνειν καὶ 
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ἡμῶν τὰς καρδίας τῶν αὐτοῦ ὑμνούντων, τὰ 
κατορθώματα πρὸς βίου τελείωσιν καὶ θέωσιν. 

 
Εἶτα ὁ Κανῶν τοῦ Ὁσίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς· 

«Γερμανόν, ὑπακοῆς φάρον, ὕμνοις στέφω. Χ.» 
 

ᾨδὴ α´. Ἦχος πλ. δ´. Ἁρματηλάτην Φαραώ. 
Γηΐνων πάντων καὶ φθαρτῶν ὑπέρτερον, Ἀθωνικῶν 

ἀσκητῶν, κλέος καὶ ἀφθάρτων, ζηλωτὴν τιμήσωμεν, 
ὡς ἄγγελον ἐπίγειον, Γερμανὸν τὸν θεόπνουν, καὶ 
ἰσουράνιον ἄνθρωπον, ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς 
πανευσχήμοσιν. 
Ἐνδρόσου κήπου εὐθαλὲς κιννάμωμον, 

Θεσσαλονίκης βλαστέ, Γερμανὲ ὀδμαίς σου, ἀρετῶν 
ἐμύρισας, ἐκ νεαράς σου Ὅσιε, ἡλικίας οἰκείους, καὶ 
συγγενεῖς καὶ γνωρίμους σου, παῖς ὑπάρχων ὄντως 
φιλάρετος. 
Ῥοπῇ τῇ θείᾳ Γερμανὲ ῥωννύμενος, τοῦ παλαμναίου 

ἰσχύν, ἐκ τῆς ἐφηβείας, πᾶσαν καταβέβληκας, 
συντόνοις σου ἀσκήσεσι, νήψει χαμαικοιτίᾳ, 
γονυκλισία στερήσεσι, καὶ ἀγάπη πρὸς πάντα ἔγγιστα. 

Θεοτοκίον. 
Μῆτερ Θεοῦ εὐλογημένη Δέσποινα, ἡ ἐλεοῦσα 

πιστῶν, τοὺς χοροὺς ἀπαύστως, Γερμανοῦ ἐντεύξεσι, 
τοῦ Ἀθωνίτου πόριζε, τοῖς οἰκέταις σου χάριν, καὶ 
δίδου πᾶσι τὰ πρόσφορα, σὲ τοῖς εὐλαβῶς 
μακαρίζουσιν. 
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ᾨδὴ γ´. Οὐρανίας ἁψῖδος. 
Ἀρνησάμενος πᾶσαν τὴν κοσμικὴ εὔκλειαν, γένους 

σου εὐγένειαν μάκαρ, καὶ τρυφηλότητα, βίου ἐκ τῆς 
παιδικῆς, σοῦ Γερμανὲ ἡλικίας, εὔκλειαν ἐζήλωσας, 
τὴν διαμένουσαν. 

Νόμοις βίον σου πάντα, ἰθύνων ἀσκήσεως, 
ἔλαμψας ὡς ἄστρον ἐν Ἄθῳ, φωτοειδέστατον, 
θεολαμπὲς Γερμανέ, ὁ σκοτομήνην ῥᾳστώνης, φέγγει 
ἐγρηγόρσεως, λύσας θειότατε. 
Ὁλικῶς ἀγαπήσας τὸν Ἰησοῦν ἔσπευσας, ἐν ἀγάπῃ 

ἀνυποκρίτῳ, τῶν προστρεχόντων σοι, καλύψαι χρείας 
σοφέ, ἐν παιδικῆς ἡλικίας, Γερμανὲ θεσπέσιε, καὶ 
εὐσυμπάθητε. 

Θεοτοκίον. 
Νῦν σὲ πάμφωτε θρόνε, τοῦ Λυτρωτοῦ μέλπομεν, 

Κεχαριτωμένη Παρθένε, Θεογεννήτρια, ὡς σωτηρίας 
ἡμῶν, αἰτίαν τὴν ἐν νηδύϊ, σῇ σεπτῇ βαστάσασαν, 
Λόγον τοῦ Κτίσαντος. 

 
Κάθισμα. Ἦχος γ´. Θείας πίστεως. 

Τὰς κινήσεις σου, νοὸς ἴθυνας, ἐκ νεότητος, πρὸς 
τὸν Σωτῆρα Γερμανέ, τῶν ἐφετῶν τὸ ἀκρότατον. Ὅλη 
καρδία, Αὐτῷ ἠκολούθησας, καὶ τὸν σταυρόν σου ἐπ᾿ 
ὤμων ἀράμενος, κατηγλάϊσας ἀζύγων χοροὺς τοῦ 
Ἄθωνος, σταυρώσας τὴν σὴν σάρκα σὺν τοῖς πάθεσι. 

Δόξα. Τὸ αὐτό. Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Σεσωμάτωται, ἐκ τῶν αἱμάτων, τῶν τιμίων σου, 

Θεοῦ ὁ Λόγος, Ἰησοῦς ὁ ὑπερούσιος Κύριος, ὁ κόσμον 
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πάντα δι᾿ ἄφατον ἔλεος, τῶν προπατόρων κατάρας 
ῥυόμενος, ὅθεν δόξαν σου τὴν ἄῤῥητον 
Μητροπάρθενε, καὶ εὔκλειαν γεραίρομεν τὴν θείαν 
σου. 

 

ᾨδὴ δ´. Σύ μου ἰσχύς. 
Ὕμνοις φαιδροῖς, σὲ Γερμανέ, μεγαλύνοντες, τὸν ἐν 

ὄρει, Ἄθωνος ἀσκήσαντα, καὶ ἐποφθέντα ὑπακοῆς, 
καὶ σκληραγωγίας ὑπέρτιμον σεμνολόγημα, τιμῶμέν 
σου τὴν μνήμην, τὴν λαμπρὰν καὶ φωσφόρον, 
μελῳδίαις καὶ ᾄσμασι πρέπουσι. 

Περιφανές, τοῦ θείου Πνεύματος σκήνωμα, καὶ 
σοφίας, ἄνωθεν ἀπαύγασμα, θεοειδέστατε Γερμανέ, 
ταῖς σαῖς νουθεσίαις καὶ λόγοις καὶ παραδείγμασι, 
ἐξέπληξας οἰκείους, καὶ γνωστούς σου ἐλθόντας, σῶν 
ῥημάτων ἀκοῦσαι τὴν δύναμιν. 
Ἀθωνιτῶν, ἐνασκούμενων ὑπόδειγμα, θεοφόρε, 

πάτερ κόσμῳ ἔλαμψας, σῇ ἰσαγγέλῳ διαγωγῇ, 
φρονήματι θείῳ καὶ νήψει ὡς ἄλλος ἥλιος, διό σοι 
ἐκβοῶμεν, τὸν ζόφον ῥαθυμίας, Γερμανὲ ἱκετῶν σου 
καταύγασον. 

Θεοτοκίον. 
Κῆπον τερπνὸν, ὡς ἀρετῶν σὲ κατέγνωμεν, Θεοτόκε, 

ἄνθος ἀμαράντινον, τὸν πολυεύσπλαγχνον Ἰησοῦν, 
βλαστήσασαν κόσμῳ σὲ πόθῳ νῦν μακαρίζοντι, 
φθορᾶς ὡς δυσωδίας, Παρθένε καὶ θανάτου, αἰωνίου 
ὀλέτειραν, Δέσποινα. 
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ᾨδὴ ε´. Ἵνα τί με ἀπώσω. 
Οὐρανόφωτε πάτερ, ἀζύγων ὡράϊσμα τοῦ ὄρους 

Ἄθωνος, ἀκτησίαν πλήρη, τοῦ θελήματος νέκρωσιν 
Ὅσιε, καὶ σὺν ταπεινώσει, ὑποταγὴν τῷ Γέροντί σου, 
Γερμανέ, πλέον πάντων ἠγάπησας. 
Ἡ τοῦ Πνεύματος χάρις, ἐσκήνωσεν Ὅσιε ἐν τῇ 

καρδίᾳ σου, καὶ ταμεῖον θεῖον, ἀρετῶν Γερμανὲ σὲ 
ἀνέδειξε, καὶ θαυμάτων ξένων, πηγὴν ἀστείρευτον 
τρισμάκαρ, Ἀθωνῖτα θεόφρον καὶ πάντιμε. 

Σωφροσύνης πυξίον, καὶ βάθρον συνέσεως σῷ 
παραδείγματι, εἵλκυσας ἀζύγων, Γερμανὲ τὰς χορείας 
τοῦ Ἄθωνος, πρὸς νομὰς ἀφθίτους, διὰ μιμήσεως σῶν 
τρόπων, καὶ πορείας τοῦ βίου σου Ὅσιε. 

Θεοτοκίον. 
Φύλαξ ἄγρυπνε Ὄρους, Ἁγίου τοῦ Ἄθωνος 

Θεογεννήτρια Κεχαριτωμένη, καὶ ἀκέστορ τῶν 
καταφευγόντων σοι, σκέπε καθ᾿ ἑκάστην, τῶν 
χριστωνύμων τὰς χορείας, καθηκόντως τῶν 
μακαριζόντων σε. 

 

ᾨδὴ στ´. Τὴν δέησιν. 
Αἰώνιον, καὶ μὴ διαῤῥέουσαν, δόξαν πάτερ, παρ᾿ 

Ἰὼβ ἐδιδάχθης, τοῦ ταπεινοῦ προεστῶτος τῆς Λαύρας, 
καὶ σοῦ τιμίου θεσπέσιε Γέροντος, ἐπιζητεῖν διηνεκῶς, 
Γερμανὲ Ἀθωνῖτα τρισόλβιε. 
Ῥεόντων με, καὶ φθαρτῶν ὑπέρτερον, Γερμανὲ τὸν 

σὸν ἱκέτην συντήρει, ὁ προελῶν, τῷ Κυρίῳ δουλεῦσαι, 
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σῆς πολιτείας λαμπρότητι πάνσοφε, πνευματοφόρε 
Γερμανέ, καὶ λιπῶν κόσμον θείῳ φρονήματι. 
Ὁρόσημον, ἀκραιφνοῦς ἀσκήσεως, Γερμανὲ 

ὑπακοῆς ἀκτησίας, καὶ ταπεινώσεως ἄκρας μονήρους, 
διαγωγῆς ἀνεδείχθης ἐν Ἄθωνι, κανὼν καὶ τύπος καὶ 
εἰκών, ὅθεν πάντες τὴν μνήμην σου σέβομεν. 

Θεοτοκίον. 
Νῦν κράζομεν, ἀρωγὲ τοῦ Ἄθωνος, τῶν ἀζύγων 

Θεοτόκε Παρθένε, χειραγωγὸς ἴσθι πάντων πρὸ 
πόλον, ἀπλανέστατη τῶν καταφευγόντων σοι, καὶ 
μεγαλεῖά σου ἀεί, δοξαζόντων εὐτάκτοις ἐν ᾄσμασιν. 

 
Κοντάκιον. Ἦχος πλ. δ´. Τῇ Ὑπερμάχῳ. 

Ὑπακοῆς καὶ ταπεινώσεως ὡς ἔκτυπον, σὲ 
μεγαλύνομεν καὶ ἄνθρωπον οὐράνιον, ἄνθος εὔοσμον 
ἐνδόξου Θεσσαλονίκης, εὐωδίᾳ τῶν ἀζύγων ὄρους 
Ἄθωνος, ὁ ἡδύνας ἀρετῶν σου τὰ συστήματα, πόθῳ 
κράζοντα· Γερμανέ, χαῖρε Ὅσιε. 

 
 Οἶκος. 

Ἄκρας ὑπακοῆς σου καὶ ταπεινοφροσύνης 
ἐδείχθης, Γερμανέ, κοσμιότης καὶ ὁμήγυριν 
Ἀθωνιτῶν, σῷ ἀμέμπτῳ βίῳ ἀσκητὰ ηὔφρανας, τὴν 
πόθῳ σὲ γεραίρουσαν καὶ ὕμνοις σοι βοῶσαν ταῦτα· 

Χαῖρε, ὁ γόνος Θεσσαλονίκης·  
χαῖρε, τὸ γέρας ἀλήκτου νίκης. 
Χαῖρε, τῶν ἐν Ἄθῳ πατέρων συνέστιος·  
χαῖρε, τῶν ἐν πόλῳ Ἀγγέλων ὁμόσκηνος. 
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Χαῖρε, ὅτι ἄστρον πέφηνας θαυμαστῆς ὑπακοῆς·  
χαῖρε, ὅτι βάθρον γέγονας ἰσαγγέλου βιοτῆς. 
Χαῖρε, πάτερ πατέρων ἡσυχίαν φιλούντων·  
χαῖρε, ἄνερ δικαίων ὁ χοροῖς συναυλίζων. 
Χαῖρε, πυρσὸς λαμπρὸς προοράσεως·  
χαῖρε, φρουρὸς τιμώντων σε ἄγρυπνος. 
Χαῖρε, Ὁσίων τοῦ Ἄθω φαιδρότης·  
χαῖρε, ἀζύγων σεπτῶν ὡραιότης 

Γερμανέ, χαῖρε Ὅσιε. 
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 
Τῇ ΙΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τοῦ Ὁσίου καὶ 

θεοφόρου πατρὸς ἡμῶν Γερμανοῦ, τοῦ ἰσαγγέλως ἐν 
Ἄθωνι ἀσκήσαντος καὶ τύπου ὑπακοῆς ὀφθέντος. 

Στίχοι. 
Γερμανέ, ἀφάτου ὑπακοῆς κέρας, 
ἡγίασας Ἄθωνα ἱδρώτων ῥείθροις. 

  
     ᾨδὴ ζ´. Παῖδες Ἑβραίων. 
Ὕμνοις τιμήσωμεν τὸν στῦλον, τὸν ἀκράδαντον 

ὑπακοῆς ἀφάτου, θαυμαστὸν Γερμανόν, τὸν ἐν Ἁγίῳ 
Ὄρει, θεοφιλῶς ἀσκήσαντα, καὶ ἀξίως θεωθέντα. 

Μέγας διδάσκαλος ἐν Ἄθῳ, πολιτείας ἀνεδείχθης 
φιλοθέου, καὶ εὐχῆς Γερμανέ, καρδιακὴς διό σου, τὴν 
μνήμην ἑορτάζομεν, τὴν ἁγίαν σου ἐκθύμως. 

Νίκης βραβεία αἰωνίου, ἐν τῷ πόλῳ ἀπείληφας 
ἀξίως, χαρμονῆς Γερμανέ, ἐκ τῶν χειρῶν Κυρίου, τὰ 
γέρα ἀπονέμοντος, τοῖς νομίμως ἀσκουμένοις. 
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Θεοτοκίον. 
Ὅλῃ ψυχῇ καὶ διανοίᾳ, Μητροπάρθενε καὶ χείλεσι 

δοξάζω, τὴν θερμὴν ἀρωγόν, τοῦ Ὄρους τοῦ Ἁγίου, καὶ 
φύλακα καὶ ἔφορον, καὶ προστάτιν ἐν κινδύνοις. 

 

ᾨδὴ η´. Τὸν ἐν ὄρει ἁγίῳ. 
Ἰατρὸς τοῦ υἱοῦ τοῦ ἀδελφοῦ σοῦ, Ἰακώβου ταχύς, 

ἐδείχθης, Ἀθωνῖτα, καταδεικνύων πᾶσι τὴν σὴν 
δύναμιν, ἣν ὁ Ζωοδότης, ἔδωκεν ἀφθόνως, σοὶ 
Γερμανὲ τρισμάκαρ, 

Σὲ τὸν χάριν δεξάμενον ἀφθόνως, τοῦ Θεοῦ 
Γερμανέ, τιμῶμεν καθηκόντως, ὡς τιμαλφὴ 
θεόφρον,προοράσεως, ὄλβον καὶ ταμεῖον, θείας 
ἐνεργείας, τῆς κουφιζούσης ἄλγη. 

Στηλογράφημα θεῖον εὐσεβείας, Γερμανὲ σῆς 
ψυχῆς, ἐπιμελῶς τὸν πλοῦτον, τοῖς ἔγγιστά σοι ἅπασιν 
ἀπέκρυπτες, καὶ ἐν ταπεινώσει, καὶ αὐτομεμψίᾳ, 
σοφῶς ἐπολιτεύου. 

Θεοτοκίον. 
Τῶν Ὁσίων πατέρων Θεοτόκε, τῶν Ἁγιορειτῶν, 

ἐγκαύχημα τὸ μέγα, καὶ Γερμανοῦ Ὁσίου 
ἐγκαλλώπισμα, σκέπε τοὺς ἐν ὕμνοις, μεγαλύνοντάς 
σε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

 

ᾨδὴ θ´. Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανός. 
Ἐν τῇ χάριτι Πνεύματος τοῦ θείου, τὸν ἀρχαῖον 

ἐχθρὸν ἐθριάμβευσας, καὶ ἀρετῆς, ἔστησας τὸ 
τρόπαιον Γερμανέ, ἐν χερσονήσῳ Ἄθωνος, ἔνθα καὶ 

www.tezaurliturgic.ro



 

Page 23 of 26 
 

τοὺς δήμους τῶν μοναστῶν, κατηύφρανας τοῖς 
τρόποις, σεπτῆς ἀσκήσεώς σου, καὶ προσευχῆς 
ἀδιαλείπτου σου. 

Φαίνων λύχνε ὑπακοῆς ἀφάτου, καὶ χρηστότητος 
ἄστρον καὶ νήψεως, ἀειφεγγές, πάντας κατεφώτισας 
Γερμανέ, τοὺς ἐν τῷ ὄρει Ἄθωνος, δήμους 
ἀσκουμένων θεοπρεπῶς, καὶ ἤλασας τὰ σκότη, 
ῥᾳθύμου ἀκηδίας, πιστῶν σῷ θείῳ παραδείγματι. 
Ὥσπερ βίου παμμάκαρ ὑποφήτης, διαυγοῦς καὶ 

Χριστοῦ ἐνθεώτατος, ἐγκρατευτά, φίλος ἐν τῷ Ἄθωνι 
Γερμανέ, διέλαμψας ὡς ἥλιος, καὶ σῇ πολιτείᾳ 
ἐρημιτῶν, τοὺς τρόπους ἐβεβαίου, μεθ᾿ ὧν Χριστὸν 
ἡμῖν ἱλέωσαι. 

Θεοτοκίον. 
Χαῖρε ἀγαλλίαμα Γερμανοῦ, τοῦ σεμνῶς ἐν τῷ Ἄθῳ 

ἀσκήσαντος, Μῆτερ Θεοῦ, χαῖρε φύλαξ ἄγρυπνε 
μοναστῶν, καὶ πρόμαχε τοῦ Ἄθωνος, χαῖρε ἡ 
προστάτις τῶν εὐσεβῶν, καὶ πάντων χαῖρε σκέπη, τῶν 
προστρεχόντων τῇ σῇ χάριτι. 

 

Ἐξαποστειλάριον. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 
Ὑπακοῇ στερήσεσιν, εὐχῇ νηστείᾳ δάκρυσι, καὶ 

ταπεινώσει τελείᾳ, ἐν τῷ Ἁγίῳ τῷ Ὄρει, ἐνήσκησας ὡς 
ἄσαρκος, καὶ χάριν θείαν εἵλκυσας· διὸ σὲ 
μακαρίζοντες, νῦν Γερμανὲ πρὸς τὸν Κτίστην, 
ἀποζητοῦμεν εὐχάς σου. 
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Θεοτοκίον. 
Τὴν ἔκπτωτον ἀνύψωσας, μερόπων φύσιν Δέσποινα, 

κυοφορήσασα ξένως, τὸν τοῦ Θεοῦ Θεὸν Λόγον, ἀεὶ 
Ὃν καθικέτευε, ὑπὲρ τῶν εὐφημούντων σε, ψαλμοῖς 
τερπνοῖς καὶ ᾄσμασι, Θεογεννῆτορ Παρθένε, 
χριστιανῶν σωτηρία. 

 
Εἰς τοὺς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους δ´ καὶ ψάλλομεν 

Στιχηρὰ Προσόμοια. Ἦχος πλ. δ´. Ώ, τοῦ παραδόξου 
θαύματος! 

Πάτερ, Γερμανὲ τρισόλβιε, ὁ καθ᾿ ἑκάστην τηρῶν, 
φυλακὴν τῶν αἰσθήσεων, ἵνα φυγῆς πόλεμον, τοῦ 
δεινοῦ κοσμοκράτορος· νηστεύων νήφων, θερμῶς 
εὐχόμενος, πενθῶν ἀπαύστως, καὶ κακουχούμενος, 
σάρκα κατέτηξας, καὶ τὸν νοῦν ἐπτέρωσας πρὸς τὸν 
Θεόν, τὸν καταξιώσαντα, σὲ ἀφθαρτότητος. 

Πάτερ, Γερμανὲ μακάριε, Θεσσαλονίκης βλαστέ, ἐκ 
νεότητος χρόνων σου, τὸν Θεὸν ἠγάπησας, καὶ Αὐτῷ 
ἠκολούθησας, ὅλῃ ἐφέσει, ψυχῆς τὰ πρόσκαιρα, καὶ 
τὰ γεώδη, μισῶν ὡς ῥέοντα· ὅθεν κατέλαβες, ὀρὸς τὸ 
τοῦ Ἄθωνος, καὶ μοναστῶν, ἀνεδείχθης ἔκτυπον, καὶ 
ἀγαλλίαμα. 

Πάτερ, Γερμανὲ ἀπαύγασμα, ὑπακοῆς ἀκραιφνοῦς, 
καὶ φωσφόρον θελήματος, ἐκκοπὴς ἀμάρυγμα, 
ἀνεδείχθης ἐν Ἄθωνι· ὅθεν τῷ φέγγει, τῆς σῆς 
ἀσκήσεως, καὶ παλαισμάτων, τῶν θαυμασίων σου, 
πάντας ἐφώτισας, τοὺς ἀζύγους Ὅσιε, τοὺς τὴν ὁδὸν, 
τὴν στενὴν βαδίζοντας, τῆς τελειώσεως. 
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Πάτερ, Γερμανὲ ὁ Κύριος, σὴν ἱερὰν ἀγωγήν, 
ἀμειβόμενος ἔπλησε, δωρεῶν τῆς χάριτος, σὲ τῆς 
θείας καὶ ἔδειξε, λυτῆρα νόσων, καμνόντων στήριγμα, 
τῶν ἐν κινδύνοις, ταχὺν ἀκέστορα, καὶ προοράσεως, 
ποταμὸν ἀστείρευτον, διὸ τὴν σήν, μνήμην 
ἑορτάζοντες, σὲ μακαρίζομεν. 

Δόξα. Ἦχος πλ. α´. 
Ὅσιε πάτερ εὐαγγελικῶς ἐν Ἄθωνι πολιτευσάμενος, 

τύπον σεαυτὸν ἀσκουμένων θεαυγῶς παρέστησας τῇ 
Ἐκκλησίᾳ· παιδιόθεν γὰρ ἡμέρας καὶ νυκτὸς 
ἐνσκύψας ἐν τῷ θείῳ νόμῳ, πλουσίως ἐγεώργησας τὰς 
ἀρετὰς τοῦ θείου Πνεύματος· ὅθεν ὁ Ἄθως κηρύττει 
τοὺς νυχθημέρους σου πόνους, λαμπρυνόμενος τῇ σῇ 
χάριτι, καὶ γεραίρων Γερμανὲ τὴν μνήμην σου, 
Χριστὸν δοξάζει τὸν λαμπρῶς σὲ δοξάσαντα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 
Μακαρίζομέν σε, Θεοτόκε Παρθένε, ... 

 
Δοξολογία Μεγάλη καὶ Ἀπόλυσις. 

 
ΕΝ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Τὰ Τυπικά, οἱ Μακαρισμοί, καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος τοῦ 
Ὁσίου ἡ γ᾿ καὶ ἡ στ᾿ ᾠδή. 
Ἀπόστολος πρὸς Γαλάτας. (Κεφ. ε´ 22- στ᾿ 2): 

Ἀδελφοί, ὁ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστι, χαρά... Ζήτει 
τῷ Σαββάτῳ τῆς ΚΖ᾿ Ἑβδομάδος. 
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Εὐαγγέλιον κατὰ Λουκᾶν. (Κέωφ. ιγ᾿ 17- 23): Τῷ 
καιρῷ ἐκείνῳ ἔστη ὁ Ἰησοῦς εἰς τόπου πεδινοῦ... Ζήτει 
τῇ Πέμπτη τῆς Δ᾿ Ἑβδομάδος. 

Κοινωνικόν: Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον. 
 

Μεγαλυνάριον. 
Χαίροις γνώμων ἄκρας ὑπακοῆς, βάθρον 

ἐγκρατείας, καὶ ἀσκήσεως ἀκραιφνοῦς, Γερμανὲ 
ἀκρότης, Ἀθωνιτῶν πατέρων, διάκοσμε ὁ θείας, 
χάριτος ἔμπλεως. 
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