
Π. ΟΣΙΟΥ ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΜΥΡΟΒΛΥΤΟΥ,
ΕΥΧΗ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΤΙΚΗ'

Εὐχὴ ἐξομολογητικὴ εἰς τὸν Κύριον ὴμῶν Ἱησοῦν 
Χριστὸν τὸν γλυκύτατον, ἐρανισθεῖσα ἐκ πολλῶν 
καὶ συντεθεῖσα κατὰ τὸ ζκζ' ἕτος (Ἡ5Ι8Ζ9) ἤν ὁφείλει 

λέγειν πάντοτε ὸ ποθῶν συγχωρὴσεως τεύξασθαι τῶν 
αύτοῦ άγνοημάτων καὶ παραβάσεων τῶν ὲαυτοῦ συν- 
θηκῶν· ἐξαιρέτως δὲ ὺπὸ τῶν μοναχῶν καὶ μεγαλοσχὴ- 
μων, έν τῆ τῶν θεἰων μυστηρἰων μεταλὴψεύ.

ΚύριεἹησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλἐησὁν με τὸν 
ἀνάξιον.

ΚύριεἹησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἱλάσθητί μοι τῶ 
ταλαιπώρω.

ΚύριεἹησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, διὰ τῆς μακαρἱας 
Παρθένου καὶ πάντων σου τῶν Ἁγίων, συγχώρησὁν μοι 
ὅτι ούδὲν έποίησα άγαθὸν ένώπιὁν σου, άλλὰ δὁς μοι 
κατὰ τὴν σὴν χρηστὁτητα βαλεῖν άρχὴν άγαθὴν.

Ἐξομολογοῦμαι σοι, Κύριέ μου, Κύριε γλυκύτατέ μου 
Ἱησοῦ· χαρακτὴρ καὶ ὰπαύγασμα τῆς δὁξης τοῦ εὐλο- 
γημένου σου Πατρὁς· ὸ δΓ ὴμᾶς γενὁμενος ἄνθρωπος, 
ἴνα καλέσης άμαρτωλοὺς εἰς μετάνοιαν· ὅσα σοι ἤμαρ- 
τον· ὅσα παρώργισα· ὅσα εἰς ὰγανάκτησἱν σου διεπρα- 
ξάμην, ώς ἐνώπιον τοῦ ὰγἰου θρὁνου τῆς δὁξης σου πα- 
ριστάμενος· ώς τῶν άχράντων σου ποδῶν ἐφαπτόμε- 
νος καὶ ἀ συντετριμμένη καρδία προσφέρω τὰς πράξεις 
μου· άπὁ πρώτης μου ὴλικίας, ὑπὲρ ἄσωτον, άσώτως 
ἐβἰωσα· πᾶσαν άμαρτἰαν, πᾶσαν κακἰαν καὶ πᾶσαν πο- 
νηρίαν ἐφεῦρον. Τὁ γὰρ ἐν ἐμοὶ κατ' εἰκὁνα σου μολύ- 
νας ὴχρείωσα· τὁ θεὁτευκτον ἄμφιον ἐρρύπωσα καὶ 
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άνάξιον τοῦ βασιλικοῦ γάμου ἐποίησα· τὴν σφραγῖδα 
τοῦ ὰγἱου βαπτἱσματος ἔλαβον, Κύριε· τὸν χιτῶνα τῆς 
ἀφθαρσἰας έφὁρεσα· τῶ Πνεύματί σου τῶ ὰγίω υἱοθε- 
τήθην· άπελούσθην έκαθάρθην· ὴγιάσθην· υἱὸς φωτὸς 
ἀνεδείχθην, καὶ Θεοῦ δῶρον έκλήθην· άλλὰ μοχθηρία 
γνώμης καὶ άφροσύνη νεὁτητος, άκαθέκτοις ὁρμαῖς 
ἐξακολουθῆσας, ἐν γνώσει καὶ άγνοία ἤμαρτον ώς 
οὐδείς.

'Ἡμαρτον Κύριέ μου, Κύριε, γλυκύτατέ μουἹησοῦ· έν 
παιδοφθορίαις· έν μαλακἱαις- έν συνδυασμοῖς· ἐν συγ- 
καταθἐσεσιν ἐν άρσενοκοιτίαις· ἐν πορνείαις· ἐν 
αἰσχραῖς καὶ άρρήτοις μίξεσι, ἐμψύχων τε καὶ άψύχων· 
ἐν φὁνοις· ἐν φθὁνοις· ἐν βασκανίαις· ἐν μνησικακἰαις· 
ἐν ἐπιορκἰαις· ἐν βλασφημίαις· ἐν ἐπαοιδἱαις· ἐν φαρμα- 
κεἱαις· ἐν περιάπτοις· ἐν μἐθαις· ἐν άδικἰαις· ἐν πλεονε- 
ξἱαις- ἐν παραχορτασμοῖς· ἐν κλεψίαις· ἐν ψεύδεσι· ἐν 
ψευδομαρτυρἰαις· ἐν ἱεροσυλίαις· ἐν λαθροφαγἰαις· ἐν 
γαστριμαργἰαις^ ἐν άπάταις· ἐν λοιδορἰαις· ἐν ὕβρεσιν· 
ἐν κονδυλισμοῖς πτωχῶν· ἐν ὁνείδεσι· ἐν δἐλτοις παρα- 
χαράξας τὸ δἰκαιον· ἐν ἐπιβουλαῖς· ἐν συκοφαντἰαις· ἐν 
συμβουλἰαις πρὸς ὰμαρτίαν· ἐν δοσοληψίαις· ἐν ἤθεσι 
καὶ ἐσθιάσεσι καὶ συνδιαγωγαῖς ἐθνικῶν· ἐν άντιλογἰ- 
αις καὶ παρακοαῖς καὶ κατάραις γονἐων καὶ πνευμα- 
τικῶν πατἐρων· καὶ οὐ μὁνον ἀ εἶδον καὶ ἤκουσα καὶ 
ἔπραξα, άλλ' οὐδὲ ά νοῦς ἀνθρώπου ἤ δαίμονος ἐξευ- 
ρεῖν δύναται ἤ ὁνομάσαι, ταῦτα ἐξεῦρον καὶ πἐπραχα· 
λὁγω· ἔργω- γνώμη· διαθἐσει καὶ διανοίας κινὴμασι 
καθ' ἐκἀστην· καὶ ἐξαγορεύω σοι αύτά, Κύριἐ μου, Κύ­
ριε γλυκύτατεἹησοῦ. Τὰ δὲ λοιπὰ ώς άναρίθμητα ὅντα 
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καὶ άνώνυμα καὶ ἄρρητα καὶ άνενθύμητα, ὴ σὴ άγαθό- 
της έπίσταται, καὶ συγχωρὴσοί μοι ἄπαντα, ὼς οἶδας 
καὶ ὼς θέλεις.

Μετὰ δὲ τὸ λαβεῖν με τὸ σχῆμα καὶ Θεοῦ δὁσις 
κληθῆναι, τοῖς αύτοῖς καὶ χεἱροσι περιέπεσον· καὶ ὼς 
κύων έπὶ τὸν ἴδιον έτράπην ἔμετον· πράξει· γνώμη· 
λόγω· θέσει καὶ διανοἱα· ούδεμίαν ἰδέαν κακίας καὶ πο- 
νηρἱας καὶ περιεργείας καὶ αἰσχροπραγἱας· καὶ βδελυ- 
ρἰας, ψυχικῆς καὶ σωματικῆς, εἴασα ἄπρακτον· καὶ τὰς 
συνθῆκας τοῦ ὰγἰου βαπτίσματος καὶ τοῦ σχήματος, 
μυριάκις ὴθέτησα· καὶ ὼς ύς (γουρούνι) έπὶ τὸν βὁρβο- 
ρον τῶν παθῶν ἐκυλίσθην· καὶ γέλως δαιμὁνων καὶ 
άνθρώπων κατέστην, καὶ χλευασμὸς τοῦ ἀγγελικοῦ 
σχὴματος· ὅθεν καὶ τρἱτον συνεθέμην, ὸ καθ' ὲκάστην 
παραβαἰνων τὰς ὰγἰας ἐντολάς· καὶ τὸ μέγα καὶ άγγε- 
λικὸν σχῆμα τὸ δοκεῖν ἔλαβον, ὸ άνάξιος καὶ τῆς Χρι- 
στιανῶν κλῆσεως· καὶ Θεοῦ φίλος έκλήθην, ὸ τὰ Θεῶ 
έχθρὰ πράττων καὶ πράξας· καὶ τὸ μὲν σχῆμα καὶ τὴν 
κλῆσιν άμεἱβων, έμαυτὸν άπατῶ· ή γὰρ μοχθηρὰ γνώ­
μη, τοῖς προτέροις καὶ χεἱροσι καὶ δεινοτέροις έπιμένει· 
καὶ ἴνα τὸ άληθὲς εἴπω, τῶ κωδίω (μὲ τὴν προβιὰ) βού- 
λομαι τὸν ἔνδον λύκον καλῦψαι· τὸ σῶμα περιέθηκα 
σχῆμα εὐλαβείας ἐνώπιον τῶν θεατῶν, ὴ δὲ ψυχὴ κεκύ- 
λισται έν λογισμοῖς καὶ πάθεσιν άτιμίας καὶ βδελυγμἰας· 
τἱ πλανᾶ με τὸ σχῆμα, ξένον ὅντα τῶν ἔργων καὶ 
άρετῶν καὶ τὰ έναντία ποιοῦντα ένώπιὁν σου, Κὐριέ 
μου, Κύριε γλυκύτατέ μουἹησοῦ· οὐαἱ μοι, ποἰα αἰσχύ- 
νη με καταλάβοι, ὅταν ὅψωνταί με κατακριθέντα οἱ νῦν 
μακαρίζοντές με· οἴμοι, οἴμοι· φοβοῦμαι τοὺς νῦν εὐλα- 
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βουμένους μοι, ὅταν ένώπιον αύτῶν αἰσχυνθῶ διὰ τὰς 
κρυπτάς μου ἀμαρτίας- ούαἰ μοι, ὅτι διὰ τοὺς ὸρῶντάς 
με σωφρονῶ, ἔσωθεν δὲ ἀεὶ πορνεύω· ἐντυγχάνω τοῖς 
ξἐνοις πάθεσιν, καὶ άπασχολούμενος εἰς λὴθην τῶν 
ὴμετέρων ἔρχομαι· έπιπλὴττω τοὺς κάμνοντας, τυφλὸς 
ὡν αύτὸς- ἰατρὸς θέλω γενέσθαι ὸ ἄθλιος τῶν παθῶν, 
αύτὸς ἐγὼ ύπ' αύτῶν αἰχμαλωτιζὁμενος- οὕπω εἰς έπί- 
γνωσιν καὶ άλήθειαν ήλθον, καὶ ἄλλους έξ οἰήσεως δια- 
τάσσω- έν άμαρτίαις κατασπιλοῦμαι, καὶ ώς δίκαιος θέ­
λω νομίζεσθαι- πάσης αἰσχρᾶς ένθυμήσεως καὶ άκα- 
θαρσίας καὶ ρυπαρίας, εὐρετῆριον καὶ δοχεῖον καὶ θη- 
σαυροφυλάκον πεφυκώς, καὶ ἐὰν μή τις ετπη μοι “ή 
άγιωσὐνη σου", ἄχθομαι αὐτὁν- ἐν ἐκκλησία ἱστάμενος 
καὶ εὐχῆ, τὸν ναὸν τοῦ Θεοῦ καταρρυπῶ ἐν ρυπαροῖς 
καὶ άσἐμνοις λογισμοῖς καὶ κενοδοξἰα καὶ μνησικακία 
καὶ ἀνθρωπαρεσκεία- καὶ φθὁνω καὶ κατακρίσει- οὐ μὁ- 
νον γὰρ ἐν οἶς άθλίως περιπἐπτωκα πάθεσι ἐν τοὐτοις 
ώς αἰχμάλωτος περιάγομαι, άλλ' εἰς ἄ ἐξ άλλοτρίων 
πράξεων εἰς άκοῆν ἐλθόντων, ἤ ὸραθἐντων, ἐμαυτῶ συ- 
νάγω πονηρὰ εἴδωλα, ἐγὼ δὲ ὸ ἄθλιος σκεπάζω αὐτὰ 
ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων- οὐαἰ μοι, ὅτι περὶ σωφροσὐνης 
διαλεγόμενος, τῆ ἀσελγεία τὸν νοῦν καὶ τὸ σῶμα κατα- 
μιαἰνομαι- ὅντως σχῆμα εὐσεβείας περίκειμαι, καὶ οὐ 
τῆν δὐναμιν.

Κὐριἐ μου, Κύριε γλυκὐτατἐ μουἹησοῦ- ὸ Θεὸς τῶν 
οἰκτιρμῶν- ὴ τοῦ ἐλἐους ἄβυσσος- ὸ μετανοῶν ἐπὶ κα- 
κἰαις ἀνθρώπων- ἐμὲ μετανοοῦντα ἀρτίως καὶ πίστει 
προσερχὁμενον ὺπόδεξαι καὶ οἰκτείρησον- ἐλἐησον τῆν 
ἐμὴν καρδίαν, τὴν συντετριμμἐνην τοῖς πἀθεσι καὶ τε- 
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ταπεινωμένην ταῖς ὰμαρτίαις καὶ κατακεκριμένην ὺπὸ 
τοῦ συνειδὁτος, έπὶ τὸ μὴ φυλάξαι τὰς ἱερὰς συνθῆκας 
τοῦ ὰγίου βαπτἰσματος, καὶ τοῦ θείου καὶ μεγάλου σχή- 
ματος τῶν μοναχῶν· καὶ νῦν διὰ τὰς αύτὰς καὶ τὰς προ- 
τέρας ὺποσχέσεις, στενὰζω καὶ ὁδύρομαι, ἐλεηθῆναι 
δωρεὰν καὶ μὁνη χρηστὁτητι συγχωρηθῆναι πιέσεων, 
καὶ τῶν κολάσεων έλευθερωθῆναι ἐν τῆ φοβερά ὴμἐρα 
τῆς κρίσεως.

Ναί, Κύριέ μου, Κύριε γλυκύτατἐ μουἹησοῦ, σῶσον 
με άπεγνωσμἐνον καὶ σοὶ μὁνω τὰς ἐλπἱδας άναθε- 
μἐνω, καὶ μὴ καταισχύνης με άπὸ τῆς ἐλπἰδος καὶ προσ- 
δοκίας μου· οἰκτείρησόν με, τὸν τοὺς σοὺς οἰκτιρμοὺς 
ἐπικαλοὐμενον· καθάρισον, τὸν ἐσπιλωμἐνον· λεὐκα- 
νον τὸν ρυπωθἐντα μοι χιτῶνα· διάσωσὁν με, τὸν ἄσω- 
τον· μῆ κατακρίνης με, τὸν κατακεκριμἐνον· μῆ παρα- 
δώης νοητοῖς θηρίοις ψυχὴν ἐξομολογουμἐνην σοι· μὴ 
τῆ φλογὶ τῆς γεἐννης καταδικάσης με, διά τὴν παράβα- 
σιν τῶν ὺποσχἐσεων καὶ τῶν ἱερῶν συνθηκῶν τοῦ άγἰ- 
ου καὶ μεγάλου σχῆματος· εἶπα γὰρ φυλάξαι, καὶ οὐκ 
ἐφύλαξα· ὺπεσχὁμην ποιῆσαι, καὶ ούκ ἐποίησα· συνετα- 
ξάμην ἐργάσασθαι, καὶ ούκ εἰργασάμην· ώμολὁγησα, 
καὶ τὴν ὸμολογἱαν ἀπηρνησάμην ὴθἐτησα τὰς 
συνθῆκας· τὰς ύποσχἐσεις παρἐβην· ὼ πὁσων άγαθῶν 
ἐξεβλήθην! ὡ ποίας βασιλείας ἐξέπεσα! οἴμοι τῶ τάλας, 
πἐλω καὶ κατεσπἱλωμαι! οὐκ ἐφὐλαξα γὰρ τὸ μονα- 
δικὸν ἐπάγγελμα· οὐκ ἐπλὴρωσα τὰς ύποσχἐσεις- ὲκου- 
σία μου βουλῆ προσῆλθον σοι τῶ Κυρίω μου καὶ συνε- 
θἐμην άποτάξασθαι τῶ κὁσμω, καὶ παραμἐνειν ἐν τῶ 
μοναστηρίω καὶ τῆ άσκὴσει, καὶ οὐ παρἐμεινα· άπετα- 
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ξάμην τῶ κὁσμω, καὶ έν μέσω αύτοῦ διάγω τῶ λογισμῶ· 
ὺπεσχόμην μέχρι θανάτου σώζειν τὴν ὺπακοήν, καὶ άεὶ 
παρακούω· ώμολὁγησα πᾶσαν θλῖψιν ὺπομένειν τοῦ 
μονῆρους βίου, καὶ οὐδεμἰαν ὑπομένω στενοχωρἰαν· 
ὺπεσχόμην κακοπαθεῖν διὰ τὴν Βασιλεἱαν τῶν 
Ούρανῶν, καὶ οὐ κακοπαθῶ· ἄγγελοι θεῖοι τότε παρί- 
σταντο άπογραφόμενοι τὰς ὁμολογἰας μου ἄς μἐλλω 
ἀπαιτεῖσθαι ἐν τῶ φοβερῶ κριτηρίω, καὶ τί ποιήσω ὸ 
πανάθλιος! ἔμαθον τὴν τελειοτάτην ζωῆν, καὶ τὴν πο- 
λυαμάρτητον βαδίζω ὸδόν· ὺπεσχόμην στερηθῆναι καὶ 
νεκρωθῆναι τῶ κὁσμω, καὶ οὕτε ἐστερὴθην οὕτε ἐνε- 
κρώθην ταῖς τοῦ βἰου ὴδοναῖς· άπεταξάμην συγγενείαις 
καὶ ὲταιρἰαις συνῆθεσι, καὶ ραθύμως τούτοις συνδια- 
τρἰβω τῶ λογισμῶ· άπεταξάμην ταῖς βιωτικαῖς φροντἱ- 
σι, καὶ μἐσον τούτων άναστρἐφομαι· συνεταξάμην άραι 
τὁν σταυρὁν καὶ άκολουθῆσαι, καὶ ούκ ῆκολούθησα· 
ὺπεσχόμην καταλιπεῖν τὰ τερπνὰ τοῦ κόσμου καὶ άπο- 
λαυστικά, καὶ ούδὲ ἕν ἐξ αύτῶν κατἐλιπον ώμολόγησα 
φυλάξαι σαρκὁς ἐγκράτειαν καὶ ψυχῆς κάθαρσιν, καὶ 
άνεγκρατῶς καὶ άνευλαβῶς διάγω πάντοτε· συνεθἐμην 
πεινᾶσαι, διψῆσαι, γυμνητεῦσαι, ὺβρισθῆναι, χλευα- 
σθῆναι, καὶ ἰδοὺ τρυφῶ· καὶ σπαταλῶ· καὶ καλλωπίζο- 
μαι· καὶ ὺβρἱζω· καὶ κατακρίνω· καὶ λοιδορῶ· καὶ κατα- 
λαλῶ· καὶ μνησικακῶ· καὶ φθονῶ· καὶ ὁργἰζομαι· καὶ 
θυμοῦμαι· καὶ ὺπονοιάζομαι· καὶ διαβάλλω· καὶ γαστρι- 
μαργῶ· καὶ ὴδυπαθῶ· καὶ καυχῶμαι· καὶ κενοδοξῶ· καὶ 
ὺποκρἰνομαι· καὶ ψεύδομαι· καὶ άναισχυντῶ· καὶ ἄλλος 
ὼν αύτός, ᾶλλως φαἰνομαι τοῖς άνθρώποις· καὶ πράξε- 
σι, καὶ λόγοις, καὶ προλῆψεσι· καὶ διανοίας κινὴμασι, 
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καὶ μετρίοις έπιτηδεύμασί τε καὶ σχὴματι, καὶ πεποι- 
ημἐναις δαιμονιώδεσι ὺποκρίσεσιν, διὰ πασῶν τῶν 
αἰσθήσεων ἐμαυτὸν καταχραίνω· ὺπεσχὁμην χαἱρειν ἐν 
πᾶσι τοῖς πειρασμοῖς, καὶ μικρὸν πειρασμὸν οὐχ ὺπο- 
φἐρω, άλλὰ καὶ πειρασμοὺς καὶ θλίψεις ἐτἐροις πολλοῖς 
άναιτίοις αἴτιος γίνομαι· ὺπεσχὁμην τὴν ὴκριβωμἐνην 
ζωῆν, καὶ τὴν στενομἐνην βαδἱζειν ὁδὁν, καὶ ἰδοὺ τὴν 
πλατεῖαν καὶ εύρύχωρον ὁδεύω· ὺπεσχὁμην κα- 
τορθῶσαι ταπεἱνωσιν· εύλάβειαν· άγάπην· φιλαδελ- 
φἱαν· σιωπὴν· ὴσυχίαν· μελἐτην τῶν θεἱων λογίων· τὴ- 
ρησιν καρδἱας ἐκ ρυπαρῶν λογισμῶν· ἐργασίαν τὴν 
κατὰ δύναμιν· ἐγκράτειαν· ύπομονὴν· ἐξαγορείαν τῶν 
τῆς καρδἱας κρυπτῶν λογισμῶν ταῦτα πάντα καθωμο- 
λὁγησα, καὶ διεψευσάμην τῶν ὺποσχἐσεων ταῦτα συ- 
νεθἐμην, καὶ οὐδὲ ἕν ἐξ αύτῶν ἐξεπλὴρωσα.

Κύριἐ μου, Κύριε γλυκύτατἐ μουἹησοῦ· ό μακρόθυ- 
μος καὶ άνεξίκακος, καὶ άμεταμἐλητος ἐν τοῖς χαρίσμα- 
σί σου- ὁ ὁδηγῆσας με πρὁς τὴν άγγελικὴν διαγωγὴν 
καταξίωσὁν με άπὁ τὴν σήμερον εἰλικρινῶς σοι λα- 
τρεῦσαι ἐν άγαθοῖς ἔργοις· πρὁς τὁ ποιῆσαι τινά 
καρπὁν τῆς μοναδικῆς πολιτείας ἐπάξιον καὶ δια- 
τηρῆσαι τὁ μοναδικὁν ἐπάγγελμα ὁσίως καὶ τὰς ἱερὰς 
συνθῆκας άμώμους καὶ άμολύντους· καὶ ἔνδυσὁν με, τω 
μοναδικῶ μὲν χιτῶνι, τὴν σὴν δικαιοσύνην τὴν σὴν 
άὴττητον χάριν τω δὲ κουκουλίω, καθὁπλισὁν με τῆ 
ταπεινοφροσύνη· τῆ ἀκακία καὶ τῆ άπαθεία· τω δὲ 
σταυροφὁρω άναλάβω, σταυροῦσθαι τω κὁσμω καὶ 
ταῖς ἐπιθυμίαις τῆς σαρκὁς· πᾶσαν ἔννοιαν άγαθῆν 
ἀναλαβἐσθαι, καὶ τὰ ἐναντία άποβαλἐσθαι καὶ καθη- 
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λωθῆναι· καὶ πᾶσαν θλῖψιν ύποφέρειν μεγαλοψύχως, 
εύχαρίστως καὶ ὐπομονητικῶς· τῆ δὲ ζώνη, τὴν νέκρω- 
σιν τοῦ σώματος περιφέρειν, καὶ δεδέσθαι τὸ θυμικὁν, 
τὸ έπιθυμητικὸν καὶ τὸ λογιστικὁν καὶ ὺποτετάχθαι τὰ 
πάθη τῶ άπαθεῖ καὶ εύλαβεῖ λογισμῶ· τῶ δὲ παλλίω, 
καὶ πρὸς ούρανὸν ἐκ τῶν γηῖνων ἐπαίρεσθαι· τὰ ὰνω 
σκοπεῖν· τὰ ἄνω φρονεῖν, καὶ τοῖς άσωμάτοις συνα- 
μιλλᾶσθαι· τοῖς δὲ σανδαλίοις, καταπατεῖν τὴν τοῦ 
νοητοῦ δράκοντος κεφαλήν, καὶ τὴν στενὴν καὶ τεθλιμ- 
μένην ὁδεύειν ὸδόν, μέχρι τῆς έσχάτης μου ὴμέρας, 
ὼρας καὶ άναπνοῆς· ὅπως ἀγγέλοις άγαθοῖς τὴν ψυχήν 
μου άναθῶ· καὶ τῶν τελωνἰων τοῦ άέρος ἐλευθερωθῶ· 
καὶ τῆς συγχωρήσεως τῶν ὰμαρτημάτων καταξιωθῶ· 
καὶ τοῖς άπ' αἰῶνος άγίοις συναριθμηθῶ· έπιτύχω τῶν 
αἰωνίων άγαθῶν.

Εύσπλαχνοτάτη τοῦ γλυκυτάτου μουἹησοῦ Μῆτερ, 
ἐγγυὴτρια καὶ άκαταίσχυντέ μου ἐλπίς, πρέσβευε ὑπὲρ 
ἐμοῦ τοῦ άθλἱου, ἴνα εἰσακούση μου τῆς πενιχρᾶς δεή- 
σεως ὁ Υἱὸς καὶ Θεὁς σου.

Παμμέγιστε ταξιάρχα Μιχαήλ, έγγυητά μου καὶ ρύ- 
στα, πρέσβευε ύπὲρ ἐμοῦ.

Ἄγιε ἄγγελε, φύλαξ μου καὶ φρουρἐ, πρἐσβευε ύπὲρ 
ἐμοῦ.

Πάντες ᾶγιοι ὰγγελοι, πρεσβεύσατε ύπὲρ ἐμοῦ· θεο- 
κῆρυκες ἔνδοξοι Ἁπὁστολοι, πρεσβεύσατε ύπὲρ ἐμοῦ· 
ὰγιώτατοι πατέρες μου, ἱεράρχαι καὶ ἐγγυηταί μου, Βα- 
σἰλειε, Γρηγὁριε, Ἱωάννη, Χρυσὁστομε καὶ Νικόλαε 
θαυματουργἐ, καὶ πάντες ἱεράρχαι καὶ ἱερομάρτυρες, 
πρεσβεύσατε ύπὲρ ἐμοῦ· ᾶγιοι μάρτυρες καὶ ὸμολογη-
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ΙΙ
ταί, πρεσβεύσατε ύπὲρ ἐμοῦ· ὅσιοι θεοφὁροι πατέρες 
μου, Ἀντώνιε, Εύθύμιε, Σάββα, Θεοδὁσιε, Ονούφριε, 
Βαρλαάμ,Ἱωάσαφ, Ἁθανάσιε, Πέτρε καὶ Εύθύμιε, καὶ 
πάντες οἱ ὅσιοι, πρεσβεύσατε ύπὲρ έμοῦ· πάντες οἱ ᾶγι- 
οι οἱ άπ' αἰῶνος πολυτρόπως εύαρεστὴσαντες τῶ Κυ- 
ρἰω μου, πρεσβεύσατε ύπὲρ έμοῦ τοῦ άναπολογήτου 
καὶ άμαρτωλοῦ ύπὲρ παντὸς τοὺς άπ' αἰῶνας άμαρτω- 
λούς· ὡν τὰς ἱκεσἱας καὶ παρακλῆσεις εἰσάκουσον καὶ 
πρὁσδεξαί με, Κύριέ μου, Κύριε γλυκύτατέ μουἹησοῦ, 
συγχώρησὁν μοι εἴ τι σοι ἤμαρτον άπὸ γεννὴσεώς μου 
καὶ μέχρι τῆς νῦν ὴμέρας καὶ ῶρας· λόγω· ἔργω· γνώ- 
σει· άγνοία· κατὰ νοῦν καὶ διάνοιαν καὶ πάση μου τῆ 
αἰσθήσει· έλέησον καὶ συγχώρησον καὶ τοὺς πατέρας 
καὶ άδελφούς μου καὶ πάντας τοὺς πανταχόθεν μονα- 
χοὺς καὶ ἱερεῖς, καὶ ἐμοὺς γονεῖς τε καὶ προσφιλεῖς· 
τοὺς διακονοῦντας ὴμῖν καὶ διακονὴσαντας· τοὺς εὐχο- 
μένους ὴμῖν καὶ ἐντειλαμένους ὴμῖν εὕχεσθαι ύπὲρ 
αύτῶν· τοὺς άγαπῶντας καὶ μισοῦντας ὴμᾶς· οὕς ἔβλα- 
ψα ἤ έλύπησα ἤ κατηρασάμην, καὶ τοὺς τὰ ἴδιά μοι 
ποιοῦντας ἤ ποιήσοντας· καὶ χάρισαι ὴμῖν τὰ συμφέ- 
ρονται ταῖς ψυχαῖς ὴμῶν, καὶ ἐν τῶ νῦν αἰῶνι καὶ ἐν τῶ 
μἐλλοντι, ώς εύδοκεῖ ὴ φιλανθρωπία σου· καὶ άνάπαυ- 
σον τοὺς άπελθὁντας πατἐρας καὶ άδελφοὺς ὴμῶν· καὶ 
δι' εὐχῶν πάντων, οἰκτείρησὁν μου τὴν άθλιὁτητα, καὶ 
ποἰησὁν με οἶον θἐλεις, κὰν θἐλω, κἄν μὴ θἐλω· καὶ κα- 
ταξἰωσὁν με άνενὁχως καὶ άκατακρἱτως μεταλαμβάνειν 
τῶν άχράντων καὶ ζωοποιῶν μυστηρίων σου· καὶ μὴ εἰς 
κρῖμα ἤ εἰς κατάκρισιν γἐνοιντὁ μοι, άναξἰως τούτοις 
προσερχομἐνω· άλλ' εἰς ἴασιν ψυχῆς καὶ σώματος· εἰς
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άπαλλαγὴν τῶν αἰωνίων κολάσεων· καὶ εἰς ἀρραβῶνα 
τῆς μελλούσης άτελευτὴτου ζωῆς· έν ή σύνταξὁν με 
μετὰ πάντων τῶν σοὶ άπ' αἰῶνος εύαρεστησὰντων, Κύ- 
ριέ μου, Κύριε γλυκύτατέ μουἹησοῦ· ὅτι πρέπει σοι ἡ 
δὁξα καὶ τὸ κράτος· ὴ τιμὴ καὶ ὴ έκ τῶν πάντων προ- 
σκύνησις, σὺν τω ἀνάρχω σου Πατρὶ καὶ τω παναγίω 
Πνεύματι, νῦν καὶ εἰς τοὺς άπεράντους αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἁμὴν.

+ Δὁξα σοι ὸ Θεὸς, ὅτι ἔνεστι τὸ ἔργον.

+ ἀεὶ άμαρτάνοντες, άεὶ ὁφεἰλομεν έξομολογεῖσθαι· 
καὶ εἰ ού πάντες πεπράχαμεν ὅσα εἴρηνται, άλλ' οὐν διὰ 
τοῦ λογισμοῦ άεὶ αύτὰ πράττομεν· έγώ δὲ αύτά, καὶ 
λὁγω καὶ ἔργω ἔπραξα καὶ πράττω· καὶ εὕξασθε ὺπὲρ 
ἐμοῦ, πατέρες μου ἄγιοι.

* Και εκ της θεσεως αϋτης εϋχαριστοϋμε τδν Καθηγοϋμενο της'Ιερας 
Μονης'Ιβηρων Αρχιμ. Ναθαναηλ για την παρασχεθεϊσα εϋλογια της δη- 
μοσιεϋσεως της ανεκδδτου'Εξομολογητικης Εϋχης απδ τδν αϋτδγραφο 
κωδικα τοϋ'Οσιου Θεοφϊλου της Μονης'Ιβηρων (χφ. αρ. 8Ο9). Την με- 
ταγραφη εϋγενως μας παρεχωρησε δ Διευθυντης τοϋ'Ιδρϋματος Βυζαν- 
τινων'Ερευνων τοϋ ΕΙΕ κ. Κρϊτων Χρυσοχοϊδης, τδν δποϊο ωσαϋτως 
θερμως εϋχαριστοϋμε.

2 Στδ περιθωριο: Δεξαι,'Ιησοϋ μου, εξομολδγησιν τοϋ τδδε γραψαν- 
τος τδ πυκτιον και δδς λϋσιν,'Ιησοϋ μου, των εκφερομενων παντων.

* Στδ περιθωριο: δστις κατ' εμε τας εαυτοϋ συνταγας και συνθηκας 
ηθετησε, αδιαλειπτως μη παυσασθω λεγειν την προσευχην μετ' εκτε- 
νεϊας και μεγαλως εν τη αϋτοϋ εξδδω ωφεληθηση και συγχωρησεως των 
αϋτοϋ αγνοηματων τεϋξεται.
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