
ΕΙ΢ ΣΗΝ ΓΕΝΝΗ΢ΙΝ ΣΗ΢ ΤΠΕΡΑΓΙΑ΢ ΘΕΟΣΟΚΟΤ 
 

 

Προοίμιον 
 
Θσαθείκ θαη Άλλα νλεηδηζκνύ αηεθλίαο, 
θαη Αδάκ θαη Εύα εθ ηεο θζνξάο ηνπ ζαλάηνπ 
ειεπζεξώζεζαλ, άρξαληε, ελ ηε αγία γελλήζεη ζνπ∙ 
απηήλ ενξηάδεη θαη ν ιαόο ζνπ, 
ελνρήο ησλ πηαηζκάησλ ιπηξσζήλαη ησ θξάδεηλ ζνη∙ 
«Η ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ 
θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ.» 
 

Οίκοι 
 

α΄        Η πξνζεπρή νκνύ θαη ζηελαγκόο 
ηεο ζηεηξώζεσο θαη αηεθλώζεσο 
Θσαθείκ ηε θαη Άλλεο εππξόζδεθηνο 
θαη εηο ώηα θπξίνπ ειήιπζελ θαη εβιάζηεζε θαξπόλ 
δσεθόξνλ ησ θόζκσ∙ 
ν κελ γαξ πξνζεπρήλ ελ ησ όξεη εηέιεη, 
ε δ’ επί ησ παξαδείζσ όλεηδνο θέξεη∙ 
αιιά κεηά ραξάο 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

β΄        Ω ηνθεηέ ηεο Άλλεο αγαζέ, 
πώο πκλήζσ ζε ή πώο δνμάζσ ζε, 
όηη ππάξρεηο ηερζείο λαόο άγηνο; 
Θσαθείκ ελ ησ όξεη ηθέηεπε ηνλ θαξπόλ απνιαβείλ 
εθ θνηιίαο ηεο Άλλεο∙ 
θαη γίλεηαη δεθηή ε επρή ηνπ νζίνπ, 
θαη κεηά θπνθνξίαλ ε καθαξία 
ελ ησ θόζκσ ραξά∙ 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

γ΄        Δώξα πνηέ πξνζήγελ ελ λαώ 
θαη απξόζδεθηα ηαύηα γεγόλαζη, 
ησλ ηεξέσλ κε ζειόλησλ πξνζδέμαζζαη 
σο αηέθλνπ θαη ζπέξκα κε έρνληνο∙ θαη ελ ηνηο πηνίο 
Θζξαήι Θσαθείκ εβδειύρζε∙ 
αιι’ ήιζελ ελ θαηξώ θαη πξνζάγεη ηελ παξζέλνλ 
ζπλ δώξνηο επραξηζηίαο άκα ηε Άλλε, 
όηη ραίξνπζα λπλ 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

δ΄        Ήθνπζαλ νπλ θπιαί ηνπ Θζξαήι 
όηη έηεθελ Άλλα ηελ άρξαληνλ, 
θαη ελ επθξνζύλε αη πάζαη ζπλέραηξνλ∙ 
πόηνλ Θσαθείκ επνίεζε θαη επθξαίλεην ιακπξώο 
επί ησ παξαδόμσ∙ 
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θαιέζαο εηο επρήλ ηεξείο θαη Κεπίηαο 
θαη ηελ Λαξίαλ κέζνλ ήγαγε πάλησλ, 
όπσο κεγαιπλζή∙ 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

ε΄        Ρείζξνλ δσήο εμέβιπζαο εκίλ 
ε ηξαθήλαη δνζείζα εηο άγηα 
θαη ηελ αγγέινπ ηξνθήλ απνιαύζαζα, 
ελ αγίνηο αγία ππάξρνπζα, σο σξίζζε, θαη λαόο 
θαη δνρείνλ θπξίνπ∙ 
αη παξζέλνη ηελ παξζέλνλ πξνζήγνλ κεηά ιακπάδσλ 
ηνλ ήιηνλ ηππνύζαη, όλπεξ πξνζθέξεηλ 
ήκειιε ηνηο πηζηνίο∙ 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

ζη΄      «Ω κπζηηθόλ ηεινύκελνλ ελ γε»∙ 
κεηά ηόθνλ ε Άλλα εβόεζε 
πξνο ηνλ πξνγλώζηελ πνηεηήλ θαη ζεόλ εκώλ∙ 
«εηζήθνπζάο κνπ, δέζπνηα, ώζπεξ ηεο Άλλεο ηνπ Ηιί 
κεκθνκέλνπ ελ κέζε∙ 
αύηε ηνλ ΢ακνπήι ππέζρεην ηερζέληα 
θπξίσ ηεξαηεύεηλ∙ ζπ νπλ σο πξώελ 
εδσξήζσ θακνί∙ 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

δ΄        Λέγα κνη λπλ ππάξρεη, αγαζέ, 
όηη ηέηνθα παίδα ηελ ηίθηνπζαλ 
ηνλ πξν αηώλσλ δεζπόηελ θαη θύξηνλ, 
ηνλ κεηά ηόθνλ θπιάηηνληα ηελ κεηέξα εαπηνύ 
ώζπεξ έζηη παξζέλνλ∙ 
απηήλ ελ ησ λαώ πξνζθέξσ ζνη, νηθηίξκσλ∙ 
απηή θαη πύιε ζε έζηαη ηνπ εμ πςίζηνπ, 
ήλπεξ κεηά ραξάο 
ε ζηείξα ηίθηεη, ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ.» 
 

ε΄        Άξα πνηέ θαη ΢άξα ε πηζηή 
επεζύκεη γελλήζαη ζηεηξεύνπζα 
πξηλ ε ηερζήλαη Θζαάθ ηνλ πηόλ απηήο∙ 
αύηε κελ ζεόλ ππεδέμαην ελ αλζξσπίλε κνξθή 
ζπλ δπζίλ αξραγγέινηο, 
θαη ιόγνο πξνο απηήλ εηο ηνλ θαηξόλ ηνύηνλ∙ 
«Σε ΢άξξα έζηαη ηέθλνλ»∙ λπλ δε ησ θόζκσ 
ραίξνπζα εθβνά∙ 
«Η ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ.» 
 

ζ΄       Μπλ Λαξηάκ εθιάκπεη ηνηο θαηξνίο 
θαη λαόλ ησλ αγίσλ νπθ έιηπελ∙ 
ελ Ζαραξίαο ζεσξώλ ππεξαθκάδνπζαλ 
κλεζηήξα ιαρλώ θαζππέβαιελ Θσζήθ ηνλ εθ ζενύ 
κλεζηεπζάκελνλ ηαύηελ∙ 
εδόζε γαξ απηώ ελ ξάβδσ δεισζείζα 
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εθ πλεύκαηνο αγίνπ, δη’ ελ θαη Άλλα 
ραίξνπζα εθβνά∙ 
«Η ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ.» 
 

η΄         Όινο ν ζεπηόο ν ηόθνο ζνπ, ζεκλή∙ 
ηνπ γαξ θόζκνπ ην θαύρεκα έηεθεο 
θαη ησλ αλζξώπσλ πξεζβείαλ εππξόζδεθηνλ∙ 
απηή γαξ ηείρνο θαη ζηήξηγκα θαη ιηκήλ ησλ επ’ απηή 
πεπνηζόησλ ππάξρεη, 
ελ παο Υξηζηηαλόο έρεη πξνζηαζίαλ 
θαη ζθέπελ ζσηεξίαο θαη ειπίδα, 
ήλπεξ εθ ηεο ζεο γαζηξόο 
ε ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ. 
 

ηα΄      Ύςηζηε ζεέ, ν πάλησλ πιαζηνπξγόο, 
ν ησ ιόγσ πνηήζαο ηα ζύκπαληα 
θαη ηε ζνθία ζθεπάζαο ηνλ άλζξσπνλ, 
απηόο σο κόλνο θηιάλζξσπνο ηελ ζελ εηξήλελ ζσ ιαώ 
σο νηθηίξκσλ παξάζρνπ, 
θπιάηησλ βαζηιείο πηζηνύο, ζπλ ησ πνηκέλη 
αηάξαρνλ ηελ πνίκλελ θξνπξώλ θαη ζθέπσλ, 
ίλα παο ηηο βνά∙ 
«Η ζηείξα ηίθηεη ηελ ζενηόθνλ θαη ηξνθόλ ηεο δσήο εκώλ.» 
 

 

΢ΣΗ ΓΕΝΝΗ΢Ι ΣΗ΢ ΤΠΕΡΑΓΙΑ΢ ΘΕΟΣΟΚΟΤ 
 

Προοίμιον 
 
Ο Θσαθείκ θαη ε Άλλα από ηνλ εμεπηειηζκό θαη ηε 
ληξνπή ηεο αηεθλίαο 
θαη ν Αδάκ θαη ε Εύα απ’ ηελ θαηαζηξνθή ηνπ ζαλάηνπ 
κε ηελ αγία ΢νπ Γέλλεζη, Άρξαληε, ειεπζεξώζεθαλ. 
Απηήλ γηνξηάδεη θη ν ιαόο ΢νπ, 
γηα λάβξε ιπηξσκό από ηελ ελνρή ησλ ζθαικάησλ 
θαζώο ζε ΢έλα αλαθξάδεη: 
«Η ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο.» 
 

Οίκοι 
 

α΄        Η πξνζεπρή καδί θη ν ζηελαγκόο γηα ηε ζηεηξόηεηα 
θαη αηεθλία, 
ηνπ Θσαθείκ θαη ηεο Άλλαο, θαιόδερηε, 
έθζαζε θαη ζη’ απηηά ηνπ Ιπξίνπ θαη εβιάζηεζε θαξπόλ, 
πνπ θέξλεη ηε δσή ζηνλ θόζκν. 
Ο έλαο, δειαδή, ζην βνπλό πξνζεπρόηαλε 
θαη ε άιιε απ’ ηε δνθηκαζία ππνθέξεη. 
Αιιά κεηά ραξάο 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 

β΄        Ω θαιή ηεο Άλλαο Ιόξε, πώο λα ΢ε αλπκλήζσ ή πώο 
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λα ΢ε δνμάζσ, 
γηαηί γελλήζεθεο άγηνο Μαόο; 
Θθέηεπε ζην όξνο ν Θσαθείκ λα απνθηήζε ηνλ θαξπό από 
ηεο Άλλαο ηελ θνηιία, 
Ιαη γίλεηαη δεθηή ε πξνζεπρή ηνπ αγηαζκέλνπ. 
Ιαη κεηά ηελ θπνθνξία ε κεγάιε 
ζηνλ θόζκν ραξά: 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

γ΄        Ιάπνηε δώξα ζην Μαό επξόζθεξε θη απηά δελ έγηλαλ  
δεθηά, 
αθνύ νη ηεξείο δελ ηάζειαλ, 
γηαηί δελ είρε ηέθλν θαη απόγνλν. Ιαη απνζηξάθεθαλ 
νη Θζξαειίηεο ηνλ Θσαθείκ. 
Ιαη έξρεηαη αξγόηεξα θαη πξνζθέξεη ηελ Ιόξε 
κε δώξα επραξηζηίαο θαη ε Άλλα καδί 
πνπ ηώξα ραίξεηαη, γηαηί 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

δ΄        Άθνπζαλ, ινηπόλ, νη θπιέο ηνπ Θζξαήι, πώο εγέλλεζε 
ηελ Άρξαληε ε Άλλα 
θαη κε επθξνζύλε όιεο ραίξνληαλ καδί ηεο. 
Έθακε ραξάο ηξαπέδη ν Θσαθείκ θη επθξαηλόηαλε 
ιακπξώο γηα ην απξνζδόθεην. 
Εθάιεζε γηα πξνζεπρή ηεξείο θαη ιεπίηεο 
θη νδήγεζε αλάκεζά ηνπο ηε Λαξηάκ, 
γηα λα εγθσκηαζζή: 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

ε΄        Ζσήο πνηάκη αλάβιπζεο γηα καο, Εζύ πνπ δόζεθεο ζη’ 
Άγηα λα αλαηξαθήο 
θη απόιαπζεο η’ Αγγέινπ ηελ ηξνθή, 
Αγία κέζα ζη’ Άγηα ήζνπλα, θαζώο νξίζζεθε, θαη Μαόο 
θαη Δνρείνλ Ιπξίνπ. 
Οη θόξεο ηελ Ιόξε κε ιακπάδεο ζπλόδεπαλ, 
πνπ πξνηύπσλαλ ηνλ Ήιην, ν Οπνίνο αθξηβώο 
έκειιε λ’ αλαηείιε ζηνπο πηζηνύο∙ 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

ζη΄      «Ση ζαύκα γίλεηαη ζηε γε», κεηά ηε γέλλα θώλαμελ ε 
Άλλα 
ζηνλ πξνγλώζηε Πνηεηή θαη Θεό καο, 
«κ’ άθνπζεο, Δέζπνηα, κε πξνζνρή, όπσο αθξηβώο θαη 
ηελ Άλλα, πνπ κεζπζκέλε ν Ηιί ηελ έιεγε. 
Απηή, θαζώο ην ΢ακνπήι εγέλλεζε, έηαμε 
ηεξεύο λα γίλε ηνπ Ιπξίνπ. Εζύ, ινηπόλ, όπσο θαη ηόηε, 
έθακεο Δώξν θαη ζε κέλα∙ 
ε ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

δ΄         Είλαη γηα κέλα, Αγαζέ, πνιύ κεγάιν, γηαηί εγέλλεζα 
Απηήλ πνπ ζα γελλήζε 
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ηνλ πξναηώλην Δεζπόηε θαη Ιύξην, 
Εθείλνλ πνπ ζα δηαηεξήζε ηε Λεηέξα Σνπ Παξζέλνλ, 
όπσο είλαη αθξηβώο. 
Απηήλ ζε ΢έλα, ΢πιαρληθέ, πξνζθέξσ ζην Μαό. 
Απηή θαη Πύιε ζα γηλή Εζέλα ηνπ Τςίζηνπ, 
ηελ νπνία κε ραξά 
ε ζηείξα γελλά, ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο.» 
 

ε΄        Ιη ε ΢άξα, βέβαηα, παιηά ε πηζηή 
επηζπκνύζε, αλ θαη ζηείξα, λα γίλε κεηέξα, 
πξηλ απνθηήζε ην γην ηεο Θζαάθ. 
Απηή κελ ην Θεό κε αλζξώπηλε κνξθή ππνδέρζεθε καδί 
κε δύν Αξραγγέινπο, 
θαη ηεο είπελ πσο ηνπ ρξόλνπ: 
«Θάρε ηέθλνλ ε ΢άξα». Ιαη ηώξα ζηνλ θόζκν 
κε ραξά βξνληνθσλάδεη: 
«Η ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο.» 
 

ζ΄        Φεγγνβνιά ε Λαξηάκ ζηελ ώξα ηεο θαη κέλεη αθόκα 
ζην Μαό. 
Ιη ν Ζαραξίαο βιέπνληάο Σελ ώξηκε 
κε θιήξν ηεο έδσθε Λλεζηήξα ηνλ Θσζήθ ηνλ εθ Θενύ. 
Λε ξαβδί δειαδή ηνπ εδόζε, 
απ’ ην Πλεύκα ην Άγην δεηγκέλν, γηα ην νπνίν θαη ε 
Άλλα 
κε ραξά βξνληνθσλάδεη: 
«Η ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο.» 
 

η΄         ΢εκλή, νιόθιεξε ε γέλλα ζνπ ζεπηή, επεηδή εγέλλεζεο 
ην Ιαύρεκα ηνπ θόζκνπ 
θαη ηελ θαιόδερηε πξεζβεία ησλ αλζξώπσλ. 
Αιεζηλά Απηή ππάξρεη ηείρνο θαη ζηήξηγκα θαη ιηκάλη 
όζσλ ζηεξίδνληαη επάλσ Σεο, 
ηελ Οπνία θάζε Υξηζηηαλόο έρεη πξνζηαζία 
θαη ΢θέπε ζσηεξίαο θαη ειπίδα, 
ηελ Οπνία από ηε κήηξα ζνπ, Εζύ, 
ε ζηείξα γελλάο ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο. 
 

ηα΄       Ύςηζηε Θεέ, Πιαζηνπξγέ ησλ πάλησλ, πνπ κε ην ιόγν 
έθακεο ηα ζύκπαληα 
θαη κε ηε ζνθία θαηαζθεύαζεο ηνλ άλζξσπν, 
Εζύ σο κόλνο Φηιάλζξσπνο, ράξηζε ΢πκπνλεηηθέ, ζην ιαό 
΢νπ ηελ εηξήλε ΢νπ, 
θπιάγνληαο βαζηιείο πηζηνύο θαη ηνλ πνηκέλα 
κε ηελ πνίκλε αηάξαρε θξνπξώληαο θαη ζθεπάδνληαο, 
γηα λ’ αλαθξάδε ν θαζέλαο: 
«Η ζηείξα γελλά ηελ Θενηόθν θαη Λεηέξα ηεο δσήο καο.» 
 
[Από ηο βιβλίο Ρωμανού Μελωδού «Ύμνοι», απόδοζη ζηα νέα 
ελληνικά Αρτιμ. Ανανία Κοσζηένη, Τόμος Γεύηερος, Β’ έκδοζη, 
Δκδόζεις Χ. Μπούρας, Αθήνα, Σελ. 8 -16.) 
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