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Ο ΑΓΙΟ΢ ΕΦΡΑΙΜ 

Ο ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΣΤ΢ ΚΑΙ ΘΑΤΜΑΣΟΤΡΓΟ΢ 

ΑΠΟΛΤΣΙΚΙΟΝ 

Αγίοσ Ευραίκ τοσ ζασκατοσργού. 

Δλ όξεη ησλ Ακώκσλ ώζπεξ ήιηνο έιακςαο 

θαη καξηπξηθώο ζενθόξε πξνο Θεόλ εμεδήκεζαο, 

βαξβάξσλ ππνζηάο επηδξνκάο, Δθξαίκ Μεγαινκάξηπο ηνπ Χξηζηνύ˙ 

δηα ηνύην αλαβιύδεηο Χάξηλ αεί ηνηο επιαβώο βνώζη ζνη̇  

δόμα ησ δεδνθόηη ζνη ηζρύλ, δόμα ησ ζαπκαζηώζαληη 

δόμα ησ ελεξγνύληη δηα ζνύ πάζηλ ηάκαηα. 

 

΢ΤΝΟΠΣΙΚΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ ΑΓΙΟΤ ΕΦΡΑΙΜ. 

            Ο Άγηνο Δθξαίκ εγελλήζε εηο ηα Σξίθαια Θεζζαιίαο, ην έηνο 1384. 

Ωο γλσζηόλ ηα Σξίθαια ην έηνο 1393 πεξηήιζαλ ππό Σνπξθηθήλ θαηνρήλ, ππό 

ηνπ Βαγηαδίη ηνπ Α’ ηνπ Κεξαπλνύ, ν νπνίνο θαηέθηεζε ηελ ρώξαλ ηεο 

Θεζζαιίαο. Έθηνηε ήξρηζελ ε εγθαηάζηαζηο Μνπζνπικάλσλ εηο ηαο 

Θεζζαιηθάο πεδηάδαο.  

             Σν 1395 εηο ηελ Θεζζαινλίθελ ήξρηζελ λα εθαξκόδεηαη ην 

«Παηδνκάδσκα», ην νπνίνλ επί Μνπξάη Β’ σξγαλώζε ζπζηεκαηηθώηεξνλ εηο 

όιαο ηαο ηνπξθνθξαηνπκέλαο πεξηνράο. ΢πλήζσο εζηξαηνινγνύλην παηδηά 14 

– 18 εηώλ ή 15 – 20, αιιά θαη κηθξνηέξαο ειηθίαο. 

            Ο Άγηνο Δθξαίκ ζε ειηθία 14 εηώλ, ην 1398 κε ην θνζκηθόλ όλνκα 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΜΟΡΦΗ΢ εγθαηέιεηςε κεηέξα, ρήξαλ θαη επηά (7) αδειθνύο, 
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ηε πξνηξνπή ηεο επζεβνύο απηνύ κεηξόο, πξνθαλώο δηα λα απνθύγε ηελ 

βηαίαλ ζηξαηνινγίαλ δηα ηελ επάλδξσζηλ ησλ γεληηζαξηθώλ ζσκάησλ, θαη 

πξνζήιζε δηα λα κνλάζε εηο ηελ ΢ηαπξνπεγηαθήλ κνλήλ ηνπ Δπαγγειηζκνύ ηεο 

Θενηόθνπ, ηελ αθκάδνπζαλ επί ηνπ Όξνπο ησλ Ακώκσλ ηεο Αηηηθήο. 

            Δληαύζα, κεηά θινγεξνύ δήινπ επεδόζε εηο ηελ κνλαρηθήλ Πνιηηείαλ, 

σο άγγεινο βηώζαο κεηά ησλ αδειθώλ ηεο Μνλήο. 

            Καηά ην έηνο 1391 νη Σνύξθνη ππό ηνλ ζηξαηεγόλ Δβξεηόο Βέελ 

εηζέβαινλ εηο ηελ Πεινπόλλεζνλ θαη ε πόιηο ησλ Αζελώλ ήξρηζελ λα απεηιείηαη 

ππ’ απηνύ. Σν δε έηνο 1416 νη Σνύξθνη ειεειάηεζαλ ηελ Αηηηθήλ θαη 

ελάγθαζαλ ηνλ Γνύθα ησλ Αζελώλ Αληώλην Αηδαγηόιη λα νκνινγήζε εαπηόλ 

ππόθνξνλ ηνπ ΢νπιηάλνπ, 

            Καηά ην έηνο 1424 νη Σνύξθνη εηζέβαιαλ βηαίσο εηο ηελ Ιεξάλ Μνλήλ 

ηνπ Δπαγγειηζκνύ ηεο Θενηόθνπ, επί ηνπ Όξνπο ησλ Ακώκσλ θαη εζθαγίαζαλ 

αγξίσο ηνπο Παηέξαο ηεο Μνλήο.  

             Ο Άγηνο απνπζίαδελ εηο ηελ ζπειηάλ ηνπ επί ηνπ Όξνπο θαη 

επηζηξέςαο, ηδώλ ηα ζώκαηα ησλ Παηέξσλ εζθαγκέλα έλζελ θαθείζελ, 

εζξήλεζελ γνεξώο. Σνλ επόκελνλ ρξόλνλ, ηελ 14ελ  ΢επηεκβξίνπ 1425, 

επαλήιζνλ νη βάξβαξνη Οζσκαλνί θαη επξόληεο ηνλ Άγηνλ, ηνλ ζπλέιαβνλ θαη 

ηνλ εβαζάληδνλ επί 8 ½ κήλαο, κεηά κεγάιεο καλίαο θαη βαξβαξόηεηνο, κε ηα 

ίδηα κέζα βαζαληζηεξίσλ κε ηα νπνία εβαζάληζαλ ηνπο Αγίνπο 

Μεγαινκάξηπξαο, Άγηνλ Γεώξγηνλ, Άγηνλ Γεκήηξηνλ, Αγίαλ Αηθαηεξίλελ, Αγίαλ 

Βαξβάξαλ θαη ηόζνπο άιινπο. 

             Σέινο ηνλ εθξέκαζαλ αλάπνδα εηο παιαηόλ δέλδξνλ κνπξηάο επί ηνπ 

πεξηβόινπ ηεο Μνλήο, αθνύ δηεπέξαζαλ εηο ηνλ νκθαιόλ ηνπ ρνλδξόλ παιαηόλ 

μύινλ αλακκέλνλ θαη αθνύ ηνλ εθάξθσζαλ επί ηνπ δέλδξνπ κε κεγάια 

ζνπβιεξά γύθηηθα θαξθηά. Ο Άγηνο Δθξαίκ εηειείσζε καξηπξηθώο ηελ δσήλ 

ηνπ από ηνπο Σνύξθνπο ζηηο 5 Μαΐνπ ηνπ ζσηεξίνπ έηνπο 1426 θαη ώξαλ 9ελ  

πξσηλήλ. 
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Ο ΑΓΙΟ΢ ΕΦΡΑΙΜ 

 

             Ο Άγηνο  Μεγαινκάξηπο Δθξαίκ ν ζαπκαηνπξγόο ν ελ ησ Όξεη ησλ 

Ακώκσλ αζθήζαο, καξηπξηθώο εηειεηώζε δηα θξηθηώλ βαζάλσλ επηκήθηζηνλ 

ρξόλνλ, θαζώο ν ίδηνο απεθάιπςελ εηπώλ: «Γελλήζεθα 14 ΢επηεκβξίνπ, εκέξα 

ηνπ ΢ηαπξνύ, θαη 14 ΢επηεκβξίνπ, εκέξα ηνπ ΢ηαπξνύ, άξρηζε ην Μαξηύξηόλ 

κνπ˙ 42 εηώλ θνηκήζεθα». 

            Σν Μαξηύξηνλ ηνπ Αγίνπ δηήξθεζελ νθηώ θαη ήκηζπ κήλαο, από 14 

΢επηεκβξίνπ έσο 5 Μαΐνπ ηνπ έηνπο 1426, όηε ν Κύξηνο παξέιαβε ηελ Αγίαλ 

Σνπ ςπρήλ θαη ηελ αλεβίβαζελ εηο ηα νπξάληα ζθελώκαηα, έλζα νη ρνξνί ησλ 

Αγγέισλ, ησλ Απνζηόισλ, ησλ Πξνθεηώλ θαη πάλησλ ησλ Αγίσλ 

αθαηαπαύζησο πκλνύζη ηελ Παλαγίαλ Σξηάδα. 

            Σώξα από εθεί ηξέρεη εηο πάληαο ηεο γεο ηα πέξαηα θαη ζθνξπίδεη κε 

αγάπελ θαη επζπιαγρλίαλ εηο θάζε πνλεκέλνλ, εηο θάζε βαζαληζκέλνλ, εηο θάζε 

πηζηόλ νπξάληεο επινγίεο. Αθόκε θαη εηο εθείλνπο πνπ δελ επξόιαβαλ λα ηνλ 

επηθαιεζζνύλ, εκθαλήο γίλεηαη θαη δσξίδεη ηα «θαηαζύκηα» απηώλ. 

 

 

΢ΣΑ ΕΡΕΙΠΙΑ ΣΟΤ ΠΑΛΑΙΟΤ ΜΟΝΑ΢ΣΗΡΙΟΤ 

 

             Καζηζκέλε πάλσ ζηα εξείπηα ηνπ παιηνύ Μνλαζηεξηνύ, όπνπ ε ζεία 

Πξόλνηα σδήγεζε ηα βήκαηά κνπ, έθεξλα ηνλ ζηνραζκό κνπ ζε ρξόληα 

πεξαζκέλα, ζε παιηνύο θαηξνύο, όηαλ ζθνξπηζκέλα ήηαλ παληνύ ηα θόθθαια 
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ησλ Αγίσλ, πνπ κε ην αίκα ηνπο πνηίζηεθε ην δέληξν ηεο Οξζνδνμίαο. Καη 

θαζώο θαηαγηλόκνπλ ζην θαζάξηζκα απ’ ηα ραιάζκαηα ηεο Ιεξάο Μνλήο, 

αλαινγηδόκνπλ όηη βξίζθνκαη ζε ηεξό ηόπν, θαη έιεγα. Θεέ κνπ αμίσζέ κε ηελ 

αλάμηα δνύιε ζνπ λα ίδσ έλαλ από ηνπο παηέξαο πνπ έδεζαλ εδώ. Καη ελώ 

πέξαζε αξθεηόο θαηξόο θαηά ηνλ νπνίν ζπλερώο παξαθαινύζα, έλησζα κία 

θσλή κέζα κνπ λα κνπ ιέγε. «σθάυε εθεί θαη ζα βρής αστό ποσ 

επηζσκείς» θαη ζαπκαζηώο κνπ ππέδεημε κε ηξόπν κπζηεξηαθό έλα θνκκάηη 

γεο ζην πξναύιην ηνπ Μνλαζηεξηνύ. Ο θαηξόο πεξλνύζε θαη ε θσλή πην 

δπλαηή, πην θινγεξή κε πξνέηξεπε. «΢θάυε θαη ζα βρής αστό ποσ 

επηζσκείς» θη έδεημα ηνλ ηόπν ζηνλ εξγάηε πνπ είρα θσλάμεη εθείλεο ηηο 

κέξεο γηα κηα κηθξή επηζθεπή ζην παιηό Ηγνπκελείν. Δθείλνο ν άλζξσπνο δελ 

ήηαλ πξόζπκνο λα ζθάςε εθεί πνπ κε σζνύζε ε εζσηεξηθή θσλή. Ήζειε λα 

ζθάςε θάπνπ πην πέξα, όπνπ δήπνηε αιινύ. ΢ηελ επηκνλή ηνπ ηνλ άθεζα λα 

πάεη όπνπ ήζειε, θαη εγώ έκεηλα εθεί θαη πξνζεπρόκνπλ λα κελ κπνξή λα 

ζθάςε, λα βξίζθε βξάρνπο, γηα λα αλαγθαζηή λα έιζε ζηνλ ηόπν πνπ κε 

σζνύζε εθείλε ε θσλή.  

             Καη πξάγκαηη, ελώ πξνζπάζεζε ζε ηξία – ηέζζεξα κέξε, ζπλερώο 

έβξηζθε βξάρνπο θαη γη’ απηό επέζηξεςε εηο ηνλ ηόπν πνπ αξρηθώο ηνπ 

ππέδεημα. 

            Ο ηόπνο εθείλνο από ην ηδάθη, ηηο ηξεηο ζπξίδεο, ην κηζνγθξεκηζκέλν 

ηνίρν, όια απηά καξηπξνύζαλ πσο θάπνηε ππήξρε θειιί θάπνηνπ Μνλαρνύ θαη 

πνπ έκεηλαλ ηα εξείπηα απηά γηα λα καο πνπλ ην δξάκα πνπ θάπνηε ζπλέβε 

εθεί. Καζαξίζακε ηνλ ηόπν από ηηο πέηξεο, θαη άξρηζε ν εξγάηεο εθείλνο λα 

ζθάβε θάπσο λεπξηθά, θάπσο ζπκσκέλα θαη επεηδή θνβόκνπλα λα κε κνπ 

θάλε δεκηά , ηνπ είπα: «κελ βηάδεζαη, κελ θνπξάδεζαη, θάλε πην ζηγά», άιι’ 

επεηδή δελ κε άθνπγε θαη έζθαβε κε ηνλ ίδην ξπζκό, ηνπ είπα: «Μήπσο είλαη 

θαη θαλείο ζακκέλνο θαη θάλεηο δεκηά! ΢ε παξαθαιώ πξόζερε». Καη ηόηε 

θαηάιαβε θαη κνπ είπε «λνκίδεηο όηη ζα είλαη αιήζεηα απηό πνπ έρεηο ζην λνύ 

ζνπ;» Καη αιήζεηα ήκνπλ ηόζν βεβαία ζαλ λα ηνλ έβιεπα. Καη πξνρσξώληαο 

ηώξα εηο ηελ αγία θαη ηεξάλ εθηαθή, θαη θζάλνληαο πεξίπνπ έλα θαη εβδνκήληα 
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βάζνο πξώηα έθεξε εηο ην θσο ν θαζκάο ην θεθάιη ηνπ αλζξώπνπ ηνπ Θενύ. 

Σελ ίδηα δε ζηηγκή ζθνξπίζηεθε άξξεηε επσδία ζε όιε ηε γύξσ αηκόζθαηξα.  

             Ο εξγάηεο ριώκηαζε, δέζεθε ε γιώζζα ηνπ, θόπεθε ε κηιηά ηνπ. 

              «Άθεζέ κε κόλε, ζε παξαθαιώ», είπα ζηνλ εξγάηε, θαη 

απνκαθξύλζεθε. 

            Γνλάηηζα κε επιάβεηα θαη αζπάζηεθα ην ζθήλσκα ηνπ Αγίνπ θαη 

αηζζάλζεθα βαζεηά ηελ έθηαζη ηνπ καξηπξίνπ ηνπ. 

            Η ςπρή κνπ γέκηζε από αγαιιίαζε, απόθηεζα κεγάιν ζεζαπξό, θαη 

παίξλνληαο ην ρώκα κε πξνζνρή έβιεπα ηελ αξκνλία ηνπ ζθελώκαηόο ηνπ, 

πνπ αλ θαη ηόζνπο αηώλεο κέζα ζηε γε, δελ είρε αιινησζεί. 

             Χαξαθηεξηζηηθόλ, όηη επξόθεηην γηα θιεξηθόλ, είλαη ην όηη παίξλνληαο 

ην ρώκα εηο ηελ ζέζηλ όπνπ ήζαλ ηα άγηα ηνπ ρέξηα, είδα ην ζηξίθσκα ηνπ 

καληθηνύ ηνπ ξάζνπ, πνπ δελ ππήξρε νύηε ε ειάρηζηε ζθόλε, νινθάζαξν, 

ρνλδξνϋθαζκέλν από αξγαιεηό ηνπ παιαηνύ θαηξνύ ην πάρνο ηεο θισζηήο 

ήηαλ πάλσ από ρηιηνζηό θαη πξνρσξώληαο θάησ εηο ηα πόδηα θαη πάιηλ λα! Σν 

ζηξίθσκα ηνπ ξάζνπ ηνπ, όπσο θαη ε η ο  η α  ρ έ ξ η α  η ν π  ν ι ν θ ά ζ α ξ ν 

θαη ηα πέικαηα ηνπ είραλ απνηππσζεί ζην ρώκα.  

Γελ ήμεπξα ηί πξώηα λα θάλσ λα ραξώ ή λα ηνλ θιάςσ πώο βξέζεθε εθεί 

ζακκέλνο ν ηνπ Θενύ άλζξσπνο; Σί λα είρε ζπκβεί; Σί λα είδαλ ηα κάηηα ηνπ; 

Έιεγα, θάπνην δξάκα ζα ζπλέβε. Καη πξνζπαζώληαο λα θαζαξίζσ ηα νζηά 

από ηε ιάζπε ησλ δαθηύισλ ηνπ εζξπκκαηίδνληαλ, δηόηη ε βξνρή είρε πνηίζεη 

κέρξη θάησ ην βάζνο ηνπ ηάθνπ ηνπ, γη’ απηό θαη ηα εηνπνζέηεζα όπσο ήηαλ 

ζηελ ζπξίδα, πνπ ήηαλ από ηνλ ηάθν ηνπ. 

             Μα ηί λα ζαο πώ θαη γηα θείλε ηελ βξνρή; Λέο θαη ν Οπξαλόο έξξηρλε 

αζεκέληα θπιιαξάθηα κε ηα νπνία έξξαηλε ηνλ Άγην θαη ηνλ ηάθνλ ηνπ. 
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            Ήηαλ βξάδπ, δηάβαδα ηνλ Δζπεξηλό, ήκνπλ κόλε αθόκα ζ’ απηόλ ηνλ 

άγην ηόπνλ, πνπ κ’ έθεξε ν Κύξηνο λα ηνλ ππεξεηήζσ, θαη μαθληθά αθνύσ 

βήκαηα, πνπ μεθηλνύζαλ από ην βάζνο ηνπ ηάθνπ, πξνρώξεζαλ εηο ηελ απιή 

θαη έθηαζαλ εηο ηελ πόξηα ηεο Δθθιεζίαο. Σα βήκαηά ηνπ εθνύνλην δπλαηά 

θαη ζηαζεξά ηόζνλ, ώζηε έλησζα κέζα κνπ όηη ήην ε κόλε θνξά πνπ 

θνβήζεθα, αηζζάλζεθα ην αίκα κνπ λα κνπδηάδε εηο ην θεθάιη κνπ θαη από ην 

θόβν κνπ νύηε πνπ γύξηδα πίζσ λα ηδώ, νπόηε αθνύσ ηε θσλή ηνπ λα κνπ 

ιέγε: 

«Έφς πότε ζα κε έτες εθεί πέρα; Κη αστός ποσ κοσ έβαιε το θευάιη 

κοσ έτση…!» ηόηε γύξηζα θαη ηνλ είδα ήην πςειόο εηο ην αλάζηεκα, κε κάηηα 

κηθξά ζηξνγγπιά, κε ειαθξηέο ξπηίδεο ζηελ άθξε, ηα γέλεηα ηνπ έθζαλαλ θαη 

εθάιππηαλ ηνλ ιαηκό, θαη θάπσο εδώ θαη εθεί κε ράξη εδηράδνλην πιαγίσο θαη 

έκπξνζζελ θαη νιίγνλ ζγνπξά, ρξώκαηνο καύξνπ, κε όιε ηελ κνλαρηθή 

ακθίεζή ζην αξηζηεξό ηνπ ρέξη ππήξρε θσο ππέξιακπξνλ θαη ην δεμί ηνπ ρέξη 

επινγνύζε. 

             Η ςπρή κνπ γέκηζε από αγαιιίαζε θαη ραξά αλεθιάιεην. Πήξα 

ζάξξνο θαη δύλακη, ν θόβνο εμαθαλίζηεθε, ηνλ έλησζα δηθό κνπ θαη ηνπ είπα.  

             ΢πγρώξεζέ κε, θαη αύξην, κόιηο μεκεξώζεη ν Θεόο ηελ εκέξα ζα ζε 

πεξηπνηεζώ, θαη ακέζσο έγηλε άθαληνο θαη ζπλέρηζα ηνλ Δζπεξηλό κνπ ελ 

εηξήλε. 

             Σν πξσί κεηά ηελ αθνινπζία ηνπ Όξζξνπ επήξα ηα άγηα νζηά θαη ηα 

θαζάξηζα από ηα ρώκαηα, ηα έπιπλα θαζαξά, θαη ηα απόζεζα ζην Ιεξό ζε κία 

παιηά ζπξίδα, αθνύ άλαςα θαη έλα θαληειάθη. 

            Σν βξάδπ ηεο ηδίαο εκέξαο βιέπσ ζηνλ ύπλν κνπ ηνλ Όζηνλ 

άλζξσπνλ ηνπ Θενύ κέζα εηο ηελ Δθθιεζίαλ όξζηνλ, αξηζηεξά όκσο θαη θνληά 

ζηνλ Άγην, είδα όξζηα θαη ζην αλάζηεκα ηνπ Αγίνπ, κία πεξίιακπξε σξαηόηαηε 

εηθόλα ηνπ Αγίνπ, πνπ ηελ θξαηνύζε      κε      ην      έλα      ηνπ      ρέξη 

αγθαιηαζκέλε. 
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            Ήηαλ από παιαηό αζήκη ζθπξειαηεκέλε θαη κε ην ρέξη εξγαζκέλε, 

δίπια ηνπ βξηζθόηαλ έλα καλνπάιη θαη εγώ ηνπ έβαια κία ιακπάδα αλακκέλε 

από θαζαξό θεξί, θαη ηόηε άθνπζα ηελ θσλή ηνπ λα κνπ ιέγε: 

             «΢’ εσταρηστώ ποιύ. Ολοκάδοκαη Ευραίκ».  

Πέξαζε αξθεηόο θαηξόο θαη είρα κέζα κνπ κία απνξία γηα ηνύην ην 

πεξηζηαηηθό. Μία κέξα, θαη κεηά ην ηέινο ηνπ Δζπεξηλνύ, θαζώο άπισζα ην 

ρέξη κνπ γηα λα θιείζσ ηελ πόξηα ηεο Δθθιεζίαο αθνύσ ηξία ρηππήκαηα, ζαλ 

από θερξηκπαξέλην θνκπνιόη. Καηάιαβα όηη ήηαλ ν Άγηνο. 

Δκπήθα ζην ηεξό, δηόηη είρα εθεί ηνπνζεηεκέλα ηα Άγηά ηνπ ιείςαλα, άλαςα 

έλα θεξάθη θαη πξνζθύλεζα. Αιιά ηη λα πώ θαη ηη λα ιαιήζσ δηα ηελ νπξάληνλ 

εθείλε επσδία πνπ αλέπεκπαλ ηα άγηά ηνπ Λείςαλα! Χείκαξνο πξαγκαηηθόο 

επιεκκύξηζε όιν κνπ ην είλαη, αηζζάλζεθα εληόο κνπ ηνλ Παξάδεηζνλ, κα θαη 

ηελ ηαπεηλόηεηά κνπ ζ’ απηό ην κεγαιείν.  

                                                                                          Καζεγνπκέλε  

                                                                                      Μνλαρή Μαθαξία. 
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