
Σςναξάπιον. 
 

Τὸ Σπλαμάξηνλ ηῆο ἡκέξαο ἐθ ηνῦ Μελαίνπ, θαὶ εἶηα ηὸ ἑμῆο: 
 

Τῇ αῦηῇ ἡκέξᾳ, Κπξηαθῇ κεηὰ ηὴλ Ὑπαπαληὴλ ηνῦ Κπξίνπ θαὶ Σσηῆξνο ἡκῶλ 

Θενύ, Μλήκε ηῶλ Ἁγίσλ Μεηέξσλ ηῶλ Τξηῶλ Ἱεξαξρῶλ· Ἐκκειείαο, Νόλλεο θαὶ 
Ἀλζνύζεο. 
 

Μητέπων Ἁγίων τιμῶμεν μνήμην, 
 

Ἐμμελείαρ, Νόννηρ τε καὶ Ἀνθούσηρ. 
 

Τεσσαπακονθήμεπον Βπέυορ, σὺν Θεομήτοπι, ἱλεοῦσιν. 
 

Ἠ Ἐκκέιεηα, ζπγάηεξ Μάξηπξνο Χξηζηηαλνῦ, ἐλσξὶο ἀπνξθαληζζεῖζα, 

θαηήγεην ἀπὸ ηὴλ Καηζάξεηαλ ηῆο Καππαδνθίαο, ἐθ γέλνπο ιακπξνῦ θαὶ 
πεξηθαλνῦο, θαὶ ἐλπκθεύζε εἰο ἡιηθίαλ γάκνπ ἐιζνῦζα, ηὸλ ἐθ Πόληνπ ῥήηνξα 

θαὶ κεηέπεηηα ἱεξέα Βαζίιεηνλ, πἱὸλ ηῆο εῦιαβεζηάηεο Μαθξίλεο, κεηὰ ηνῦ 

ὁπνίνπ ἀλέζξεςαλ ἐλ παηδείᾳ θαὶ λνπζεζίᾳ Κπξίνπ, ηὰ δέθα ηέθλα, ἅηηλα 
ἀπέθηεζαλ, πέληε πἱνύο, θαὶ πέληε ζπγαηέξαο. Πξσηόηνθνο ὅισλ, ὑπῆξμελ ἡ 

ζπγάηεξ ηεο θαὶ κεηέπεηηα κεγάιε Ὁζία Μαθξίλα, γελλεζεῖζα ηὸ 328 κ.Χ., ἥηηο 

θαὶ ἐπέδξαζε ηὰ κάια δηὰ ηὴλ βάπηηζηλ θαὶ ἱεξαηείαλ ηνῦ ἀδειθνῦ ηῆο Μεγάινπ 

Βαζηιείνπ, ὃο ὑπῆξμελ δεπηεξόηνθνο, γελλεζεὶο ηὸ 330 κ.Χ. Ὁ ηειεπηαῖνο θαξπόο 

ηεο ὑπῆξμελ ὁ πἱόο ηεο Πέηξνο, γελλεζεὶο ηὸ ἔηνο 348 κ.Χ. ὀιίγνλ πξὸ ηνῦ 

ζαλάηνπ ηνῦ ζπδύγνπ ηεο. Εἰο δηάζηεκα 20 ἐηῶλ, ἡ Ἐκκέιεηα ἔηεθε 10 ηέθλα. Ἓλ 

ηέθλνλ ηεο ἀπεβίσζελ εἰο παηδηθὴλ ἡιηθίαλ, ηέζζαξεο δὲ πἱνί ηεο ἀλεδείρζεζαλ 

Ἅγηνη, ἤηνη· ὁ Μέγαο Βαζίιεηνο, ρεηξνηνλεζεὶο εἰο ἐπίζθπνλ Καηζαξείαο ηὸ 370 

κ.Χ.· ὁ Γξεγόξηνο, ἐπίζθνπνο Νύζζεο· ὁ Πέηξνο, ἐπίζθνπνο Σεβαζηείαο νἵηηλεο 
θαὶ παξέζηεζαλ εἰο ηὴλ ἐλ Κσλζηαληηλνππόιεη Β΄ Οἰθνπκεληθὴλ Σύλνδνλ ηὴλ 

θαηαδηθάζαζαλ ηὸλ αἱξεηηθὸλ Μαθεδόληνλ ηὸ ἔηνο 381 κ.Χ. θαὶ ὁ κνλαρὸο 

Ναπθξάηηνο. Ἡ νἰθνγέλεηα αὕηε ἀλέδεημελ ἑπηάδαλ Ἁγίσλ, ἤηνη ηνὺο δύν γνλεῖο 

θαὶ 5 ηέθλα. Ἡ πνιπθηινθαιιίηεθλνο, θαὶ θηιόζηνξγνο ὡο ἄκπεινο εῦζπλνῦζα 

κήηεξ Ἐκκέιεηα, κεηὰ ηῆο πελζεξᾶο ηεο Μαθξίλεο, ὑπῆξμελ ἄγξππλνο θύιαμ, 

θξνπξὸο θαὶ πξνζηάηηο ηῶλ ηέθλσλ ηεο, εἰο ἃ κεηέδσθε ηὰ δσήῤῥπηα λάκαηα ηῆο 

ὀξζνδόμνπ πίζηεσο θαὶ εῦζεβείαο. Ἀπεβίσζε ηὸ ἔηνο 370 κ.Χ., ὀιίγαο κόλνλ 

ἡκέξαο κεηὰ ηὴλ ρεηξνηνλίαλ ηνῦ πἱνῦ ηῆο Μεγάινπ Βαζηιείνπ εἰο ἐπίζθνπνλ ηῆο 
παηξίδνο ηῆο Καηζαξείαο, θαὶ ἐηάθε εἰο ηὸ κλῆκα ηνῦ ζπδύγνπ ηεο, εἰο ηὸλ λαὸλ 

ηῶλ Ἁγίσλ Τεζζαξάθνληα Μαξηύξσλ εἰο ηὴλ κηθξὰλ πόιηλ Ἴβσξα, θνληὰ εἰο ηὰ 

Ἄλλεζα, δηόηη, ὅηε ἦην θνξαζίο, ἐπὶ ηῶλ ἡκεξῶλ ηεο ἐκαξηύξεζαλ νἱ Ἅγηνη 
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Τεζζαξάθνληα, ηὸ ἔηνο 320 κ.Χ., εἰο ηόπνλ γεηηνληθόλ, εἰο ηὴλ ιίκλελ ηῆο 

Σεβαζηείαο. Ἡ κλήκε ηεο ηηκᾶηαη ηὴλ 30
ελ

 Μαΐνπ. 
 

Ἡ Νόλλα, ὑπῆξμε ζπγάηεξ ηνῦ εῦζεβνῦο, ἐλαξέηνπ, εῦπόξνπ θαὶ ἐλδόμνπ 

δεύγνπο Φηιηαηίνπ θαὶ Γνξγνλίαο, νἱ ὁπνῖνη εἶρνλ ἕλαλ πἱὸλ ηὸλ ῥήηνξα 

Ἀκθηιόρηνλ, θαὶ κίαλ θόξελ, ηὴλ εῦιαβεζηάηελ ηαύηελ Νόλλαλ. Ἡ Νόλλα 

ἐγελλήζε ηὸ ἔηνο 304 κ. Χ, εἰο ηὸ ρσξίνλ Ἀξηαλδόο, πιεζίνλ ηῆο Ναδηαλδνῦ ηῆο 

Καππαδνθίαο, θαὶ ‘λεηξάθε ἀμίσο ηῆο ιακπξᾶο θαηαγσγῆο ηεο. Ὅηε δὲ ἦιζελ εἰο 

λόκηκνλ ἡιηθίαλ γάκνπ, ἐλπκθεύζε ηὸλ ῥήηνξα Γξεγόξηνλ, ὁ ὁπνῖνο ὡο πξὸο ηὴλ 
πίζηηλ εἶρελ ὑπνπέζεη εἰο πιάλελ θαὶ ἦην αἱξεηηθὸο Ὑςηζηάξηνο, ἀιιὰ κεηέπεηηα 

κεηεζηξάθε εἰο ηὴλ Ὀξζνδνμίαλ, ἐβαπηίζζε Χξηζηηαλόο, θαὶ ηὸ ἔηνο 328 κ.Χ., 

ἐρεηξνηνλήζε δηὰ ηὰ πξνζόληα θαὶ ηὰο ἀξεηὰο ηνῦ βίνπ ηνπ ἐπίζθνπνο Ναδηαλδνῦ. 

Ἡ Νόλλα πξνζεύρεην ζεξκῶο εἰο ηὸλ Θεόλ, ηόζνλ δηὰ ηὸλ θαιὸλ  ζύδπγόλ ηεο, 

ὅζνλ θαὶ δηὰ ηὴλ ἀηεθλίαλ ηεο, ὥζπεξ ἡ Ἄλλα, ἡ κήηεξ ηνῦ Πξνθήηνπ Σακνπήι, 

ἵλα ἀμησζῇ παξὰ ηνῦ Θενῦ εἰο ηεθλνπνηείαλ, θαζόηη ηὰ ηέθλα ηεο, ἐγελλήζεζαλ 

κεηὰ ηὴλ βάπηηζηλ ηνῦ ζπδύγνπ ηεο. Μεηὰ ηνῦ ζπδύγνπ ηεο Γξεγνξίνπ, ἡ Νόλλα 

ἀπέθηεζε ηξία ηέθλα· ηὸλ κέγαλ θαὶ ζνθὸλ ζενιόγνλ Γξεγόξζνλ, κεηέπεηηα 

Παηξηάξρελ Κσλζηαληηλνππόιεσο, ὁ ὁπνῖνο ἐγελλήζε ηὸ ἔηνο 329 κ.Χ., 
ἐρεηξνηνλήζε δὲ δηάθνλνο θαὶ πξεζβύηεξνο παξὰ ηνῦ γέξνληνο παηξόο ηνπ· ηὸλ 

Καηζάξηνλ, ὁ ὁπνῖνο ὑπῆξμελ αῦηνθξαηνξηθὸο ζπνπδαῖνο ἰαηξόο, θαὶ δηεθξίζε δηὰ 

ηὴλ ἁγηόηεηα ηνῦ βίνπ ηνπ, ἀιι’ ἀπεβίσζελ εἰο ἡιηθίαλ 37 ἐηῶλ ηὸ 369 κ.Χ.· θαὶ 
ηὴλ ζεκλνηάηελ Γνξγνλίαλ, ἥηηο λπκθεπζεῖζα ηὸλ Ἀιύπηνλ, ὅζηηο ἐλσξὶο θαηέιηπε 

ηὰ ἐγθόζκηα, ἀθνζηώζε εἰο ηὴλ ἀλαηξνθὴλ ηῶλ κεη’ αῦηνῦ ἓμ ηέθλσλ ηεο, 

Ἀιππίνπ, Ἀιππηαλῆο, Εῦγελίαο, Νόλλεο, Φηιηαηίνπ θαὶ Γξεγνξίνπ. Ἡ Νόλλα 

ὑπῆξμε πηζηὴ ζύδπγνο, ἱεξσηάηε, θηιόπησρνο θαὶ ἐιεήκσλ κήηεξ, θαζὼο θαὶ 
ζππδαία γηαγηὰ θαὶ ηξνθόο, νῦ κόλνλ ηῶλ ηέθλσλ, ἀιιὰ θαὶ ηῶλ ἐγγόλσλ ηεο, 

δηόηη θαὶ ὁ γακβξόο ηεο Ἀιύπηνο θαὶ ἡ κνλάθξηβε ζπγάηεξ ηεο Γνξγνλία, 
ἀπεβίσζαλ ἀκθόηεξνη ἐληὸο ὀιίγνπ ρξόλνπ ηὸ 369 ἢ 370 κ.Χ, θαὶ ἔιηπνλ ἓμ ηέθλα 

ὀξθαλά. Ἡ εῦιαβεζηάηε Νόλλα, ἐθνηκήζε πξνζεπρνκέλε ἐληὸο ηνῦ λανῦ, ηὸ 374, 

ὀιίγαο ἡκέξαο κεηὰ ηὸλ ζάλαηνλ ηνῦ ζπδύγνπο ηεο, θαὶ ἐηάθε εἰο ηὸ αῦηὸ κλῆκα. 

Ὑπέξνρα ἐγθώκηα, πνηήκαηα, θαὶ ἐπηηαθίνπο ιόγνπο εἰο ηὴλ θνίκεζηλ ηῆο μεηξόο 

ηνπ, ἐπνίεζελ ὁ πἱόο ηεο Γξεγόξηνο ὁ Θενιόγνο, ὅζηηο ἔδσθε ηὴλ ὑςίζηελ ηηκὴλ 

εἰο ηὴλ κεηέξαλ. Ἡ κλήκε ηεο ἑνξηάδεηαη ηὴλ 5
ελ

 Αῦγνύζηνπ. 
 

Ἡ Ἀλζνῦζα, ἐγελλήζε ηὸ 325 κ.Χ., εἰο ηὴλ κεγαινύπνιηλ Ἀληηόρεηαλ ηῆο 

Σπξίαο. Εἰο ἡιηθίαλ 20 ἐηῶλ ἐλπκθεύζε ηὸλ γελλαῖνλ ζηξαηησηηθὸλ ἄξρνληα 

Σεθνῦλδνλ, ὅζηηο ὀιίγαο κόλνλ ἡκέξαο κεηὰ ηὴλ γέλλεζηλ ηνῦ κνλνγελνῦο 

Ἰσάλλνπ, ηὸ 345 κ.Χ., ἐθνηκήζε, θαὶ ἡ ζώθξσλ Ἀλζνῦζα, ὑπέκεηλελ ρεξείαλ θαὶ 
ζηέξεζηλ ἀλδξόο, κὴ ἐιζνῦζα παξὰ ηὰο παξαηλέζεηο ηῶλ νἰθείσλ εἰο δεύηεξνλ 
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γάκνλ, ἕσο νὗ θαὶ αὕηε ηὸ δῆλ θαηέιηπελ ηὸ 368, εἰο ἡιηθίαλ 43 ἐηῶλ. 

Ἐγαινύρεζε θαὶ ἀλέζξεςε ηὸλ Ἰσάλλελ ζηνξγηθσηάηνο, θαὶ ἐμεπαίδεπζε ηνῦηνλ 

ρξηζηηαληθῶο, κεηὰ ηῆο ἐθ παηξὸο ζείαο ηνπ δηαθόλνπ Σαβηαλῆο, ἀλαζέζαζα ηὴλ 

ζύῤῥαζελ παηδείαλ ηνπ εἰο ζνθνὺο δηδαζθάινπο ηῆο ἐπνρῆο ἐθείλεο εἰο ηὴλ 

πεξίθεκνλ Ἀληηνρεηαλὴλ Σρνιήλ, θαὶ ηὸλ εῦξπκαζέζηαηνλ ῥήηνξα Ληβάληνλ, ὅζηηο 
κεηὰ ζαπκαζκνῦ ἀλεδώλεζε· Βαβαί! ὁποῖαι γςναῖκερ αἱ Χπιστιαναὶ εἰσίν! 

ἀλαθεξόκελνο εἰο ηὴλ ζεκλήλ, ζνθὴλ θαὶ ζσθξσλεζηάηελ Ἀλζνῦζαλ. Ἡ κλήκε 

ηεο ἑνξηάδεηαη ηὴλ 28
ελ

 Ἰαλνπαξίνπ. 
 

 Ταῖο αῦηῶλ ἁγίαηο πξεζβείαηο Χξηζηὲ ὁ Θεόο, ἐιέεζνλ θαὶ ζῶζνλ ἡκᾶο. Ἀκήλ. 
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