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Viata Sfintului Cuvios
Onufrie Cel Mare

Imparatul Persiei, numit de istorici Narsita, a trait
pe vremea cind in Roma imparatea prea paginul
imparat Diocletian. Acesta se cunoaste din fapte,
ca ori era cu totul crestin, ori ca nu era departe de
crestinatate. Insa se stie din istorie ca au fost in
acest fel unii din imparatii Persiei. Acest imparat,
traind cu imparateasa multa vreme si neavind
copii de parte barbateasca, dorea foarte mult si se
ruga cu dinadinsul lui Dumnezeu sa le daruiasca
un fiu. Dumnezeu, ascultindu-i rugaciunea, dupa
multi ani imparateasa a zamislit pe acest mare
placut al lui Dumnezeu si mare vietuitor de pustie,
pe prea fericitul Onufrie.

Iar diavolul, care uraste neamul omenesc,
prevazind binele ce avea sa fie dupa oarecare
semne si voind a face impiedicare, s-a inchipuit in
felul unui om strain; si, venind la imparat, i-a zis:
"Imparate, sa stii ca pruncul ce s-a zamislit in
pintecele imparatesei tale nu este de la tine, ci de
la unul din supusii tai. Daca voiesti sa cunosti
adevarul, sa faci ceea ce-ti voi spune, adica: Cind
se va naste pruncul, sa poruncesti sa se faca un




foc mare si sa arunci pe prunc intr-insul, si de nu
va arde, acesta va fi semnul ca fiul este al tau cu
adevarat; iar de va arde, atunci sa fii incredintat ca
este nascut din desfrinare".

Imparatul, incredintindu-se foarte mult acestor
cuvinte diavolesti, s-a miniat pe imparateasa sa,
insa ascundea in sine si se tinea ca sa nu se
cunoasca pina la vremea ce se cadea. Deci,
implinindu-se vremea nasterii imparatesei si
nascind un prunc de parte barbateasca, tatal, in
loc sa se bucure de nasterea fiului sau celui daruit
de Dumnezeu, s-a umplut de mihnire si de
intristare, a aprins un foc mare si a aruncat pe
prunc in foc. Dar Atotputernicul Dumnezeu, Care
pazeste pe prunci cu preaminunata Sa putere, a
pazit si pe acest prunc nears de foc, viu si intreg.
Dar nu numai aceasta, ci inca si alt lucru de
mirare era cu putinta a se vedea pruncului:
aflindu-se in foc, a ridicat catre cer minutele sale
cele mici si slabe ca si cum se ruga catre
Dumnezeu. Tatal copilului, vazind acest lucru
minunat, s-a inspaimintat si a cunoscut ca a fost
amagit de diavol. Scotind pe prunc din foc
nevatamat, ingerul Domnului s-a aratat
imparatului certindu-1 rau, ca s-a increzut mai
mult vrajmasului celui inselator. Ingerul a poruncit
sa boteze pe prunc si sa-1 numeasca Onufrie, apoi
sa-1 duca in pustie unde-1 va indrepta Dumnezeu.
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Imparatul indata s-a sculat si, luind pruncul dupa

indemnarea lui Dumnezeu, s-a dus in munti $i in
pustietatile Egiptului.

[ar pe cind mergea, l-a intimpinat o caprioara alba,
fiind trimisa de Dumnezeu ca sa hraneasca
pruncul cu lapte cit va merge pe cale. Ea, alergind
catre imparat, a cazut inaintea lui in genunchi, ca
si cum se inchina si, alaturindu-se de cei ce
mergeau, calatorea impreuna cu dinsii si-1 hranea
pe prunc cu laptele ei. Tatal pruncului, vazind
acest lucru, se mira de purtarea de grija a lui
Dumnezeu pentru prunc si graia: "Acum am
cunoscut ca fiul meu are sa fie mare prieten si
placut al lui Dumnezeu". Mergind ei pe cale multa
vreme, au ajuns la hotarele Tebaidei in tara
Egiptului si, venind pina la cetatea ce se numea
Sermopoli, au aflat o manastire, nu departe de
cetate, la un loc deosebit si frumos.

Acea manastire se numea a Eritului si avea o suta
de monahi imbunatatiti. Dumnezeu a poruncit
imparatului sa lase acolo pe fiul sau; iar parintele
manastirii aceleia se mira de venirea imparatului
Persiei la dinsii; deci l-au primit cu mare cinste.
Imparatul a povestit parintelui aceluia cu de-
amanuntul toate cele despre prunc si cum, cu
porunca lui Dumnezeu, a venit la manastirea lor.




Parintele, ascultind cu mirare cele povestite de
imparat, a zis: "Cum si cine poate dintre noi sa
hraneasca pruncul acesta care are trebuinta de
lapte de maica, caci in manastirea noastra nu
poate intra nici o femeie?" Imparatul a raspuns:
"Precum pina aici l-a hranit Dumnezeu prin
caprioara aceea care a venit cu noi, tot asa si de
aici inainte il va hrani aceeasi caprioara, cit va
avea trebuinta de lapte". Astfel, imparatul, dind pe
fiul lor lui Dumnezeu si incredintindu-1 parintelui,
s-a intors la casa sa. Caprioara aceea a stat pe
linga manastire si a hranit pe prunc pina la virsta
de trei ani.

Dupa ce s-au implinit acei trei ani, ea s-a dus in

pustie, iar pruncul a inceput a se hrani cu hrana
cea de obste. Dupa ce pruncul a ajuns la virsta de
sapte anisori, adeseori se ducea la trapeza si,
cerind cite o bucatica de piine, se ducea in tinda
bisericii, unde era zugravita icoana Preacuratei
Nascatoare de Dumnezeu, care tfinea pe miinile ei
pe Domnul nostru lisus Hristos. Deci, se apropia
de icoana, fiind fara de rautate si cu nestiinta si
vorbea cu pruncul Hristos zugravit pe icoana, Care
se tinea de miinile cele fecioresti. El graia astfel
catre lisus: "Si Tu esti mic precum sint si eu, insa
eu ma duc la trapeza, cer piine la trapezar si
maninc, iar Tu nu maninci niciodata. Pentru ce te
chinuiesti asa, nemincind nimic? [ata, primeste
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partea mea si maninca'". Iar pruncul Hristos cel

inchipuit pe icoana, ca si cum ar fi fost viu, a
intins minuta Sa si a luat piinea din miinile lui
Onulfrie.

O minune ca aceasta facindu-se nu odata, nici de
doua ori, ci de multe ori, trapezarul vazind pe
prunc luind piinea adeseori, a inceput a-1 pindi sa
vada ce face cu piinea si unde o duce. Deci,
vazindu-1 ducindu-se cu piinea la biserica, a mers
dupa dinsul mai departe si, ajungind la usa tindei,
a vazut facindu-se minunea cea mai sus aratata si
s-a inspaimintat. Dupa aceea, ducindu-se, a vestit
parintelui si tuturor celorlalti monahi mai sporiti in
fapte bune, care, auzind o minune ca aceasta, s-au
inspaimintat cu totul.

Atunci parintele a invatat pe trapezar, astfel: "Cind
Onufrie va mai cere piine de la tine, sa nu-i dai, ci
sa-1 zici: "Du-te de cere piine de la Acela Caruia i-ai
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dat de multe ori"". Trapezarul, ascultind pe
parintele, a facut asa precum i-a poruncit.
Dimineata, venind Onufrie si cerind piine dupa
obicei, trapezarul nu i-a dat, ci a zis: "Du-te si tu
de cere piine de la Acela Caruia i-ai dat tu de multe
ori". Pruncul, fiind flamind, s-a dus plingind catre
icoana Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si a zis
plingind catre pruncul Hristos, inchipuit pe icoana:
"Trapezarul nu voieste sa-mi dea piine de la el, si-




mi este foame; da-mi Tu de la Tine, ca si eu Ti-am
dat de multe ori!"

Atunci, pruncul Hristos indata i-a dat o piine
mare, frumoasa, curata alba ca zapada si calda.
Piinea era atit de mare, incit era cu neputinta unui
copil de sapte ani sa o duca cu usurinta. Deci,
Onufrie, luind piinea din miinile lui Hristos, o
ducea cu foarte mare greutate. Si venind cu ea la
parintele, se lauda zicind: "lata, pruncul Hristos
mi-a dat o piine!" Parintele, minunindu-se foarte
mult de o minune ca aceea, a chemat pe toti
monahii si le-a aratat acea piine minunata si a
poruncit trapezarului sa povesteasca inaintea
tuturor ce a vazut. Apoi Onulfrie, fiind intrebat de
ei, a spus ca a luat acea piine din miinile lui
Hristos. Toti au inceput a preamari cu mare glas
pe Dumnezeu, Care a facut niste minuni ca
acestea prin pruncul Onufrie. Dupa aceea, ei au
impartit piinea in mai multe parti pentru
binecuvintarea si sfintirea tuturor monabhilor.

Onufrie, crescind cu niste sporiri de fapte ca
acestea si cu dar de la Dumnezeu si de la oameni,
a ajuns la virsta si masura faptelor bune, cea
vrednica de a se salaslui in pustie si a iesi la razboi
impotriva vrajmasilor celor nevazuti. Despre toate
acestea povesteste Cuviosul Pafnutie episcopul,
care a fost intr-una din manastirile pustiei




Egiptului. Cum a aflat el in pustie pe Cuviosul
Onufrie si pe alti pustnici, singur povesteste in cele
ce urmeaza:

Intr-o zi, sezind eu in manastirea mea si linistindu-
ma, mi-a venit dorinta sa ies in pustia cea mai
dinauntru si sa vad daca este acolo vreun monah,
slujind Domnului mai mult decit mine. Deci,
sculindu-ma si luind putina piine si apa, ca sa am
pe cale, am iesit din manastirea mea, nespunind
nimanui nimic si m-am dus in pustia cea mai
dinauntru. Mergind patru zile si negustind nici
pline, nici apa, am ajuns la o pestera incuiata, care
avea numai o ferestruica mica. Am stat acolo un
ceas, batind la acea fereastra, asteptind ca, dupa
obiceiul monahicesc, sa iasa cineva din pestera si
sa-mi dea binecuvintare in Hristos. Dar, fiindca nu
mi-a raspuns, nici nu mi-a deschis nimeni, am
deschis eu usa si am intrat, zicind:
"Binecuvinteaza!" Acolo am vazut un staret sezind,
ca si cum dormea, si iarasi am zis:
"Binecuvinteaza".

Apoi m-am atins de umarul lui, voind sa-1 destept
si s-a facut ca praful; si, pipaind trupul lui, am
aflat ca murise de multi ani. Am vazut si o haina
atirnata la perete si atingind-o eu, s-a facut ca
praful in miinile mele. Deci, indata luind de pe
mine mantia mea, am acoperit cu ea trupul acelui




mort si, sapind o groapa cu miinile in peretele
pesterii, am ingropat moastele lui cu obisnuita
cintare de psalmi, cu rugaciune si cu lacrimi. Apoi,
gustind putin din piinea cea adusa de mine si din
apa, m-am intarit si am ramas linga mormintul
acelui staret.

A doua zi, savirsindu-mi rugaciunea, am pornit la
cale spre pustia cea mai dinauntru si, mergind
citeva zile, am gasit o alta pestera si am vazut pe
dinaintea pesterii urme omenesti si din aceasta am
cunoscut ca vietuieste cineva acolo. Dar, batind si
neprimind nici un raspuns, am intrat inauntru si
negasind pe nimeni, am iesit afara, gindind in
mine ca aici petrece un rob al lui Dumnezeu si
poate s-a dus undeva in pustie. Dupa aceea, am
socotit sa astept la locul acela pe robul lui
Dumnezeu, dorind sa-1 vad si sa-1 sarut intru
Domnul. Toata ziua am petrecut asteptind si
cintind neincetat psalmii lui David. Am vazut in
acel loc, care era foarte frumos, un finic cu roadele
lui si un izvor mic cu apa vie, si, minunindu-ma de
frumusetea acelui loc, doream ca si eu insumi sa
vietuiesc intr-insul, de ar fi fost cu putinta.

Cind ziua se pleca spre seara, am vazut venind o
cireada de bivoli, si un rob al lui Dumnezeu
umblind intre ei; acela era Cuviosul Timotei
pustnicul. Dupa ce s-a apropiat de mine, am vazut




pe acel barbat fara de imbracaminte, acoperindu-si
goliciu-nea trupului cu perii sai. El, venind la locul
unde stateam si vazindu-ma pe mine, ma socotea
ca sint duh si nalucire si a stat la rugaciune;
pentru ca multe duhuri necurate il ispiteau cu
naluciri in acel loc, precum mi-a spus mai pe
urma. lar eu i-am zis: "Pentru ce te infricosezi,
robule al lui Iisus Hristos, Dumnezeul nostru?
Cauta si vezi urmele mele, ca sa stii, ca sint ca si
tine, pipaie-ma, caci sint trup si singe". Atunci el,
privind spre mine si cunoscind ca sint om, m-a
mingiiat, multumind lui Dumnezeu si zicind:
"Amin".

Apoi, s-a apropiat de mine, m-a sarutat si m-a dus

in pestera sa, unde mi-a pus dinainte mincare,
poame de finic si apa curata de izvor si a gustat
impreuna cu mine. El ma intreba, zicind: "Cum ai
venit aici, frate?" lar eu, aratindu-i cugetul si
gindul meu, i-am spus: "Vrind sa-i vad pe robii lui
Hristos, care vietuiesc in aceasta pustie, am iesit
din manastirea mea $i am venit aici; iar Dumnezeu
nu m-a lipsit de aceasta dorinta, invrednicindu-ma
a te vedea pe sfintia ta". Apoi, l-am intrebat si eu
pe el: "Parinte, cum ai venit aici, citi ani ai de cind
esti in aceasta pustie, cu ce te hranesti si pentru
ce esti gol, neimbracindu-te cu nimic?" Iar el a
inceput a-mi spune despre sine astfel:




Eu mai inainte am petrecut in viata de obste, in
Tebaida, deprinzindu-ma cu viata monahiceasca si
slujind cu osirdie lui Dumnezeu, iar cu miinile
lucram tesatoria. Odata gindul mi-a zis: Sa iesi din
viata de obste, sa petreci singur si sa te ostenesti
lucrind, ca sa primesti mai multa plata de la
Dumnezeu; pentru ca poti din osteneala miinilor
tale, nu numai pe tine sa te hranesti, ci sa hranesti
si pe saraci si pe fratii cei straini sa-i odihnesti.
Deci, ascultind cu dragoste gindul meu, am iesit
din viata de obste si mi-am facut deosebit o chilie
aproape de cetate si ma indeletniceam cu lucrul
miinilor. Eu aveam indestulare de cele
trebuincioase vietii mele, pe care le cistigam din
osteneala miinilor mele; pentru ca multi veneau la
mine, trebuindu-le lucrul miinilor mele si-mi
aduceau toate cele de trebuinta. Deci, odihneam si
pe cei straini, iar pe cele ce prisoseau le imparteam
saracilor si celor ce aveau trebuinta.

Dar diavolul, vrajmasul nostru, care pururea se
lupta contra tuturor, zavistuind vietii mele, s-a
sirguit de mi-a rasturnat ostenelile mele. El a pus
in mintea unei femei, ca sa vina la mine pentru
lucrul miinilor mele si, venind, ma indemna sa-i
tes o pinza, pe care tesind-o i-am dat-o ei. Dupa
aceea, m-a silit sa-i tes alta si s-a facut intre noi
vorba si indrazneala. Faptuind pacatul, ea a
nascut faradelegea si eu am petrecut cu ea sase




luni pacatuind. Dupa aceea, am gindit in mine ca,
astazi sau miine, moartea ma va ajunge si voi lua
munca cea vesnica si mi-am zis: Vai mie, o, suflete,
mai bine este tie sa fugi de aici, ca sa scapi de
pacat si de munca cea vesnica. Deci, lasind toate,
am fugit in taina si am venit in aceasta pustie.
Ajungind in locul acesta, am gasit aceasta pestera,
izvorul si finicul avind 13 ramuri si in fiecare luna
fiecare ramura imi face tot atitea roduri, cite imi
ajung ca hrana pentru treizeci de zile. Sfirsindu-se
o luna si roadele unei ramuri, se coace cealalta
ramura; si astfel ma hranesc cu darul lui
Dumnezeu, iar altceva nu am in pestera mea.
Hainele mele invechindu-se de vremea cea lunga,
s-au prapadit, iar dupa multi ani - sint 30 de ani
de cind petrec in aceasta pustie - mi-au crescut
perii corpului, precum vezi si acestia imi sint in loc
de haine, acoperindu-mi goliciunea mea".

Auzind acestea de la dreptul acela - zice Sfintul
Pafnutie -, l-am intrebat, zicind: "Parinte, la
inceputul venirii tale in locul acesta, te-a suparat
pe tine cineva sau nu?" El a raspuns: "Am rabdat
nenumarate navaliri diavolesti si de multe ori
diavolul s-a luptat cu mine si nu m-a biruit,
ajutindu-mi darul lui Dumnezeu; pentru ca ma
impotriveam lor cu semnul Sfintei Cruci si cu
rugaciunea. Pe linga asupririle vrajmasului, ma
suparau inca si durerile trupesti, caci foarte mult




ma durea pintecele, incit de multe ori cadeam la
pamint de durerea aceea si nu puteam sa stau sa-
mi fac obisnuitele rugaciuni, zacind in pestera mea
si tavalindu-ma pe pamint, imi savirseam cintarea
mea cu multa chinuire, incit nici afara nu puteam
sa ies. Deci, m-am rugat milostivului Dumnezeu,
ca pentru durerile ce m-au cuprins, sa-mi dea
iertare de pacatele mele.

Intr-o zi, pe cind sedeam la pamint, din pricina
durerii pintecelui am vazut un barbat cinstit stind
inaintea mea care mi-a zis: "Ce te doare?" Iar eu
abia am putut raspunde, zicind: "Doamne, ma
doare pintecele". El mi-a zis: "Arata-mi unde te
doare?" Si i-am aratat. Iar el, intinzindu-si mina, a
pus palma sa in acel loc ce ma durea si, indreptind
degetul miinii sale, a taiat locul acela cu un cutit si
a scos rarunchii mei, caci de ei patimeam foarte
mult. Dupa aceea mi-a aratat ranile care erau pe
ei, si curatindu-i cu mina si stergindu-i cu pinza
curata, iarasi i-a pus la locul cel taiat, si
netezindu-l cu palma, indata m-am tamaduit.
Apoi, mi-a zis: "lata, te-ai facut sanatos! De-acum
sa nu mai gresesti, ca sa nu patimesti ceva mai
rau, ci slujeste Dumnezeului tau de acum si pina
in veac!" Astfel, din acea vreme, petrec fara durere,
multumind lui Dumnezeu si slavind milostivirea
Lui.




De cu seara, zice Pafnutie, stind intr-una de vorba
cu acel cuvios parinte, am petrecut putin; pentru
ca de dimineata ne-am sculat la obisnuita
rugaciune. Facindu-se ziua, am rugat mult pe
cuviosul parinte ca doara mi-ar porunci sa petrec
linga el, sau macar undeva aproape de el. Iar el mi-
a zis: "Frate, nu vei putea sa rabzi aici navalirile
diavolesti". Deci, nu voia sa petrec linga el. Apoi, 1-
am rugat sa-mi spuna numele sau si mi l-a spus,
zicind: "Numele meu este Timotei; pomeneste-ma
pe mine, iubite frate, si roaga-te lui Hristos
Dumnezeu pentru mine, ca sa savirseasca spre
mine mila Sa pina la sfirsit, careia sa ma
invredniceasca".

Atunci eu am cazut la picioarele lui, cerindu-i sa se
roage pentru mine. lar el mi-a zis: "Stapinul nostru
[isus Hristos sa te binecuvinteze si sa te pazeasca
de toate cursele diavolului. Sa-ti arate calea cea
dreapta, ca sa treci fara impiedicare spre sfintii
Lui". Deci, Cuviosul Timotei, binecuvintindu-ma,
m-a eliberat in pace. Dupa aceea am plecat pe cale,
primind din miinile lui poame de finic si un vas cu
apa de izvor si, inchinindu-ma acelui sfint staret,
m-am dus de la dinsul, slavind si multumind lui
Dumnezeu ca m-a invrednicit a vedea pe un placut
al Sau ca acela, a ma folosi de cuvintele lui si a lua
binecuvintare de la el.




Intorcindu-ma de acolo, dupa citeva zile, am venit
la 0 manastire pustniceasca si am stat acolo sa ma
odihnesc si sa petrec citva vreme; dar, intristindu-
ma, gindeam la mine si ziceam: Ce este viata? Sau
ce sint nevointele mele? Nici umbra nu sint
impotriva vietii si nevointelor acelui mare placut al
lui Dumnezeu, pe care l-am vazut. Astfel, am
petrecut multe zile gindind unele ca acestea si
dorind sa urmez in placerea lui Dumnezeu, calea
acelui drept barbat. Deci, desteptindu-ma
milostivirea lui Dumnezeu ca sa ingrijesc de
sufletul meu, nu m-am lenevit a merge iarasi in
cea mai dinauntru pustie pe cale neumblata spre
partea aceea, unde petrece un neam, barbatesc,
care se numeste Mazichi. Deci, toata sirguinta mea
era aceasta: ca sa stiu de este si un alt pustnic,
care, slujind lui Dumnezeu, sa-1 gasesc si sa
primesc de la el folos sufletului meu.

Plecind in calea pustiei cea pusa mie inainte, mi-
am luat putina piine si apa, care mi-a ajuns citva
vreme. Sfirsindu-se piinea si apa, ma strimtoram,
neavind piine si hrana, insa ma intaream cu
duhul, mergind patru zile si patru nopti, fara de
hrana si fara de bautura; din aceasta pricina am
slabit foarte mult cu trupul si cazind la pamint,
asteptam moartea. Atunci am vazut un barbat
preafrumos si prealuminat, venind la mine cu
sfinta cuviinta si punind mina sa pe gura mea, s-a




facut nevazut; indata am simtit in mine tarie, incit
nici foame, nici sete nu-mi mai era. Sculindu-ma
iarasi, mergeam spre cele mai dinauntru ale acelei
pustii si am trecut fara de hrana si fara bautura
alte patru zile si patru nopti si iarasi am inceput a
slabi de foame si de sete.

Ridicindu-mi miinile spre cer, m-am rugat
Domnului si iarasi am vazut pe acel barbat, care,
venind, s-a atins de buzele mele si s-a facut
nevazut; iar eu iarasi am capatat multa putere si
m-am dus in cale. Era a saptesprezecea zi a
calatoriei mele, cind am ajuns la un munte inalt si,
fiilnd ostenit, am sezut la poalele muntelui sa ma
odihnesc. Acolo am vazut departe pe un barbat
venind spre mine, cu chipul foarte infricosat, cu
peri desi crescuti peste tot corpul, ca la fiara si alb
ca zapada, caci era carunt de batrinete. Perii
capului si ai barbii lui erau lungi pina la pamint,
incit acopereau ca o haina trupul lui, iar mijlocul
sau il avea incins cu frunze de copaci.

Cind l-am vazut apropiindu-se spre mine, m-am
infricosat si am alergat la o piatra ce se intimplase
sa fie deasupra muntelui. Acela, ajungind pina la
poalele acelui munte, a sezut la umbra sa se
odihneasca, pentru ca ostenise din pricina
zadufului si batrinetii. El, uitindu-se spre munte,
m-a vazut pe mine si m-a strigat, zicindu-mi: "Om




al lui Dumnezeu, pogoara-te la mine, ca si eu sint
om ca tine si vietuiesc in pustia aceasta pentru
Dumnezeu". Eu - zice Pafnutie -, auzind acestea,
am alergat spre dinsul cu osirdie si am cazut
inaintea picioarelor lui. E1 mi-a zis: "Scoala-te, fiul
meu, caci si tu esti robul lui Dumnezeu, prieten al
sfintilor Lui, iar numele tau este Pafnutie. Dupa ce
m-am sculat, mi-a poruncit sa sed linga el. Apoi, 1-
am rugat cu dinadinsul sa-mi spuna numele lui,
cum petrece in pustia aceea si de cita vreme. El,
vazind rugamintea mea cea cu dinadinsul, a
inceput a-mi spune cele despre sine, zicind astfel:

"Numele meu este Onufrie, de saizeci de ani
ratacesc in pustia aceasta si prin munti si n-am
vazut pina acum nici un om, decit numai pe tine.
Petrecerea mea inainte a fost in cinstita manastire
care se numeste Eriti si care este aproape de
cetatea Ermopoli, in partile Tebaidei. Manastirea
aceea are o suta de frati si toti sint cu un suflet,
avind viata de obste intocmai, cu multa dragoste
pentru Domnul nostru lisus Hristos. De obste le
era hrana si imbracamintea si isi petreceau in
liniste pacea si hrana cea pustniceasca, slavind
bunatatea Domnului. lar eu, cind ma povatuiam
acolo pentru inceputul cel nou, am invatat de la
Sfintii Parinti credinta si dragostea catre
Dumnezeu si rinduielile vietii monahicesti si i-am
auzit pe dinsii graind despre Sfintul Prooroc llie,




cum, intarindu-se de Dumnezeu, a petrecut in
pustie, postind multa vreme. Asemenea si de
Sfintul Ioan Inaintemergatorul, caruia nici unul
din oameni nu i s-a asemanat vreodata si ce fel de
viata a avut el in pustie pina in ziua aratarii sale
catre Israel.

Eu intrebam pe Sfintii Parinti, zicind: "Mai mari
sint inaintea lui Dumnezeu cei care petrec in
pustie decit voi?" Ei imi raspundeau, zicind: "Fiule,
aceia sint mai mari decit noi, pentru ca noi ne
vedem unul pe altul in toate zilele si savirsim cu
bucurie soborniceasca cintare bisericeasca; iar de
flaminzim, gasim piine gata, asemenea si de
insetam, avem apa in destul. Daca se intimpla
cuiva din noi a se imbolnavi, este mingiiat de
ceilalti frati, deoarece toti vietuim de obste, ne
ajutam si slujim unul altuia pentru dragostea lui
Dumnezeu. Dar cei ce petrec in pustie sint lipsiti
de toate acestea; caci, de se intimpla vreunuia din
ei vreo mihnire, cine il mingiie? La boala, cine sa-i
ajute si sa-i slujeasca? Daca i-ar veni asupra vreun
razboi de la satana, unde va gasi om care sa-i
schimbe gindul sau sa-1 sfatuiasca, fiilnd numai el
singur? De nu va avea hrana, unde s-o gaseasca
cu inlesnire? Asemenea si insetind, apa nu este
aproape. Acolo, o, fiule, fara de asemanare, mai
mare 1i este osinda, decit noua celor ce vietuim de
obste; pentru ca, cei ce intra in viata pustniceasca,




slujesc mai mult lui Dumnezeu, se dau la mari
postiri, foamea si setea, arsita de ziua si raceala de
noapte le rabda cu vitejie; iar razboaiele celor ce
navalesc de la vrajmasul cel nevazut se impotrivesc
tare, se silesc in tot felul a-1 birui si se sirguiesc a
trece toata calea cea strimta si anevoioasa care
duce la Imparatia cerului.

Pentru aceea, le trimite Dumnezeu sfinti ingeri ca
sa le aduca hrana, sa le scoata apa din piatra si
acestia 1i intaresc atita de mult, incit se implineste
cuvintul proorocului Isaia care zice: "Cei ce
asteapta pe Domnul se schimba in putere, se
inaripeaza ca vulturii, alearga si nu se ostenesc.
[ar daca nu se invredniceste cineva de ingereasca
vedere cu ochii, nu se lipseste inca de venirea de
fata cea nevazuta a acelora, care il pazesc in toate
caile, il apara de asuprelile vrajmasului, il ajuta in
lucrurile lui, si-i duc rugaciunile la Dumnezeu". De
1 se intimpla vreunuia din pustnici vreo ispitire
neasteptata de la vrajmas si el isi ridica miinile
catre Dumnezeu, indata i se trimite ajutor de sus
si i se risipesc toate ispitele, pentru curatia inimii
lui. Fiule, n-ai auzit oare de ceea ce se zice in
Scriptura ca Dumnezeu nu paraseste pe cei ce-L
cauta, saracul nu va fi uitat pina in sfirsit si
rabdarea saracilor nu va pieri pina in sfirsit. i iar:
"Strigat-au catre Domnul, cind se mihneau ei si
din nevoile lor i-a izbavit". Pentru ca Domnul




daruieste fiecaruia dupa masura ostenelilor pe
care le sufera cineva pentru Dinsul. Deci, fericit
este cel ce face voia Domnului pe pamint si Ii
slujeste cu credinta, pentru ca ingerii slujesc
aceluia, desi nevazuti, insa il fac a se bucura cu
bucurie duhovniceasca si il intaresc in tot ceasul
Cit este 1n trup.

Eu, smeritul Onufrie, auzind acestea de la sfintii
parinti in manastirea mea, ma indulceam in
sufletul si in inima mea mai mult decit mierea si
mi se parea ca sint pe alta lume, pentru ca imi
venise o dorinta negraita sa ma duc in pustie.
Deci, sculindu-ma noaptea si luindu-mi putina
piine, cit sa-mi ajunga patru zile, am iesit din

manastire, punindu-mi nadejdea spre Dumnezeu,
si am plecat pe calea care duce la munte, voind ca
de acolo sa intru in pustie. Incepind eu a merge in
pustie, am vazut inaintea mea stralucind o raza de
lumina si m-am temut foarte; apoi, stind, gindeam
sa ma intorc in manastire. Dar raza aceea de
lumina s-a apropiat de mine si am auzit dintr-insa
un glas, zicindu-mi: "Nu te teme! Eu sint ingerul
care umblu cu tine de la nasterea ta, pus de
Dumnezeu linga tine ca sa te pazesc, si mi s-a
poruncit de Dinsul sa te duc in pustia aceasta. Fii
desavirsit si smerit cu inima inaintea Domnului si
slujeste-i cu bucurie; iar eu nu ma voi departa de
linga tine pina ce nu-mi va porunci Ziditorul sa-ti




iau sufletul". Ingerul, zicind aceasta din raza cea in
chipul luminii, mergea inaintea mea, iar eu
calatoream cu bucurie dupa dinsul.

Mergind ca la sase mile, am vazut o pestera aleasa;
dupa aceea s-a facut nevazuta de la mine raza
luminii ingerului, iar eu m-am apropiat de pestera
si am vrut sa stiu daca este vreun om intr-insa.
Deci, ajungind la usa, am strigat dupa obiceiul
monahicesc, zicind: "Binecuvinteaza!" Atunci am
vazut pe un barbat batrin cinstit, cu sfintita
cuviinta la chip, pe fata si la vedere aratindu-se, ca
era intr-insul mare dar al lui Dumnezeu si
duhovniceasca bucurie. Eu, vazindu-l, am cazut
inaintea picioarelor lui si m-am inchinat lui; iar el,
ridicindu-ma de mina si sarutindu-ma, mi-a zis:
"Tu esti fratele Onufrie, ajutatorul meu intru
Domnul? Intra, fiule, intra in locuinta meal
Dumnezeu iti este tie ajutator si vei petrece intru
chemarea ta, savirsind bune lucruri intru frica lui
Dumnezeu".

Deci, intrind in pestera lui, am stat cu dinsul
citeva zile, sirguindu-ma sa deprind faptele lui
bune, de vreme ce acela m-a invatat rinduielile
vietii pustnicesti. Vazind staretul ca duhul meu
este luminat spre deprinderea lucrurilor placute
Domnului nostru lisus Hristos si spre cea fara de
temere impotriva stare a razboaielor celor din taina




a potrivnicului sau si spre nalucirile care le are
pustia, mi-a zis: "Scoala-te, fiule, ca sa te duc in
alta pestera, care este mai inauntrul pustiei, ca
singur intr-insa sa locuiesti si sa te ostenesti intru
Dumnezeu; pentru ca spre aceasta te-a trimis
Domnul prin purtarea sa de grija, ca sa fii si tu
locuitor al pustiei celei dinauntru". Dupa ce a mers
patru zile si patru nopti, intr-a cincea zi a gasit o
pestera mica, iar sfintul barbat mi-a zis: "lata,
acesta este locul care ti l-a pregatit Dumnezeu
pentru tine, ca sa te salasluiesti intr-insul!" Dupa
aceea, staretul a petrecut cu mine treizeci de zile,
invatindu-ma la lucruri bune; iar dupa acele
treizeci de zile, lasindu-ma lui Dumnezeu, s-a dus
la treburile sale. De atunci venea cite o data pe an
la mine si ma cerceta, pina in ziua mutarii sale la
Dumnezeu, pentru ca anul cel din urma cind m-a
vizitat a murit; iar eu, plingindu-1 mult, l-am
ingropat aproape de locuinta mea.

Dupa aceasta, eu smeritul Pafnutie, l-am intrebat
pe Onufrie, zicind: "Sfinte parinte, oare multe
osteneli ai suferit la inceputul venirii tale in pustia
aceasta?" Atunci, fericitul staret mi-a raspuns: "Sa
ma crezi, iubite frate, ca atitea osteneli am suferit
in acest loc, incit de multe ori, deznadajduindu-ma
de viata mea, mi se parea ca sint aproape de
moarte. De multe ori slabeam de foame si de sete,
neavind de la inceput nici ce minca, nici ce bea,




afara numai de unele verdeturi pe care le gaseam
In pustie; atunci aveam ce minca. lar pentru setea
mea, numai cereasca roua imi era de racorire; ca
ziua ma ardeam de zaduful soarelui, iar noaptea
ma racoream de frigul noptii, incit trupul meu mi
se uda de roua cea cereasca. Dar cite n-am mai
rabdat si cite osteneli n-am mai suferit in aceasta
pustie neumblata! A spune rabdarile si ostenelile
mele nu se poate, pentru ca nici nu se cuvine a le
arata pe ele; deoarece, pentru dragostea lui
Dumnezeu, omul este dator ca la singuratate sa le
faca.

Dar Bunul Dumnezeu, vazindu-ma ca m-am dat
cu totul spre nevointele pustnicesti si mi-am pus

sufletul spre foame si sete, a poruncit sfintului Sau
inger, ca sa ingrijeasca de mine si sa-mi aduca in
toate zilele putina piine si apa pentru intarirea
sufletului meu. Astfel, m-au ingrijit ingerii pe mine
treizeci de ani. lar dupa implinirea celor treizeci de
ani, Dumnezeu a orinduit spre mingiierea mea,
hrana mai indestulatoare. Pentru ca, aproape de
pestera mea, s-a gasit un finic care avea
douasprezece ramuri, si fiecare ramura deosebit, la
o luna pe an aducea roadele sale, una la o luna,
alta la alta luna, pina ce trec toate cele
douasprezece luni; iar cind se sfirsea o luna, se
sfirsea si rodul unei ramuri, si cind sosea alta
luna, sosea si rodul altei ramuri.




Asemenea, din porunca lui Dumnezeu curgea un
mic izvor de apa vie, asa ca acum am inca treizeci
de ani intru indestulare cu aceasta; pentru ca,
uneori mincam din piinea cea adusa de inger, iar
alteori gustam din roadele finicului cu verdeturile
pustiei, care, prin dumnezeiasca porunca, mi s-au
indulcit ca mierea. Din izvor beau apa vie,
multumind lui Dumnezeu; dar mai ales ma
hranesc si ma adap cu dulceata din cuvintele lui
Dumnezeu, precum se scrie: Nu cu singurad piine va

1 omul viu, ci cu tot cuvintul care iese din gura lui
Dumnezeu. Deci, o, frate Pafnutie, daca te vei
sirgui ca sa savirsesti voia Domnului Dumnezeu,
toate cele de trebuinta se vor trimite pentru tine de
la Dinsul; pentru ca Sfinta Evanghelie zice: Nu va
ingrijiti ce vom minca, ce vom bea sau ce vom
imbrdca, pentru ca pe toate acestea si paginii le
cauta, caci Tatal vostru Cel ceresc stie ca trebuie
toate acestea. Ci cautati mai intii Impardtia lui
Dumnezeu st dreptatea Lui si toate acestea se vor
adauga voud.

Cuviosul Onufrie graind unele ca acestea, m-am
minunat de aleasa lui viata si iarasi l-am intrebat
pe el: "Parinte, de unde te impartasesti simbata si
Duminica cu Preacuratele lui Hristos Taine, sa ma
impartasesti pe mine?" Ingerul Domnului nu vine
numai la mine cu dumnezeiasca Impartasanie, ci
si la ceilalti care vietuiesc in pustie pentru




Dumnezeu si fata omeneasca nu vad si pe care,
impartasindu-i, ii umple de veselie negraita. Deci,
daca vreunul dintr-insii ar dori sa vada om, ingerul
il ia pe el si il inalta la cer, ca sa vada pe sfinti si sa
se veseleasca; iar sufletul se lumineaza ca lumina
si se bucura cu duhul. Invrednicindu-se a vedea
cerestile bunatati, uita toate ostenelile sale suferite
in pustie; apoi, intorcindu-se la al sau loc, se
sileste a sluji mai cu osirdie lui Dumnezeu,
nadajduind a cistiga in veci cele din ceruri, pe care
s-a invrednicit a le vedea.

Toate acestea le-a vorbit Cuviosul Onufrie cu mine
sub poalele muntelui, unde ne-am intilnit; iar eu,
din niste vorbe ca acestea ale cuviosului, m-am

umplut de bucurie si am uitat si de ostenelile mele,
cele cu foamea si cu setea, suferite in calatorie.
Deci, inarmindu-ma cu duhul si cu trupul, am zis:
"Fericit sint eu cel ce m-am invrednicit a te vedea
pe tine, sfinte parinte, si am auzit cuvintele tale
cele dulci si placute". Iar el mi-a zis: "Sa ne sculam
de acum, frate, sa mergem la locuinta mea". Deci,
sculindu-ma, am mers, iar eu nu incetam
minunindu-ma de darul cuviosului staret. Apoi,
trecind doua sau trei stadii, am venit la pestera
sfintului; si acolo era un finic ales si curgea si un
izvor mic de apa vie. Stind linga pestera, cuviosul
s-a rugat si, sfirsind rugaciunea si zicind "amin", a




stat si mi-a poruncit sa stau si eu cu dinsul; si am
vorbit, spunind unul altuia bunatatile Domnului.

Venind soarele spre apus si ziua sfirsindu-se, am
vazut linga noi o piine si apa, iar acel cuvios barbat
mi-a grait mie: "Gusta, frate, din piinea si apa care
se afla inaintea ta, ca sa te intaresti; pentru ca te
vad pe tine slabit de foame, de sete si de osteneala
drumului". Iar eu am zis catre dinsul: "Viu este
Domnul meu, ca nu voi minca nici nu voi bea
singur, daca nu mincam amindoi". Dar staretul nu
voia sa guste; numai dupa ce l-am rugat mult, abia
atunci am putut sa-1 induplec. Deci, intinzind
miinile, am luat piinea, pe care am rupt-o, am
mincat si m-am saturat, raminind si farimituri;
dupa aceea, am baut apa si am multumit lui
Dumnezeu. Astfel, toata noaptea aceea am
petrecut-o rugindu-ma.

Dupa ce s-a facut ziua si dupa cintarea Utreniei,
am vazut fata cuviosului schimbata si m-am
temut; dar el, cunoscind aceasta, mi-a zis: "Nu te
teme, frate Pafnutie, ca Dumnezeu, Cel ce spre toti
este milostiv, te-a trimis la mine, ca sa-mi ingropi
trupul meu; caci in ziua de astazi sfirsesc
vremelnica mea viata si voi trece la viata cea fara
de sfirsit, la Hristosul meu, intru odihna cea
vesnica". Deci, fiind ziua a douasprezecea a lunii
iunie, Cuviosul Onufrie mi-a poruncit, zicindu-mi:




"Tubite frate, daca te vei intoarce in Egipt sa ma
pomenesti pe mine inaintea fratilor si a tuturor
crestinilor”. Iar eu am zis catre dinsul: "Parinte
sfinte, eu doresc ca dupa moartea ta sa petrec in
locul acesta". Cuviosul a raspuns: "Fiule, nu esti
trimis de Dumnezeu pentru aceea ca sa petreci in
aceasta pustie, ci ca, vazind pe robii Lui, sa te
intorci la locul tau si sa spui viata lor cea
imbunatatita la frati, spre folosul celor ce vor auzi,
si spre slava lui Hristos Dumnezeul nostru. Deci
mergi, fiule, in Egipt la manastirea ta si povesteste
cele ce ai vazut si ai auzit in pustie, cele ce vei mai
vedea si vei auzi, si singur sa petreci in fapte bune,
slujind lui Dumnezeu".

Acestea zicindu-le, am cazut inaintea cinstitelor lui
picioare, zicind: "Binecuvinteaza-ma, prea cinstite
parinte, si te roaga pentru mine sa aflu mila
inaintea lui Dumnezeu. Precum m-a invrednicit pe
mine Mintuitorul meu sa te vad pe sfintia ta in
aceasta viata, tot asa sa ma invredniceasca a te
vedea si in veacul ce va sa fie!" Atunci Cuviosul
Onufrie, ridicindu-ma de la pamint, mi-a zis: "Fiule
Pafnutie, nu te va scirbi pe tine Dumnezeu, ci va
implini cererea ta; binecuvintindu-te, te va intari
intru dragostea Sa, iti va lumina ochii mintii spre
dumnezeiasca vitejie, te va izbavi de toata cursa
potrivnicului si va savirsi intru tine tot lucrul bun
pe care l-ai inceput. Ingerii Lui te vor pazi intru




toate caile tale si te vor feri de vrajmasii cei
nevazuti, ca sa nu poata ei sa te cleveteasca
inaintea lui Dumnezeu in ceasul cercarii celei
infricosate".

Dupa aceasta, cuviosul parinte, dindu-mi cea mai
de pe urma sarutare intru Domnul, a inceput a se
ruga lui Dumnezeu cu multe lacrimi si suspine.
Iar, dupa ce s-a rugat din destul, si-a plecat
genunchii, culcindu-se la pamint si zicind cel mai
de pe urma cuvint: "In miinile Tale, Dumnezeule,
imi dau duhul meu!" Deci, cind graia el acestea l-a
stralucit din cer o lumina minunata si, in
stralucirea luminii aceleia, veselindu-i-se fata, si-a
dat duhul sau.

Atunci, deodata s-a auzit in vazduh glasul
ingeresc, cintind si binecuvintind pe Dumnezeu,
pentru ca ei, luind sufletul cuviosu-lui, cu bucurie
il inaltau la Dumnezeu. Atunci, eu am inceput a
plinge si a ma tingui inaintea cinstitului lui trup,
caci pierdusem pe parintele pe care nu-1 gasisem
de mult. Deci, dezbracind haina mea, am descusut
captuseala ei si cu aceea am acoperit trupul
sfintului; iar cu fata m-am imbracat eu, ca sa nu
ma intorc dezbracat la fratii mei. Apoi, gasind o
piatra mare, in care cu purtarea de grija a lui
Dumnezeu, era facuta o groapa in chip de
mormint, intr-acea piatra am pus sfintul trup al




placutului lui Dumnezeu, cu cintare cuviincioasa
de psalmi si, aducind o multime de pietre mici, am
acoperit cu ele cinstitul sau trup; apoi am inceput
a ma ruga lui Dumnezeu sa-mi dea voie sa petrec
in acel loc. Dar pe cind voiam sa intru in pestera,
atunci deodata inaintea ochilor mei a cazut
pestera, finicul care hranea pe sfint a cazut din
radacina, iar izvorul cel cu apa vie s-a uscat.

Toate acestea vazindu-le, am cunoscut ca nu este
voia lui Dumnezeu sa ramin acolo. De aceea, vrind
ca sa plec de acolo, am mincat farimiturile de piine
care ramasesera din ziua de ieri, asemenea am
baut si apa care ramasese, apoi, ridicindu-mi
miinile si ochii catre cer, m-am rugat. Dupa aceea,

iarasi am vazut pe batrinul acela pe care mai
inainte l-am vazut cind mergeam in pustie. Acela,
intarindu-ma, mergea inaintea mea; iar eu, iesind
de acolo, ma mihneam pentru sfirsitul Sfintului
Onufrie, ca nu m-am invrednicit sa-1 vad mai mult
intre cei vii; dar ma bucuram cu sufletul ca m-am
invrednicit a ma indulci de sfintele lui cuvinte si a
lua binecuvintare din gura lui; si astfel slaveam pe
Dumnezeu.

Mergind patru zile, am ajuns la o oarecare chilie
inalta, sub munte fiind pestera. Intrind inauntru,
nu am gasit pe nimeni. Apoi am stat putin,
gindindu-ma: Oare va fi cineva viu in chilia aceasta




la care m-a adus Dumnezeu? Acestea gindindu-le,
a intrat un barbat sfint, plin de caruntete, al carui
chip era minunat si cu buna cuviinta; fiind
imbracat cu o haina impletita din ramuri de finic.
Acela, vazindu-ma, indata a zis catre mine: "Tu esti
fratele Pafnutie, acela care ai ingropat pe Cuviosul
Onufrie?" Atunci eu, intelegind ca aceasta i s-a
descoperit lui de Dumnezeu, am cazut la picioarele
lui. Dar el, mingiindu-ma, mi-a zis: "Scoala-te,
frate, ca Dumnezeu te-a invrednicit sa fii prieten al
sfintilor Lui; pentru ca, din purtarea de grija a
Aceluia, am aflat de venirea ta la mine. Iata, iubite
frate, iti arat tie cele despre mine: De saizeci de ani
de cind sint in pustia aceasta, n-am vazut om, care
sa fi venit la noi, afara numai de fratii care locuiesc
aici cu mine".

Deci, mai vorbind intre noi cite ceva, au intrat alti
trei parinti asemenea cu sfintii batrini si indata au
zis catre mine: "Binecuvinteaza, frate! Tu esti
fratele Pafnutie, impreuna ostenitorul nostru intru
Domnul! Tu ai ingropat trupul Sfintului Onufrie!
Bucura-te, frate, ca te-ai invrednicit a vedea un
mare dar de la Dumnezeu, instiintindu-ne pe noi
Domnul, ca astazi tu vei veni la noi, poruncindu-ti
sa petreci cu noi o zi. Ca sint saizeci de ani de cind
petrecem in pustia aceasta, fiecare vietuind
deosebit; numai simbata spre ziua Duminicii ne
adunam aici, s$i n-am vazut pina acum pe nici un




om, afara de tine unul". Dupa aceea, mai vorbind
intre noi despre Cuviosul Parinte Onufrie si de alti
sfinti, dupa doua ceasuri, mi-au zis: "Frate
Pafnutie, primeste putina piine si-ti intareste inima
ta, ca ai venit de departe si ni se cade a ne bucura
cu tine".

Apoi, sculindu-ne, am facut rugaciune catre
Dumnezeu si am vazut inaintea noastra cinci piini
curate, foarte bune, moi si calde ca si cum erau
coapte de curind. Acei parinti au mai adus cite
ceva si din rodurile pamintului, si, sezind, am
mincat impreuna. Dupa aceea, mi-au grait:
"Precum ti-am spus, de saizeci de ani de cind
petrecem in pustia aceasta, totdeauna ni se aduc,
din porunca lui Dumnezeu Cel nevazut, numai
patru piini; iar acum, daca ai venit si tu la noi, ni
s-a trimis si a cincea piine. Noi nu stim de unde ni
se aduc acestea, ca fiecare din noi, cind intra in
pestera sa, gaseste in fiecare zi cite o piine; iar cind
este spre ziua Duminicii si ne adunam toti la un
loc, gasim aduse cite patru piini; pentru fiecare cite
una". Deci, dupa ce am ispravit cu mincarea aceea,
ne-am sculat si am multumit lui Dumnezeu. Apoi,
petrecind seara simbetei la rugaciune, am stat
toata noaptea fara somn, rugindu-ne pina
Duminica, cind s-a luminat de ziua.




A doua zi, am rugat pe acei sfinti parinti sa ma
lase sa petrec cu ei pina la moartea mea. Ei mi-au
zis: "Nu este vointa lui Dumnezeu sa petreci cu noi
in pustia aceasta, ci ti se cade sa te duci in Egipt si
sa spui fratilor iubitori de Hristos toate cele ce ai
vazut intru pomenirea noastra si spre folosul celor
ce vor auzi" Apoi, graind ei, i-am rugat sa-mi
spuna numele lor, dar ei n-au voit. Deci, rugindu-i
cu multa staruinta, nimic n-am putut afla, decit
numai aceasta mi-au spus: "Dumnezeu Care stie
toate, stie si numele nostru; deci, pomeneste-ne,
frate, si te roaga pentru noi ca sa ne invrednicim a
ne vedea unul cu altul in casa lui Dumnezeu; insa
sirguieste-te, iubitule, ca sa scapi de ispitele
lumesti si sa nu fii batjocorit de dinsele, deoarece
acelea au inselat pe multi". Auzind acestea de la
acel cuviosi parinti, am cazut la picioarele lor si
binecuvintindu-ma, am iesit cu pacea lui
Dumnezeu in calea mea. Apoi, mi-au proorocit si
niste lucruri care s-au si implinit.

Plecind de acolo, am calatorit o zi prin pustia
dinauntru si, ajungind la o pestera oarecare, am
sezut acolo sa ma odihnesc, linga care era un izvor
de apa. Deci, priveam la frumusetea acelui loc,
care era foarte minunat si avea imprejurul
izvorului pomi multi si saduri pline de roade.
Odihnindu-ma putin, m-am sculat si umblam prin
mijlocul acelor pomi, minunindu-ma de




indestulata multime a fructelor lor si ma gindeam
in mine: Cine este acela care a sadit acestia? Acolo
erau diferiti pomi: finici, lamii, meri mari si
frumosi, smochini, piersici si vita de vie plina cu
struguri alesi si alti pomi roditori, al caror gust era
mai dulce decit mierea. Din fructele lor iesea un
miros foarte placut, iar izvorul din piraiele care
curgeau dintr-insul, adapa acele saduri; deci,
socoteam in mine, ca acela este Raiul lui
Dumnezeu.

Pe cind ma miram de acea minunata frumusete,
iata ca vad patru tineri frumosi la chip, imbracati
in piei de oi, venind spre mine din pustie si,
apropiindu-se, au zis: "Bucura-te, frate Pafnutie!"
Atunci eu, cazind cu fata la pamint, m-am inchinat
lor; iar ei, ridicindu-ma, au stat linga mine si am
inceput a vorbi impreuna. Fetele lor erau atit de
stralucite cu darul lui Dumnezeu, incit mi se parea
ca nu sint oameni, ci ingeri pogoriti din cer. Ei s-
au bucurat mult de mine si, luind fructe din pomi,
mi-au pus inainte sa maninc; si mi s-a bucurat
inima pentru dragostea lor.

Deci am petrecut cu dinsii sapte zile, hranindu-ma
din roadele acelor pomi. Apoi i-am intrebat, zicind:
"Cum ati venit aici? 31 de unde sinteti?" Ei mi-au
raspuns: "Frate, de vieme ce Dumnezeu te-a trimis
la noi, iti vom spune adevarat viata noastra. Noi




sintem din cetatea care se numeste Oxirinhos.
Parintii nostri erau mai mari in cetatea aceea si,
voind sa ne invete carte, ne-au dat la o scoala,
unde am invatat repede gramatica cea proasta.
Cind am trecut la invatatura mai inalta, ne-am
invoit intr-un gind si intr-o tocmire, ajutindu-ne
Dumnezeu spre cea mai buna, si am pus inaintea
noastra intelepciunea lui Dumnezeu cea
duhovniceasca. Dintr-acea vreme, ne adunam in
fiecare zi si ne indemnam unul pe altul cu credinta
la slujba lui Dumnezeu.

Avind gindul cel bun in inimile noastre, ne-am
socotit sa cautam undeva un loc linistit si sa
petrecem citeva zile in rugaciune, pina ce vom sti
rinduiala lui Dumnezeu pentru noi. Pentru aceea,
luind fiecare din noi putina piine si apa, cit sa ne
ajunga timp de vreo sapte zile, am iesit din cetate.
Mergind citeva zile, am ajuns in pustie si, intrind
Iintr-insa, ne-am inspaimintat; apoi am vazut
inaintea noastra un barbat luminos si inconjurat
cu slava cereasca. Acela ne-a luat de miini, ne-a
adus in acest loc pe care il vezi si ne-a dat in
primire unui barbat imbunatatit, slujitor al lui
Dumnezeu; si acum este al saselea an de cind
petrecem aici. Cu staretul acela am petrecut un
an, invatindu-ne si povatuindu-ne de la dinsul
cum sa slujim lui Dumnezeu. Dupa implinirea
unui an, parintele nostru s-a mutat la Domnul si




dintr-acea vreme sintem aici singuri. Acum, iubite
frate, ti-am spus de unde sintem si cum am venit
aici. In toti acesti sase ani, n-am gustat piine, nici
alta hrana, decit numai fructele acestor pomi si
fiecare din noi petrece in liniste singur. lar cind
vine simbata, ne adunam toti in acest loc, ne
vedem unul pe altul, ne mingiiem intru Domnul si
petrecem impreuna doua zile, simbata si
Duminica, iar dupa aceea ne ducem fiecare la locul
nostru".

Eu, smeritul Pafnutie, auzind aceasta de la dinsii,
i-am intrebat: "Unde va impartasiti simbata si
duminica cu dumnezeiestile Taine ale
Preacuratului si Sfintului Trup si Singe al lui

Hristos, Mintuitorul nostru?" Ei mi-au raspuns:
"Pentru aceea ne adunam aici in toate simbetele si
Duminicile, ca Dumnezeu trimite la noi un inger
sfint si prealuminat si ne da noua Sfinta
Impartasanie". Auzind aceasta, m-am bucurat
foarte mult si m-am gindit sa astept la dinsii pina
simbata, ca sa ma invrednicesc si eu a vedea pe
sfintul inger si sa primesc dumnezeiasca
Impartasanie din miinile lui. Deci, am stat acolo
pina simbata; pentru mine au stat si ei in acel loc,
neducindu-se la locuintele lor deosebite. $i am
petrecut zilele acelea in preamarirea lui Dumnezeu
si in rugaciuni, avind ca hrana fructele pomilor si
bind apa din izvor.




Venind simbata, acesti robi ai lui Hristos mi-au zis:
"Pregateste-te, iubite frate, caci astazi va veni
ingerul lui Dumnezeu, aducindu-ne dumnezeiasca
Impartasanie, pe care de s-ar invrednici cineva a o
primi din miinile lui, aceluia i se iarta toate
pacatele si se face infricosator diavolilor si ispitele
lor nu pot sa se apropie de el". Acestea graindu-le
ei cu mine, am simtit un miros placut ca de niste
tamiie aleasa si de aromate de mult pret si m-am
minunat, pentru ca niciodata n-am simtit undeva
un miros ca acela. Am intrebat de unde vine o
mirosire asa de placuta? Iar ei au zis: "Ingerul
Domnului se apropie cu Preacuratele Taine ale lui
Hristos!" Deci, stind noi la rugaciune, am inceput a
cinta si a preamari pe Hristos Imparatul,
Dumnezeul nostru.

Si iata, o lumina prealuminata din cer ne-a
stralucit, si am vazut ingerul Domnului pogorindu-
se de sus si stralucind ca un fulger si am cazut cu
fata la pamint de frica, iar ei m-au ridicat,
poruncindu-mi sa nu ma tem. Am vazut pe ingerul
lui Dumnezeu stind in fata noastra, in chip de
tinar prealuminos, a carui frumusete nu se poate
spune, tinind in miini Sfintul Potir cu
dumnezeiasca Impartasanie. Deci, acesti sfinti robi
ai lui Dumnezeu, s-au apropiat unul cite unul si s-
au impartasit. Dupa aceea, m-am apropiat si eu
pacatosul si nevrednicul, cu mult cutremur si cu




spaima; deci, cu negraita bucurie m-am invrednicit
a ma impartasi din miinile ingerului cu
Preacuratele Taine ale lui Hristos. Pe cind ma
impartaseam, am auzit pe inger graind: "Trupul si
Singele Domnului lisus, Dumnezeul nostru, sa fie
in voi hrana nestrica-cioasa, veselie neincetata si
viata vesnica". lar noi am raspuns: "Amin". Apoi,
dupa Sfinta Impartasanie, am fost binecuvintati de
acel preaslavit inger, iar ingerul s-a suit la cer
inaintea ochilor nostri. Noi atunci, cazind, ne-am
inchinat lui Dumnezeu, multumindu-I pentru un
dar atit de mare al Lui. Si s-a facut bucurie mare
in inimile noastre, iar mie mi se parea ca nu sint
pe pamint, ci in cer, si in acea mare bucurie
duhovniceasca am ramas ca intr-o uimire.

Dupa aceasta, acei sfinti robi ai lui Dumnezeu,
aducind poame, au pus inainte si, sezind, am
gustat. Trecind ziua simbetei si sosind noaptea, am
petrecut-o fara de somn in cintarea de psalmi si in
preamarirea lui Dumnezeu. A doua zi, Duminica,
iarasi ne-am invrednicit aceluiasi dar dumnezeiesc
ca si simbata; pentru ca acelasi inger al lui
Dumnezeu, venind cu aceeasi rinduiala si chip, ne-
a impartasit si a umplut inimile noastre de foarte
mare bucurie. Eu luind putina indrazneala, am
rugat pe ingerul lui Dumnezeu, sa-mi
porunceasca, ca sa fiu in locul acela cu sfintii robi
ai lui Dumnezeu pina la sfirsitul meu. Insa el mi-a




zis: "Nu este cu placere lui Dumnezeu sa vietuiesti
aici, ci iti porun-ceste, ca, fara zabava, sa te duci
in Egipt si sa povestesti tuturor fratilor cele ce ai
vazut in pustie si ai auzit, ca si aceia sa se
sirguiasca a primi viata cea buna si a placea
Stapinului Hristos. Sa propovaduiesti mai ales
viata sfinta si fericitul sfirsit al Cuviosului Onulfrie,
pe care l-ai ingropat in piatra si sa spui fratilor
toate cele ce ai auzit din gura lui. Fericit esti si tu
ca te-ai invrednicit a vedea si a auzi cele atit de
minunate si preaslavite minuni ale lui Dumnezeu,
care se savirsesc asupra sfintilor Lui in aceasta
pustie. Nadajduieste-te spre Domnul, caci si pe
tine te va numara in viata ce va sa fie cu acesti
sfinti, pe care i-ai vazut si cu care ai vorbit. Deci,
acum mergi in calea ta si pacea lui Dumnezeu sa
fie cu tine!"

Ingerul, zicind acestea, s-a suit la ceruri, iar eu atit
m-am umplut de spaima si de intristare din
vorbele lui, incit n-a ramas in mine puterea mea, ci
am cazut la pamint ca si cum eram in afara de
mine. Atunci, ridicindu-ma sfintii lui Dumnezeu,
ma mingiiau si, punindu-mi dinainte poame, am
gustat si am multumit lui Dumnezeu. Dupa
aceasta, sarutind pe sfinti, am pornit pe calea mea;
iar aceia, dindu-mi poame ca sa am pe cale, m-au
petrecut ca la cinci stadii. Deci, i-am rugat sa-mi
spuna numele lor si mi-au spus: Cel dintii, loan; al




doilea, Andrei; al treilea, Eraclie si al patrulea,
Teofil. Ei mi-au poruncit sa le spun numele fratilor
ca sa-1 pome-neasca, iar eu m-am rugat lor sa ma
pomeneasca in rugaciunile lor. Deci, sarutindu-ne
in Domnul, ne-am despartit. Aceia s-au intors la
locul lor, iar eu m-am dus pe cale spre Egipt.

Trecind pustia, ma mihneam si ma bucuram. Ma
mihneam, pentru ca m-am lipsit de vederea fetei si
de vorbele cele dulci ale celor atit de placuti lui
Dumnezeu, carora nu este vrednica toata lumea;
dar ma bucuram, fiindca m-am invrednicit de
binecuvin-tarea lor, de vederea ingereasca si de
dumnezeiasca Impartasanie ce am primit-o din
miinile ingeresti.

Mergind trei zile, m-am apropiat de un schit si am
aflat acolo doi frati petrecind in liniste. Deci, m-am
odihnit la ei zece zile si le-am spus lor toate cele ce
mi s-au intimplat in pustie, vazute si auzite. Ei,
ascultindu-ma cu multa umilinta si bucurie, mi-au
zis: "Cu adevarat, parinte Pafnutie, de mare dar te-
ai invrednicit de la Dumnezeu, pentru ca te-ai
invrednicit sa vezi pe atitia sfintia ai Lui".

Acei doi frati erau imbunatatiti, iubind pe
Dumnezeu din toata inima, si au scris toate cele ce
au auzit din gura mea. Deci, sarutindu-i, m-am
dus la manastirea mea, iar ei au purtat cartea




povestirilor mele pe la toti sfintii parinti si frati din
schit. Aceia, citind-o si ascultind-o, s-au umplut de
mare folos si au binecuvintat pe Dumnezeu, Care
trimite mila Sa spre robii Sai. Apoi, ei au pus carte
in biserica, ca toti, cei ce vor, sa o citeasca, fiind
plina de zidire duhovniceasca si de gindire
dumnezeiasca. Iar eu, cel mai mic rob, Pafnutie,
invrednicindu-ma de mila lui Dumnezeu, Caruia
nu sint vrednic, cu gura si cu scrisul, vestesc la
toti acestea, care mi s-au poruncit sa le vestesc
intru slava lui Dumnezeu si spre folosul celor ce isi
cauta mintuirea sufletelor lor. Fie darul si pacea
Domnului nostru lisus Hristos cu voi, pentru
rugaciunile placutilor Lui, sfintilor, cuviosilor si
parintilor nostri, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Nota - Se cade a sti care este Cuviosul Pafnutie,
care a aflat pe Cuviosul Onufrie, deoarece in Istoria
Bisericeasca si in Pateric se afla multi cu numele
Pafnutie. Prea Cuviosul Pafnutie, care a fost
episcop in Tebaida cea de sus, ce este una din
partile Egiptului, este acela care a patimit pentru
Hristos, in vremea paginului imparat Maximian al
Romei si caruia i s-a scos ochiul drept. Dupa
aceea, acesta pe vremea imparatiei marelui
Constantin, la intiiul Sinod a toata lumea, a fost in
Niceea, cind Sfintii Parinti au vrut sa faca o lege,
ca preotii mireni sa nu aiba femei, el s-a sculat in




mijlocul sinodului, a strigat cu glas mare: "Sa nu
puneti aceasta sarcina grea si acest jug greu
asupra slujitorilor bisericesti". Deci, Sfintul
Pafnutie s-a impotrivit foarte mult la aceasta
dorinta a Sfintilor Parinti, cu toate ca el singur era
pazitor al fecioriei din pintecele maicii sale si
nimeni n-a raspuns ceva impotriva cuvintelor lui,
lasindu-se acel lucru la invoirea fiecaruia. De
atunci si pina acum preotii si diaconii Bisericii
Rasaritului sint casatoriti.

Despre acesta scriu istoricii greci: Socrat, cartea 1,
cap. 18: Sozomen, cartea 1, cap. 22 si Nichifor,
cartea VIII, cap. 19.

Este de mirare cu adevarat, cum un barbat ca
Pafnutie, atit de placut lui Dumnezeu, care va
patimi pentru Hristos si care a luat parte la intiiul
Sinod a toata lumea, desi a fost cel din urma dintre
Sfinti Parinti, a intarit dupa lege casatoria preotilor
si diaconilor mireni; este de mirare ca nu se
cinsteste in Biserica cu pomenire, precum Se
cinstesc ceilalti parinti sfinti.

Acest Cuvios Pafnutie se pomeneste in Prolog in 25
de zile ale lunii noiembrie, cum a scapat pe niste
tilhari. In 9 martie se pomeneste, tot in Prolog, de
acest Sfint Pafnutie, cum ca s-a rugat lui
Dumnezeu sa-i spuna lui cu cine este asemenea si




a luat instiintare ca el este asemenea cu mai
marele satului. Si iarasi, in aceeasi luna, in 27 de
zile, cuvintul spune ca este asemenea cu un om
fluierator. Acesta este cel care a aflat pe Sfintul
Onufrie, dupa cum se dovedeste dintr-un pateric
vechi grecesc scris de mina.







