
ΑΠΡΙΛΙΟΤ 1. 

ΜΑΡΙΑ Ο΢ΙΑ ΑΙΓΤΠΣΙΑ 

ΒΙΟ΢ 

(΢ωφρονίου Ἱεροςολφμων. Μετάφραςισ-Ἔκδοςισ Ἱ. Μ. ΢ταυρονικιτα Ἁ. Ὄ., 20026 ) 

Α) Εἰςαγωγι. 

α) Σὸ νὰ κρφβει κανεὶσ τὸ μυςτικὸ τοῦ βαςιλιᾶ εἶναι καλό· τιμθτικὸ δὲ τὸ νὰ διακθρφττει τὰ ἔργα τοῦ 

Θεοῦ. Ἔτςι εἶπε ὁ Ἄγγελοσ ςτὸν Σωβὶτ μετὰ τὴν παράδοξθ ἀνάβλεψθ τῶν τυφλωμζνων ὀφκαλμῶν του 

καὶ μετὰ ἀπὸ ἐκείνουσ τοὺσ κινδφνουσ ποὺ πζραςε καὶ ἀπὸ τοὺσ ὁποίουσ ςϊκθκε, χάρθ ςτὴν εῦςζβεια 

ποὺ εἶχε. Γιατὶ τὸ νὰ μὴν κρατᾶ κανεὶσ τὸ μυςτικὸ τοῦ βαςιλιᾶ εἶναι ἐπικίνδυνο καὶ καταςτρεπτικό· καὶ 

μὲ τὸ νὰ ἀποςιωπᾶ τὰ καυμαςτὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, βάηει τὴν ψυχι του ςὲ κίνδυνο. Γι’ αῦτὸ κι ἐγϊ, 

ἐπειδὴ φοβοῦμαι τὶσ ςυνζπειεσ ποὺ ἔχει ἡ ἀποςιϊπθςθ τῶν ἔργων τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐπειδὴ ἀναλογίηομαι 

τὴν τιμωρία ποὺ περιμζνει τὸν δοῦλο, ὁ ὁποῖοσ ἀφοῦ ἔλαβε ἀπὸ τὸν Δεςπότθ το τάλαντο τὸ ἔκρυψε 

καλὰ ςτὴν γῆ, χωρὶσ νὰ τὸ ἐμπορευκεῖ, μὲ κανζναν τρόπο δὲν κὰ ἀποςιωπιςω ἱερὴ διιγθςθ ποὺ 

ἔφκαςε μζχρισ ἐμζνα. Κι ἄσ μὴν δυςπιςτεὶ κανεὶσ ς’ ἐμζνα, ποὺ γράφω ακριβῶσ αῦτὰ ποὺ ἄκουςα, εἴτε 

ἐπειδὴ νομίηει ὅτι λζω τελείωσ ὑπερβολικὰ πράγματα, εἴτε ἐπειδὴ ἐντυπωςιάηεται ἀπὸ τὸ παράδοξο 

περιεχόμενο τῆσ ὑποκζςεωσ. Γιατί, ἄσ μὴν μοῦ ςυμβεῖ νὰ πῶ ψζμματα γιὰ πράγματα ἱερὰ καὶ νὰ 

νοκεφςω διιγθςθ, μζςα ςτὴν ὁποία ἀναφζρεται ὁ Θεόσ. Καὶ τὸ νὰ ςκζπτεται κανεὶσ μικρόπρεπα καὶ 

ἀνάξια τῆσ μεγαλειότθτοσ τοῦ ςαρκωκζντοσ Θεοῦ Λόγου, καὶ νὰ μὴν πιςτεφει ςτὰ ὅςα λζγονται 

ςφμφωνα μὲ τὴν μεγαλειότθτα τοῦ Θεοῦ, δὲν μοῦ φαίνεται κακόλου λογικό. Ἐὰν ὅμωσ τυχὸν ὑπάρχουν 

μερικοὶ ποὺ κὰ διαβάηουν αῦτὸν τὸν βίο καὶ κὰ τοὺσ ἐκπλιςςει δῆκεν τὸ παράδοξο περιεχόμενο τῆσ 

ὑποκζςεωσ καὶ δὲν κὰ κζλουν εῧκολα νὰ πιςτεφςουν, καὶ ἐκείνουσ ἄσ τοὺσ ἐλειςει ὁ Κφριοσ. Ἐπειδὴ 

βζβαια καὶ αῦτοί, ντυμζνοι μὲ τὴν ἀςκζνεια τῆσ ἀνκρϊπινθσ φφςεωσ, κεωροῦν δυςκολοπαράδεκτα 

αῦτὰ ποὺ λζγονται γιὰ τοὺσ ἀνκρϊπουσ, μὲ κάποιον παράδοξο τρόπο. Ἔρχομαι λοιπὸν ςτὴν ἴδια τὴν 

διιγθςθ γιὰ νὰ εξιςτοριςω γεγονὸσ ποὺ ςυνζβθ ςτὴν ἐποχι μασ, τὸ ὁποῖο διθγικθκε ἄνκρωποσ τοῦ 

Θεοῦ, ποὺ ἀπὸ τὴν παιδικι του ἡλικία εἶχε μάκει νὰ ὁμιλεῖ καὶ νὰ ἐνεργεῖ ςφμφωνα μὲ τὸ κζλθμα τοῦ 

Θεοῦ. Ἀλλὰ μιτε νὰ ὁδθγθκοῦν ςὲ ἀπιςτία οἱ ἀναγνϊςτεσ, ἐπειδὴ νομίηουν ὅτι εἶναι ἀδφνατο νὰ 

ςυμβεῖ παρόμοιο καῦμα ςτὴν ἐποχι μασ. Γιατὶ ἡ Χάρθ τοῦ Πνεφματοσ ςὲ κάκε ἐποχὴ εἰςζρχεται ςὲ 

ὅςιεσ ψυχὲσ καὶ καταςκευάηει φίλουσ τοῦ Θεοῦ καὶ Προφῆτεσ, ὅπωσ μὲ τὴν Χάρθ τοῦ Θεοῦ δίδαξε ὁ 

΢ολομϊν. Εἶναι καιρὸσ λοιπὸν νὰ ἀρχίςω αῦτὴ τὴν ἱερὴ διιγθςθ. 

*** 

Β) Ὁ μοναχὸσ Ζωςιμᾶσ. 

β) Ἔηθςε ἕνασ μοναχὸσ ςτὰ μοναςτιρια τῆσ Παλαιςτίνθσ, ποὺ ἦταν κοςμθμζνοσ μὲ λόγο καὶ βίο 

ἐνάρετο καὶ ὁ ὁποῖοσ ἀπ’ αῦτὴ τὴν νθπιακὴ ἡλικία ἀνατράφθκε ςφμφωνα μὲ τὶσ ςυνικειεσ καὶ τὴν ηωὴ 

τῶν μοναχῶν. Σὸ ὄνομα αῦτοῦ τοῦ γζροντα ἦταν Ζωςιμᾶσ. Καὶ ἄσ μὴ νομίςει κανεὶσ ἐξ αἰτίασ τῆσ 

ςυνωνυμίασ τοῦ ὀνόματοσ Ζωςιμᾶ, ὅτι μιλῶ γιὰ ἐκεῖνο τὸ Ζωςιμᾶ ποὺ κατθγορικθκε κάποτε ὡσ 

ἑτερόδοξοσ ςτὰ δόγματα· γιατὶ ἄλλοσ εἶναι αῦτὸσ καὶ ἄλλοσ ἐκεῖνοσ καὶ μεγάλθ ἡ διαφορὰ μεταξὺ τῶν 
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δφο, ἄν καὶ εἶχαν καὶ οἱ δφο τὴν ἴδια ὀνομαςία. Αῦτὸσ λοιπὸν ὁ Ζωςιμᾶσ ὁ Ὀρκόδοξοσ, ἦταν μοναχὸσ 

ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ς’ ἕνα ἀπ’ τὰ μοναςτιρια τῆσ Παλαιςτίνθσ, χρθςιμοποιϊντασ κάκε εἶδοσ ἀςκιςεωσ καὶ 

ὄντασ ἱκανὸσ γιὰ κάκε εἶδοσ ἐγκρατείασ. Γιατὶ κάκε κανόνα ποῦ τοῦ εἶχε δοκεῖ ἀπ’ αῦτοὺσ ποὺ τὸν 

ἐγφμναςαν ςτοὺσ πνευματικοὺσ ἀγῶνεσ τὸν ἐφάρμοηε, ςκζφκθκε ἀκόμθ καὶ πολλοὺσ ἄλλουσ τρόπουσ 

ἀςκιςεωσ μόνοσ του, ηθτϊντασ νὰ ὑποτάξει τὴν ςάρκα ςτὸ πνεῦμα. Καὶ βζβαια δὲν ἀςτόχθςε ἀπ’ τὸν 

ςκοπό του. Γιατὶ ἦταν ὁ γζροντασ τόςο γνωςτὸσ γιὰ τοὺσ ἀςκθτικοφσ του ἀγῶνεσ, ὥςτε πολλοὶ μοναχοὶ 

ἀπὸ τὰ κοντινὰ μοναςτιρια, πολλὲσ φορὲσ κι ἀπὸ τὰ μακρινά, ἔρχονταν νὰ μακθτεφςουν κοντά του καὶ 

μὲ τὴν διδαςκαλία του νὰ κατευκφνονται καὶ νὰ ὁδθγοῦνται πρὸσ τὴν ἐγκράτεια. Ἄν καὶ ἦταν τόςο 

ςπουδαῖοσ ὁ γζροντασ ςτὴν πρακτικὴ ἄςκθςθ, ὅμωσ ποτὲ δὲν παραμζλθςε τὴν μελζτθ τῶν κείων 

λόγων, ἀλλὰ καὶ ὅταν κοιμόταν καὶ ὅταν ξυπνοῦςε καὶ ὅταν κρατοῦςε ςτα χζρια του τὸ ἐργόχειρο καὶ 

ὅταν ἔπαιρνε τροφι, ἐὰν εἶναι δυνατὸν βζβαια νὰ ὀνομάςουμε τροφὴ αῦτὰ τὰ ὁποῖα ἐκεῖνοσ ἔτρωγε, 

ἕνα ἔργο εἶχε ἀςταμάτθτο, ποὺ δὲν τελείωνε ποτζ, τὸ νὰ ψάλλει ςυνεχῶσ καὶ νὰ μελετᾶ πάντοτε τὰ 

ἱερὰ λόγια. Μάλιςτα λζνε, ὅτι πολλὲσ φορὲσ ἀξιωνόταν ὁ γζροντασ νὰ βλζπει καὶ κεῖα ὅραςθ, μὲ τὸ νὰ 

ἔρχεται ς’ αῦτὸν κεῖοσ φωτιςμόσ. Καὶ δὲν εἶναι κακόλου ἐκπλθκτικὸ οῧτε ἀπίςτευτο, ἐὰν βζβαια εἶναι 

μακάριοι οἱ κακαροὶ ςτὴν καρδιά, γιατὶ αῦτοὶ κὰ δοῦν τὸν Θεό, ὅπωσ ἀκριβῶσ εἶπε ὁ Κφριοσ. Αῦτοὶ 

δθλαδὴ ποὺ κακάριςαν τὴν ςάρκα τουσ καὶ προςζχουν πάντοτε μὲ ἄγρυπνο τὸ μάτι τῆσ ψυχῆσ τουσ, 

βλζπουν ὁράςεισ κείου φωτιςμοῦ, λαμβάνοντασ ἔτςι ἀπ’ αῦτὴ τὴν ηωὴ τοὺσ ἀῤῥαβῶνεσ τοῦ καλοῦ ποὺ 

μελλοντικὰ κὰ ἀπολαφςουν. 

*** 

Γ) Οἱ λογιςμοὶ τοῦ Ἀββᾶ Ζωςιμᾶ. 

γ) Διθγόταν λοιπὸν ὁ Ζωςιμᾶσ, ὅτι εἶχε ἀφιερωκεῖ, κὰ ‘λζγε ἀπ’ αῦτὴ τὴν ἀγκαλιὰ τῆσ μθτζρασ του, ς’ 

αῦτὸ τὸ μοναςτιρι καὶ ς’ αῦτὸ πζραςε μὲ ὅλεσ του τὶσ δυνάμεισ τὸν ἀςκθτικὸ δρόμο μζχρι τὸν 

πεντθκοςτὸ τρίτο χρόνο τῆσ ἡλικίασ του. Κατόπιν, κακὼσ ἔλεγε, ἐνοχλικθκε ἀπὸ κάποιουσ λογιςμοφσ, 

ὅτι τάχα εἶχε γίνει τζλειοσ ςὲ ὅλα καὶ δὲν χρειαηόταν κακόλου πλζον τὴν διδαςκαλία ἄλλου ἀνκρϊπου. 

Καὶ ὅπωσ ἔλεγε, αῦτὰ ςυλλογιηόταν μόνοσ του: Ἄραγε ὑπάρχει ςτὴν γῆ μοναχὸσ ποὺ ἔχει νὰ μοῦ 

παραδϊςει κάτι ἄγνωςτο ἤ ποὺ μπορεῖ νὰ μὲ ὠφελιςει μὲ κάποιο εἶδοσ ἀςκιςεωσ, ποὺ δὲν γνωρίηω ἤ 

δὲν ἔχω κατορκϊςει; Ἄραγε μπορεῖ νὰ βρεκεῖ κανεὶσ ἀπ’ αῦτοὺσ ποὺ φιλοςοφοῦν ςτὴν ἔρθμο, ὁ 

ὁποῖοσ νὰ μὲ ξεπερνᾶ ςτὴν πράξθ ἤ ςτὴν κεωρία; Καὶ ἐνῶ ὁ γζροντασ μ’ αῦτὸν τὸν τρόπον ςκεπτόταν 

αῦτά, τοῦ παρουςιάηεται κάποιοσ καὶ τοῦ λζει: Ὦ Ζωςιμᾶ, καλὰ μὲν καὶ ὅςο εἶναι δυνατὸ ςτὸν 

ἄνκρωπο ἀγωνίςκθκεσ, καλὰ πζραςεσ καὶ τὸν ἀςκθτικὸ δρόμο· πλὴν ὅμωσ κανεὶσ ἀνάμεςα ςτοὺσ 

ἀνκρϊπουσ δὲν ἔχει τὸ τζλειο, ἀλλὰ μεγαλφτεροσ εἶναι ὁ ἀγϊνασ αῦτὸσ ποὺ βρίςκεται μπροςτά, ἀπ’ 

αῦτὸν ποὺ ἔχει ἤδθ περάςει κι ἄν ἀκόμθ ἐςεῖσ δὲν το γνωρίηετε. Γιὰ νὰ μάκεισ λοιπὸν καὶ ςὺ ὁ ἴδιοσ, 

πόςοι ἄλλοι δρόμοι ὑπάρχουν ποὺ ὁδθγοῦν ςτὴν ςωτθρία· βγὲσ ἔξω ἀπὸ τὸν τόπο ςου καὶ ἀπὸ τοὺσ 

ςυγγενεῖσ ςου καὶ ἀπὸ τὸ ςπίτι τοῦ πατζρα ςου, ὅπωσ ἀκριβῶσ ἐκεῖνοσ ὁ Ἀβραὰμ ὁ πιὸ ςεβάςμιοσ 

ἀνάμεςα ςτοὺσ Πατριάρχεσ, καὶ ἔλα ς’ ἐκεῖνο τὸ μοναςτιρι ποὺ βρίςκεται κοντὰ ςτὸν Ἰορδάνθ ποταμό. 

*** 

Δ) Ὁ Ἀββᾶσ Ζωςιμᾶσ ὁδθγεῖται ςὲ ἄλλο Μοναςτιρι 
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δ) Ἀμζςωσ λοιπὸν ὁ γζροντασ, ἀκολουκϊντασ αῦτὸν ποὺ ἔδινε τὴν ἐντολι, βγαίνει ἀπὸ τὸ μοναςτιρι, 

ςτὸ ὁποῖο ἔηθςε ὡσ μοναχὸσ ἀπὸ τὴν παιδικι του ἡλικία, καὶ ἀφοῦ ἔφκαςε ςτὸν Ἰορδάνθ, τὸν πιὸ 

ἁγιαςμζνο ἀνάμεςα ςτοὺσ ποταμοφσ, ὁδθγεῖται ἀπ’ αῦτὸν ποὺ τὸν κάλεςε, ς’ ἐκεῖνο τὸ μοναςτιρι, ποὺ 

ὁ Θεὸσ τὸν πρόςταξε νὰ πάει. Ἀφοῦ χτφπθςε λοιπὸν τὴν πόρτα τοῦ μοναςτθριοῦ μὲ τὸ χζρι, ςυναντᾶ 

πρῶτα τὸν μοναχὸ ποὺ φφλαγε τὴν ἐξϊκυρα καὶ αῦτὸσ τὸν ἀναγγζλλει ςτὸν ἡγοφμενο τῆσ Μονῆσ. 

Αῦτὸσ λοιπόν, ἀφοῦ τὸν ὑποδζχκθκε καὶ εἶδε νὰ ἔχει ἐμφάνιςθ καὶ τρόπουσ γεμάτα ἀπὸ εῦλάβεια, καὶ 

ἐνῶ ὁ Ζωςιμᾶσ ἔβαλε τὴν ςυνθκιςμζνθ ςτοὺσ μοναχοὺσ μετάνοια καὶ ἔλαβε εῦχι, τὸν ρϊτθςε: Ἀπὸ ποῦ 

μᾶσ ἔρχεςαι ἀδελφὲ καὶ γιὰ ποιό λόγο ἔχεισ ἔρκεισ ςὲ μᾶσ τοὺσ ἄςθμουσ γζροντεσ; Ὁ Ζωςιμᾶσ τότε 

ἀπάντθςε: Δὲν νομίηω ὅτι εἶναι ἀναγκαῖο νὰ πῶ ἀπὸ ποῦ ἔρχομαι, ἔχω ἔρκει ὅμωσ πάτερ με ςκοπὸ τὴν 

πνευματικι μου ὠφζλεια. Γιατὶ ἔχω ἀκοφςει γιὰ ςᾶσ ςπουδαῖα καὶ ἀξιζπαινα καὶ τὰ ὁποῖα μποροῦν νὰ 

κάνουν τὴν ψυχὴ να πλθςιάςει πολὺ κοντὰ ςτὸν Χριςτό, τὸν Θεό μασ. Εἶπε πάλι πρὸσ αῦτὸν ὁ 

ἡγοφμενοσ: Ὁ Θεὸσ ἀδελφζ, ὁ ὁποῖοσ μόνοσ μπορεῖ νὰ κεραπεφςει τὴν ἀνκρϊπινθ ἀςκζνεια, Αῦτὸσ ἄσ 

διδάξει καὶ ςζνα καὶ μᾶσ τὰ κεῖα κελιματα καὶ ἄσ μᾶσ ὁδθγιςει ὅλουσ νὰ κάνουμε αῦτὰ ποὺ πρζπει· 

γιατὶ ἄνκρωποσ δὲν μπορεῖ νὰ ὠφελιςει ἄλλον ἄνκρωπο, ἐὰν δὲν προςζχει κακζνασ τὸν ἑαυτό του 

ςυνεχῶσ καὶ δὲν ἐργάηεται μὲ ἄγρυπνο τὸν νοῦ του αῦτὸ ποὺ πρζπει, ἔχοντασ τὸν Θεὸ βοθκὸ ς’ αῦτὰ 

ποὺ πράττει. Πλὴν ὅμωσ, ἐπειδι, ὅπωσ εἶπεσ, ἡ ἀνάγκθ τοῦ Θεοῦ ςὲ παρακίνθςε νὰ ἔρκεισ νὰ δεῖσ ἐμᾶσ 

τοὺσ ἄςθμουσ γζροντεσ, μεῖνε μαηί μασ, ἄν βζβαια γι’ αῦτὸ τὸν λόγο ἔχεισ ἔρκει, καὶ ὅλουσ μασ κὰ μᾶσ 

ςυντθριςει, μὲ τὴν Χάρθ τοῦ Παναγίου Πνεφματοσ, ὁ ποιμὴν ο καλόσ, ὁ ὁποῖοσ ἔδωςε τὴν ηωι Σου γιὰ 

νὰ μᾶσ ςϊςει καὶ ὁ ὁποῖοσ γνωρίηει νὰ καλεῖ τὰ δικά Σου πρόβατα μὲ τὸ ὄνομά τουσ. Αῦτὰ εἶπε ὁ 

ἡγοφμενοσ ςτὸν Ζωςιμᾶ, ὁ ὁποῖοσ ἔβαλε καὶ πάλι μετάνοια καὶ ηιτθςε εῦχὴ καὶ ἀφοῦ πρόςκεςε τό· 

Ἀμιν, ἔμεινε ς’ ἐκεῖνο τὸ μοναςτιρι. 

ε) Ἐκεῖ γνϊριςε γζροντασ ποὺ ἔλαμπαν ςτὴν πράξθ καὶ ςτὴν κεωρία, γεμάτουσ προκυμία ςτὴν 

πνευματικὴ ηωὴ καὶ ἐργαηομζνουσ τὸ κζλθμα τοῦ Κυρίου· γιατὶ ὑπῆρχε ἀςταμάτθτθ ψαλμωδία μὲ 

ὁλονφκτια ἀγρυπνία καὶ ςτὰ χζρια τουσ εἶχαν πάντα τὸ ἐργόχειρο καὶ τοὺσ ψαλμοὺσ ςτὸ ςτόμα τουσ. 

Ἀργολογία δὲν ὑπῆρχε ἀνάμεςά τουσ, οῧτε τοὺσ ἀπαςχολοῦςε καμιὰ φροντίδα ὑλικῶν πραγμάτων, 

εἰςοδιματα ἐτιςια καὶ φροντίδεσ ποὺ ταιριάηουν ςὲ ἀνκρϊπουσ ποὺ μοχκοῦν γι’ αῦτὴ τὴν ηωι, οῧτε 

μὲ τὸ ὄνομά τουσ ἦταν γνωςτά. Ἀλλὰ ἕνα ἦταν καὶ μοναδικὸ αῦτὸ ποὺ ςυγκζντρωνε τὸ ἐνδιαφζρον 

ὅλων, τὸ νὰ εἶναι κακζνασ τουσ νεκρὸσ γιὰ τὸ ςῶμα, ἐφ’ ὅςον πζκανε μιὰ καὶ καλὴ γιὰ τὸν κόςμο καὶ 

γιὰ ὅλα τὰ πράγματα τοῦ κόςμου καὶ δὲν ὑπῆρχε πλζον γι’ αῦτά. Εἶχαν λοιπὸν ὡσ τροφὴ ἀτελειϊτθ τὰ 

κεόπνευςτα λόγια· ἔτρεφαν δὲ τὸ ςῶμά τουσ μόνο μὲ τὰ ἀναγκαῖα, δθλαδὴ μὲ ψωμὶ καὶ νερό, ἀνάλογα 

μὲ τὴν παρακίνθςθ ποὺ ἔδινε ςτὸν κακζνα θ φλόγα τῆσ κείασ ἀγάπθσ. Βλζποντασ αῦτὰ ὁ Ζωςιμᾶσ, 

κακὼσ εἶπε, ἔβριςκε μεγάλθ ὠφζλεια, προοδεφοντασ ςτὴν ἀρετὴ καὶ αῦξάνοντασ ὅλο καὶ περιςςότερο 

τὸν ἀςκθτικό του ἀγϊνα καὶ βρίςκοντασ ςυνεργάτεσ ποὺ ςωςτὰ καλλιεργοῦςαν πάλι τὸν κεῖο 

παράδειςο. 

*** 

Ε) Ὁ κανόνασ τοῦ Μοναςτθριοῦ. 

ςτ) Ἀφοῦ πζραςαν ἀρκετὲσ ἡμζρεσ, πλθςίαςε ὁ καιρόσ, κατὰ τὸν ὁποῖο ὑπάρχει παράδοςθ ςτουσ 

Χριςτιανοὺσ νὰ τελοῦν τὶσ ἱερὲσ νθςτεῖεσ ποὺ τοὺσ προετοιμάηουν, ὥςτε μὲ κακαρότθτα νὰ 

προςκυνιςουν τὸ κεῖο πάκοσ καὶ τὴν ἀνάςταςθ τοῦ Χριςτοῦ. Ἡ πφλθ τοῦ μοναςτθριοῦ δὲν ἄνοιγε ποτζ, 
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ἀλλὰ ἦταν πάντα κλειςτι, γιὰ νὰ μζνουν οἱ μοναχοὶ ἀνενόχλθτοι ςτὴν ἄςκθςι τουσ. Καὶ οῧτε ἐπρόκειτο 

νὰ ἀνοίξει ποτζ, ἐὰν δὲν ἐπιςκεπτόταν τὸ μοναςτιρι κάποιοσ μοναχὸσ γιὰ κάποια ἀπαραίτθτθ ἀνάγκθ, 

γιατὶ ἡ τοποκεςία ἦταν ἐρθμικὴ καὶ ςτοὺσ περιςςότερουσ ἀπὸ τοὺσ γειτονικοὺσ μοναχοὺσ ὄχι μόνο 

δυςκολοδιάβατθ, ἀλλὰ καὶ ἄγνωςτθ. Ἀπὸ παλιὰ κρατοῦςαν ςτὸ μοναςτιρι τὸν ἀκόλουκο κανόνα, γιὰ 

τὸν ὁποῖο, κακὼσ νομίηω, καὶ ὁ Θεὸσ ὁδιγθςε τὸν Ζωςιμᾶ ς’ ἐκεῖνο τὸ μοναςτιρι. Ποιὸσ λοιπὸν ἦταν ὁ 

κανόνασ καὶ πῶσ τὸν ἐφάρμοηαν, κὰ πῶ ςτὴν ςυνζχεια: Κατὰ τὴν Κυριακὴ μὲ ἀπὸ τὴν ὁποία ἀρχίηει ἡ 

ἑβδομάδα ποὺ ςυνθκίηεται νὰ ὀνομάηεται πρϊτθ τῶν νθςτειῶν, τελοῦςαν, ὅπωσ ςυνικωσ, τὴν Θεία 

Λειτουργία καὶ κακζνασ τουσ κοινωνοῦςε ἀπὸ τὰ ἄχραντα καὶ ηωοποιὰ Μυςτιρια καὶ μετὰ γεφονταν 

καὶ λίγθ τροφι, ςφμφωνα μὲ τὴν ςυνικεια. ΢τὴν ςυνζχεια ςυγκεντρϊνονταν ὅλοι ςτὴν Ἐκκλθςία καὶ 

ἀφοῦ προςεφχονταν γονατιςτοὶ γιὰ ἀρκετὴ ὥρα, ἀςπάηονταν οἱ γζροντεσ ὁ ἕνασ τὸν ἄλλον καὶ ἀφοῦ 

ἐναγκαλίηονταν τὸν ἡγοφμενο, ἔβαηαν μετάνοια καὶ ηθτοῦςαν νὰ πάρουν τὴν εῦχι του, γιὰ νὰ τὴν 

ἔχουν ςυναγωνιςτὴ καὶ ςυνοδοιπόρο ςτὸν πνευματικὸ ἀγϊνα ποὺ ἄρχιηαν. 

η) Ὅταν τελείωναν αῦτὰ ἄνοιγε ἡ πφλθ τοῦ μοναςτθριοῦ καὶ ψζλνοντασ μαηὶ τό: Ὁ Κφριοσ εἶναι 

φωτιςμόσ μου καὶ ςωτιρασ μου, ποιόν κὰ φοβθκῶ; Ὁ Κφριοσ εἶναι ὑπεραςπιςτὴσ τῆσ ηωῆσ μου, 

μπροςτὰ ςὲ ποιόν κὰ δειλιάςω; Καὶ τὸ ὑπόλοιπο τοῦ ψαλμοῦ, ἔβγαιναν ὅλοι ἔξω ἀπὸ τὸ μοναςτιρι, 

ἀφινοντασ ἕναν ἤ δφο ἀδελφοὺσ γιὰ φφλακεσ τοῦ μοναςτθριοῦ, ὄχι γιὰ νὰ φυλάξουν τὰ πράγματα ποὺ 

βρίςκονταν μζςα _γιατὶ δὲν εἶχαν τίποτε ποὺ νὰ ἐνδιαφζρει τοὺσ κλζφτεσ- ἀλλὰ γιὰ νὰ μὴν μείνει 

ἀλειτοφργθτθ ἡ Ἐκκλθςία. Κακζνασ τουσ φρόντιηε γιὰ τὴν τροφι του, ὅπωσ μποροῦςε καὶ ὅπωσ ἤκελε· 

ἄλλοσ ἔπαιρνε ψωμὶ ἀνάλογο πρὸσ τὴν ἀνάγκθ τοῦ ςϊματοσ, ἄλλοσ ξερὰ ςφκα, ἄλλοσ φοίνικεσ, ἄλλοσ 

ὄςπρια βρεγμζνα ςτὸ νερὸ καὶ ἄλλοσ τίποτα, παρὰ μόνο τὸ ςῶμά του καὶ τὸ φτωχικὸ ῥοῦχο ποὺ 

φοροῦςε. Καὶ ὅςεσ φορὲσ τὸν πίεηε ἡ ἀνάγκθ τῆσ φφςεωσ, ἔτρωγε ἀπὸ τὰ βότανα ποὺ φυτρϊνουν ςτὴν 

ἔρθμο. Καὶ εἶχε ὁ κακζνασ τουσ κανόνα καὶ νόμο ποὺ τὸν τθροῦςαν ἀπαράβατο, τὸ νὰ μὴν γνωρίηει ὁ 

ἕνασ πῶσ ἐγκρατεφεται ἤ πῶσ ηεῖ ὁ ἄλλοσ. Γιατὶ ἀφοῦ περνοῦςαν τὸν Ἰορδάνθ, ἀμζςωσ ἀποχωρίηονταν 

μακριὰ ὁ ἕνασ ἀπὸ τὸν ἄλλο, καὶ εἶχε κακζνασ γιὰ πόλθ τὴν ἔρθμο καὶ κανείσ τουσ δὲν πιγαινε γιὰ να 

ςυναντιςει τὸν ἄλλο. Ἀλλὰ καὶ ἄν καμιὰ φορὰ τφχαινε νὰ δεῖ κανεὶσ ἀπὸ μακριὰ ἄλλον νὰ ἔρχεται πρὸσ 

αῦτόν, ἀμζςωσ ἄλλαηε κατεφκυνςθ καὶ προχωροῦςε ςὲ διαφορετικὸ μζροσ. Ζοῦςε λοιπὸν γιὰ τὸν 

ἐαυτό του καὶ τὸν Θεό, ψζλνοντασ ςυνεχῶσ καὶ παίρνοντασ πρόχειρθ τροφι. 

θ) Ἀφοῦ λοιπὸν περνοῦςαν μὲ αῦτὸν τὸν τρόπο ὅλεσ τὶσ ἡμζρεσ τῆσ νθςτείασ, γφριηαν ςτὸ μοναςτιρι, 

τὴν Κυριακὴ ποὺ προθγεῖται ἀπὸ τὴν ηωοποιὸ ἐκ νεκρῶν Ἀνάςταςθ τοῦ ΢ωτῆροσ, τὴν ὁποία ἡ Εκκλθςία 

παρζλαβε νὰ τὴν ἑορτάηει πρὶν ἀπὸ τὴν Ἀνάςταςθ μὲ βάγια. Γφριηε κακζνασ τουσ ἔχοντασ τὸν καρπὸ 

τοῦ κόπου του καὶ τὴν ςυνείδθςι του νὰ γνωρίηει μὲ ποιὸ τρόπο ἐργάςκθκε καὶ ποιῶν κόπων ςπόρουσ 

φφτεψε. Καὶ κανεὶσ δὲν ῥωτοῦςε ποτὲ τὸν ἄλλο, πωσ ἤ μὲ ποίον τρόπο ἀγωνίςκθκε ς’ αῦτὸ τὸ 

διάςτθμα. Αῦτὸσ ἦταν ὁ κανόνασ τοῦ μοναςτθριοῦ καὶ ἔτςι πιςτὰ τὸν ἐφάρμοηαν. Γιατὶ κακζνασ τουσ 

ποὺ πιγαινε ςτὴν ἔρθμο, ἀγωνιηόταν μόνοσ του, κάτω ἀπὸ τὸ βλζμμα τοῦ ἀγωνοκζτθ Θεοῦ, καὶ μ’ 

αῦτὸν τὸν τρόπο ἐλευκερωνόταν ἀπὸ τὸ νὰ ἀρζςει ςτοὺσ ἀνκρϊπουσ καὶ νὰ ἐγκρατεφεται γιὰ ἐπίδειξθ. 

Γιατὶ αῦτὰ ποὺ γίνονται γιὰ χάρθ τῶν ἀνκρϊπων καὶ κατορκϊνονται γιὰ νὰ ἀρζςει κανεὶσ ςτοὺσ 

ἀνκρϊπουσ, ὄχι μόνο δὲν ὠφελοῦν ςὲ τίποτα αῦτὸν ποὺ τὰ κάνει, ἀλλὰ καὶ τοῦ γίνονται αἰτία μεγάλθσ 

ηθμίασ. 

΢τ) Ὁ Ἀββᾶσ Ζωςιμᾶσ ςτὴν ἔρθμο 
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κ) Σότε λοιπὸν καὶ ὁ Ζωςιμᾶσ, ςφμφωνα μὲ τὴν ςυνικεια τοῦ μοναςτθριοῦ, πζραςε τὸν Ἰορδάνθ, 

παίρνοντασ μαηί του λίγα ἐφόδια γιὰ τὴν ἀνάγκθ τοῦ ςϊματοσ καὶ τὸ παλιὸ ῥοῦχο ποὺ φοροῦςε. Καὶ 

τὸν κανόνα ἐκτελοῦςε διαςχίηοντασ τὴν ἔρθμο καὶ ἔχοντασ γιὰ ὥρα φαγθτοῦ τὴν ἀνάγκθ τῆσ φφςεωσ. 

Κοιμόταν τὴν νφκτα ξαπλϊνοντασ γιὰ λίγο ςτὴν γῆ καὶ παίρνοντασ ἕναν μικρὸ ὕπνο, ς’ ὅποιο τυχὸν 

ςθμεῖο τὸν ἔβριςκε τὸ βράδυ. Σὰ χαράματα ἄρχιηε πάλι νὰ βαδίηει διατθρϊντασ πάντοτε τὸν ῥυκμὸ τοῦ 

βαδίςματοσ ἔντονο. Ὅπωσ ἔλεγε, ἐπεκφμθςε νὰ πάει ςτὴν ἔρθμο ἐλπίηοντασ, μιπωσ κάποτε βρεῖ 

κάποιον πατζρα ποὺ νὰ κατοικεῖ ς’ αῦτὴν καὶ νὰ μπορεῖ νὰ τὸν βοθκιςει ςτὴν ἐκπλιρωςθ του πόκου 

του. Καὶ γι’ αῦτὸ πιγαινε μὲ προκυμία, ςὰν νὰ ἔτρεχε ςὲ κάποια ςπουδαία καὶ γνωςτὴ κατοικία. 

Περπάτθςε εἴκοςι μζρεσ, καὶ τὴν εἰκοςτὴ θμζρα, ὅταν ἦρκε ὁ καιρὸσ τῆσ ἕκτθσ ὥρασ, ςταμάτθςε γιὰ 

λίγο τὴν ὁδοιπορία καὶ ἀφοῦ ςτράφθκε πρὸσ τὴν ἀνατολι, ἔκανε τὴν ςυνθκιςμζνθ προςευχι. Γιατὶ 

ςυνικιηε ςὲ κακοριςμζνεσ ὥρεσ τῆσ ἡμζρασ νὰ ςταματᾶ τὴν βιαςτικι του ὁδοιπορία, καὶ νὰ 

ξεκουράηεται γιὰ λίγο ἀπὸ τὸν κόπο καὶ νὰ προςεφχεται ὄρκιοσ ἤ γονατιςτόσ. 

*** 

Ζ) Ἡ ςυνάντθςθ τῆσ Ὁςίασ. 

ι) Κακὼσ ἔψαλλε καὶ κοιτοῦςε ςτὸν οῦρανὸ ςυνζχεια, βλζπει ςτὸ δεξιὸ μζροσ, ἀπὸ τὸν τόπο ὅπου 

προςευχόταν τὴν ἕκτθ ὥρα, νὰ ἐμφανίηεται κάποια ςκιά, ςὰν νὰ ἦταν ἀπὸ ἀνκρϊπινο ςῶμα. ΢τὴν ἀρχὴ 

ταράχκθκε, νομίηοντασ ὅτι βλζπει δαιμονικὸ φάνταςμα καὶ φοβικθκε πολφ. Ἀφοῦ ςφραγίςκθκε ὅμωσ 

μὲ τὸ ςθμεῖο τοῦ ΢ταυροῦ καὶ ἔδιωξε τὸν φόβο –ἡ προςευχι του ἤδθ βριςκόταν ςτὸ τζλοσ- ςτρζφει τὰ 

μάτια του καὶ βλζπει πράγματι κάποιον νὰ βαδίηει πρὸσ τὸν νότο. Ἦταν γυμνὸ αῦτὸ ποὺ ἔβλεπε μὲ 

μαυριςμζνο ςῶμα, ςὰν νὰ εἶχε μαυρίςει ἀπὸ τὸ κάψιμο τοῦ ἥλιου, μὲ ἄςπρα μαλλιὰ ςτὸ κεφάλι, ποὺ 

ἔμοιαηαν μὲ τὸ μαλλὶ τοῦ προβάτου, κι αῦτὰ λίγα, ὥςτε νὰ μὴν κατεβαίνουν ςτὸ ςῶμα παρακάτω ἀπὸ 

τὸν λαιμό. Μόλισ εἶδε λοιπὸν αῦτὸ ὁ Ζωςιμᾶσ, ςὰν νὰ ἐνκουςιάςτθκε ἀπὸ τὴν εῦχαρίςτθςθ καὶ νὰ 

γζμιςε χαρὰ ἀπὸ τὸ παράδοξο κζαμα, ἄρχιςε νὰ τρζχει πρὸσ τὸ μζροσ ἐκεῖνο πρὸσ τὸ ὁποῖο 

προχωροῦςε βιαςτικὰ κι αῦτὸ ποὺ ἔβλεπε. Ἡ χαρά του ἦταν ἀνζκφραςτθ, γιατὶ ς’ ὅλο το διάςτθμα 

ἐκείνων τῶν ἡμερῶν δὲν εἶχε ςυναντιςει μορφὴ ἀνκρϊπου ἤ ἄλλου ηϊου, πτθνοῦ ἤ χερςαίου, οῧτε 

κἄν τὴν ςκιά τουσ. Ἦκελε λοιπὸν νὰ μάκει ποιὸσ καὶ ἀπὸ ποῦ ἦταν αῦτὸσ ποὺ ἔβλεπε, ἐλπίηοντασ ὅτι κὰ 

γίνει κεατὴσ κάποιων μεγάλων μυςτθρίων. 

ια) Μόλισ ὅμωσ ἐκεῖνο ἀντιλιφκθκε τὸν Ζωςιμᾶ νὰ ἔρχεται ἀπὸ μακριά, ἄρχιςε νὰ τρζχει πρὸσ τὸ 

ἐςωτερικὸ τῆσ ἐριμου. Σότε κι ὁ Ζωςιμᾶσ, ςὰν νὰ ξζχαςε τὰ γθρατειά του, κι ἀκόμα χωρὶσ νὰ 

λογαριάςει κακόλου τὴν κοφραςθ ἀπὸ τὴν ὁδοιπορία, ἔβαλε ὅλεσ του τὶσ δυνάμεισ, γιατὶ βιαηόταν νὰ 

φκάςει αῦτὸ ποὺ τὸν ἀπζφευγε. Κι αῦτὸσ μὲν ἔτρεχε γιὰ νὰ τὸ φκάςει, ἐκεῖνο ὅμωσ ἔφευγε 

καταδιωκόμενο. Ὅμωσ ὁ Ζωςιμᾶσ ἦταν ταχφτεροσ καὶ ςιγὰ-ςιγὰ πλθςίαςε αῦτὸ ποὺ ἔφευγε. Ὅταν 

πλζον πλθςίαςε ἀρκετά, ὥςτε νὰ μπορεῖ νὰ ἀκουςτεῖ καλὰ καὶ ἡ φωνι, ἄρχιςε νὰ φωνάηει ὁ Ζωςιμᾶσ 

καὶ νὰ λζει δακρυςμζνοσ: Γιατί μὲ ἀποφεφγεισ τὸν γζρο καὶ ἁμαρτωλό, δοῦλε τοῦ ἀλθκινοῦ Θεοῦ; 

Περίμενζ με, ὅποιοσ κι ἄν εἶςαι, γιὰ τὸ Θεό, γιὰ τὸν ὁποῖο κατοίκθςεσ αῦτὴ τὴν ἔρθμο· περίμενζ με τὸν 

ἀδφνατο καὶ ἀνάξιο, γιὰ τὴν ἐλπίδα ποὺ ἔχεισ ὅτι κὰ λάβεισ ανταπόδοςθ αῦτοῦ τοῦ τόςου μεγάλου 

κόπου ςου· ςτάςου καὶ δϊςε εῦχὴ καὶ εῦλογία ς’ ἐμζνα τὸν γζροντα, γιὰ τὸν Θεό, ποὺ δὲν 

ἀποςτρζφεται ποτὲ κανζναν. Ἐνῶ ἔλεγε αῦτὰ μὲ δάκρυα ὁ Ζωςιμᾶσ, βρζκθκαν καὶ οἱ δυό τουσ, κακὼσ 

ἔτρεχαν, ςὲ μιὰ τοποκεςία, ποὺ τὸ ςχῆμά τθσ ἦταν ςὰν ξερὸσ χείμαῤῥοσ. Δὲν μοῦ φαίνεται ὅτι 
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πράγματι ἦταν κάποτε χείμαῤῥοσ –γιατί πῶσ εἶναι δυνατὸν ς’ ἐκείνθ τὴν περιοχὴ νὰ ἐμφανιςκεῖ 

χείμαῤῥοσ;- ἀλλὰ ἡ τοποκεςία ςυνζπεςε νὰ ἔχει τζτοια μορφι. 

ιβ) Κακὼσ λοιπὸν ἦρκαν ςτὸν τόπο ποὺ ἀναφζραμε, ἐκεῖνο ποὺ ἔφευγε κατζβθκε καὶ πάλι ἀνζβθκε 

ςτὴν ἀπζναντι πλευρά, ἐνῶ ο Ζωςιμᾶσ κουραςμζνοσ καὶ μθ μπορϊντασ νὰ τρζχει ἄλλο ςταμάτθςε ςτὸ 

ἄλλο μζροσ τοῦ τόπου ποὺ ἔμοιαηε μὲ χείμαῤῥο καὶ πρόςκεςε ςτὰ δάκρυα καὶ ἄλλα δάκρυα καὶ ςτὶσ 

κραυγὲσ καὶ ἄλλεσ κραυγζσ, ὥςτε οἱ κρῆνοι νὰ ἀκοφγονται κακαρὰ πλζον καὶ ςὰν ἀπὸ πολὺ κοντά. Σότε 

ἐκεῖνο τὸ ςῶμα ποὺ ἔφευγε μίλθςε καὶ εἶπε: Ἀββὰ Ζωςιμᾶ, ςυγχϊρεςζ με γιὰ τὸν Κφριο, δὲν μπορῶ νὰ 

ςτραφῶ πίςω καὶ νὰ ςοῦ ἐμφανιςκῶ ἔτςι μὲ τὸ πρόςωπο, γιατὶ εἶμαι γυναίκα καὶ μάλιςτα γυμνι, 

κακὼσ βλζπεισ, καὶ ἔχω ἀκάλυπτθ τὴν ντροπὴ τοῦ ςϊματόσ μου. Ἀλλὰ ἐὰν πάντωσ κζλεισ νὰ χαρίςεισ 

ςὲ ἁμαρτωλὴ γυναίκα μιὰ εῦχι, ῥίξε μου τὸ παλιὸ ῥοῦχο ποὺ φορᾶσ γιὰ νὰ καλφψω μὲ αῦτὸ τὴν 

γυναικεία ἀςκζνεια καὶ τότε κὰ ςτραφῶ ςὲ ςζνα καὶ κὰ πάρω τὶσ εῦχζσ ςου. Σότε ἔφριξε καὶ τα ‘χάςε ὁ 

Ζωςιμᾶσ, κακὼσ ἔλεγε, ὅταν ἄκουςε πρὶν λίγο νὰ τὸν φωνάηει μὲ τὸ ὄνομά του, Ζωςιμᾶ. Γιατί, κακὼσ ὁ 

γζροντασ ἦταν ἐξαςκθμζνοσ ςτὴν πνευματικὴ ἀντίλθψθ καὶ γεμάτοσ ςοφία ὅςον ἀφορᾶ τὰ κεῖα 

πράγματα, κατάλαβε ὅτι δὲν κὰ ἦταν δυνατὸ νὰ τὸν φωνάξει με τὸ ὄνομά του, τὴν ςτιγμὴ ποὺ ποτὲ δὲν 

τὸν εἶδε καὶ ποτὲ δὲν ἄκουςε γι’ αῦτόν, ἐὰν δὲν ἦταν κοςμθμζνθ ὁλοφάνερα μὲ τὸ προορατικὸ 

χάριςμα. 

ιγ) Ἐκτελοῦςε λοιπὸν γριγορα τὴν παράκλθςι τθσ καὶ βγάηοντασ τὸ παλιὸ καὶ ηαρωμζνο ῥάςο ποὺ εἶχε, 

τῆσ τὸ ἔδωςε ῥίχνοντάσ το πρὸσ τὰ πίςω. Ἐκείνθ τὸ πῆρε καὶ ἔντυςε τὸν ἑαυτό τθσ ὅςο ἦταν δυνατὸ καὶ 

ἀφοῦ κάλυψε ἔτςι μερικὰ μζρθ τοῦ ςϊματοσ, ποὺ ἦταν ἀνάγκθ νὰ καλυφκοῦν περιςςότερο ἀπὸ τὰ 

ἄλλα, τότε γυρίηει πρὸσ τὸν Ζωςιμᾶ καὶ τοῦ λζει: Γιατί ςοῦ φάνθκε καλό, Ἀββὰ Ζωςιμᾶ, νὰ ἔρκεισ νὰ 

δεῖσ μιὰ ἁμαρτωλὴ γυναίκα; Σί περιμζνοντασ νὰ μάκεισ ἤ νὰ δεῖσ ἀπὸ μζνα, δὲν δίςταςεσ νὰ κάνεισ 

τόςο κόπο; Σότε ὁ Ζωςιμᾶσ γονάτιςε καὶ ηθτοῦςε νὰ λάβει εῦλογία, κατὰ τὴν ςυνικεια, ἀλλὰ κι αῦτὴ 

βάηει μετάνοια, κι ἦταν κι οἱ δυό τουσ γονατιςτοὶ ηθτϊντασ ὁ ἕνασ νὰ εῦλογιςει τὸν ἄλλο. Καὶ δὲν κὰ 

ἄκουγε κανεὶσ νὰ λζνε καὶ οἱ δυό τουσ τίποτε ἄλλο, παρὰ τό· Εῦλόγθςον. Ἀφοῦ πζραςε πολὺ ὥρα, εἶπε 

ἡ γυναίκα ςτὸν Ζωςιμᾶ: Ἀββὰ Ζωςιμᾶ, ςὲ ςζνα ταιριάηει νὰ εῦλογιςεισ καὶ νὰ εῦχθκεῖσ, γιατὶ ἐςὺ ἔχεισ 

τιμθκεῖ μὲ τὸ ἀξίωμα τοῦ πρεςβυτζρου κι ἀπὸ πολλὰ χρόνια ὑπθρετεῖσ το ἅγιο κυςιαςτιριο, καὶ πολλὲσ 

φορὲσ ἔχεισ προςφζρεισ τὰ Θεῖα Δῶρα. Σὰ λόγια αῦτὰ ἔβαλαν τὸν Ζωςιμᾶ ςὲ μεγαλφτερο φόβο καὶ 

ἀγωνία καὶ κακὼσ ὁ γζροντασ ἦταν γεμάτοσ τρόμο, περιβρεχόταν ἀπὸ τὸν ἱδρϊτα καὶ ςτζναηε καὶ 

διακοπτόταν θ φωνι του. Σῆσ λζει λοιπὸν μὲ κομμζνθ φωνὴ καὶ λαχανιαςμζνοσ: Κι ἀπ’ αῦτὸ μόνο τὸ 

ἦκόσ ςου, πνευματικὴ μθτζρα, γίνεται φανερὸ ὅτι βρίςκεςαι κοντὰ ςτὸν Θεὸ και κατὰ το μεγαλφτερο 

μζροσ ἔχεισ πεκάνει γιὰ τὸν κόςμο. Αῦτὸ τὸ ἐπιβεβαιϊνει τὸ χάριςμα ποὺ ςοῦ δόκθκε, ὥςτε νὰ μὲ 

φωνάηεισ μὲ τὸ ὄνομά μου καὶ νὰ μὲ πεῖσ πρεςβφτερο, τὴν ςτιγμὴ ποὺ ποτὲ δὲν μὲ ἔχεισ ξαναδεῖ. 

Ἐπειδὴ ὅμωσ ἡ Χάρθ δὲν φανερϊνεται ἀπὸ τὰ ἀξιϊματα, ἀλλὰ ςυνθκίηει νὰ χαρακτθρίηεται ἀπὸ τὴν 

ψυχικὴ κατάςταςθ, ἐςὺ εῦλόγθςζ με, γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου, καὶ δῶςε εῦχὴ ςὲ μζνα ποὺ ἔχω ἀνάγκθ 

ἀπὸ τὴν δικι ςου τελειότθτα. 

ιδ) Λζγει λοιπὸν αῦτὴ ὑποχωρϊντασ ςτὴν ἐπιμονὴ τοῦ γζροντα: Ἄσ εἶναι εῦλογθτὸσ ὁ Θεὸσ ποὺ 

φροντίηει γιὰ τὴν ςωτθρία τῶν ψυχῶν τῶν ἀνκρϊπων. Ἀφοῦ ὁ Ζωςιμᾶσ εἶπε τό· Ἀμιν, ςθκϊκθκαν κι οἱ 

δυό τουσ ἀπὸ τὴν γονατιςτὴ ςτάςθ ποὺ ἦταν καὶ λζει ἡ γυναίκα ςτὸν γζροντα: Γιὰ ποιό λόγο ἦρκεσ 

ἄνκρωπε ςὲ μζνα τὴν ἁμαρτωλι; Γιὰ ποιό λόγο κζλθςεσ νὰ δεῖσ μιὰ γυναίκα γυμνὴ ἀπὸ κάκε ἀρετι; 

Ἀλλὰ ἐπειδὴ ὁπωςδιποτε ἡ Χάρθ τοῦ Ἁγίου Πνεφματοσ ςὲ κακοδιγθςε, γιὰ νὰ πραγματοποιιςεισ ςὲ 
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μζνα κάποια ὑπθρεςία κατάλλθλθ ςτὴν ἡλικία μου, πζσ μου πῶσ ηοῦν ςιμερα οἱ Χριςτιανοί; Πῶσ οἱ 

βαςιλεῖσ; Πῶσ ποιμαίνονται τὰ πράγματα τῆσ Ἐκκλθςίασ; Ὁ Ζωςιμᾶσ τότε τῆσ ἀπάντθςε: Μὲ ἕνα λόγο, 

μὲ τὶσ ὁςίεσ εῦχζσ ςου, μθτζρα μου, ςὲ ὅλουσ ὁ Χριςτὸσ ἐχάριςε ςτακερὴ εἰρινθ· ἀλλὰ δζξου, για τὸν 

Κφριο, τὴν ἀνάξια παράκλθςθ γζροντα, νὰ προςευχθκεῖσ γιὰ ὅλο τὸν κόςμο καὶ γιὰ μζνα τὸν ἁμαρτωλό, 

γιὰ νὰ μὴν μείνει χωρὶσ κάποιον καρπὸ ἡ ὁδοιπορία μου ςὲ αῦτὴ τὴν ἔρθμο. Σοῦ ἀποκρίκθκε ἐκείνθ: Σὸ 

ςωςτὸ εἶναι ἐςφ, Ἀββὰ Ζωςιμᾶ, ἐπειδὴ ἔχεισ τὸ ἀξίωμα τῆσ ἱερωςφνθσ, κακὼσ εἶπα, για μζνα καὶ γιὰ 

ὅλουσ νὰ προςεφχεςαι, γιατὶ γι’ αῦτὸ τὸ ἔργο ἔχεισ ἐπιλεγεῖ. Πλὴν ὅμωσ ἐπειδὴ ἀκριβῶσ ἔχουμε ἐντολὴ 

νὰ κάνουμε ὑπακοι, κὰ ἐκτελζςω μὲ προκυμία τὴν προςταγι ςου. 

ιε) Ἀφοῦ εἶπε αῦτὰ γυρίηει ςτὴν ἀνατολὴ καὶ ἀφοῦ ἀνφψωςε τὰ μάτια τθσ καὶ ἅπλωςε τὰ χζρια τθσ 

ἄρχιςε νὰ προςεφχεται ψικυριςτά. Ἡ φωνι τθσ ὅμωσ δὲν ἀκουγόταν κακαρά, γι’ αῦτὸ καὶ ὁ Ζωςιμᾶσ 

δὲν ςυγκράτθςε τίποτα ἀπὸ ὅςα ἔλεγε ςτὴν προςευχι. Μόνο ςτεκόταν, κακὼσ ἔλεγε, γεμάτοσ φόβο, 

ςκυμμζνοσ ςτὴν γῆ καὶ χωρὶσ νὰ λζει ἀπολφτωσ τίποτα. Διαβεβαίωνε, προβάλλοντασ τὸν Θεὸ μάρτυρα 

τῆσ ἀλθκείασ τοῦ λόγου, ὅτι ὅταν τὴν εἶδε νὰ κακυςτερεῖ ςτὴν προςευχι, ςικωςε λίγο τὸ κεφάλι του 

καὶ τὴν βλζπει νὰ ἔχει ὑψωκεῖ περίπου ἕνα πιχθ ἀπὸ τὴν γῆ καὶ νὰ προςεφχεται κρεμαςμζνθ ςτὸν 

ἀζρα. Κακὼσ εἶδε αῦτὸ κυριεφκθκε ἀπὸ μεγαλφτερο φόβο καὶ ἔπεςε ςτὸ ἔδαφοσ, καταϊδρωμζνοσ καὶ 

μὲ μεγάλθ ἀγωνία καὶ χωρὶσ νὰ τολμᾶ νὰ πεῖ τίποτα, παρὰ μόνο μζςα του ἔλεγε γιὰ ἀρκετὴ ὥρα τό· 

Κφριε ἐλζθςον. Κακὼσ ἦταν ςκυφτὸσ πάνω ςτὴν γῆ ςκανδαλιηόταν ὁ γζροντασ ςτὸν λογιςμό, μιπωσ 

ἄραγε εἶναι πνεῦμα καὶ ὑποκρίνεται ὅτι προςεφχεται. Σότε αῦτὴ ςτράφθκε καὶ ἀναςικωςε τὸν γζροντα 

καὶ τοῦ λζει: Γιατί ἀββὰ ἀφινεισ νὰ ςὲ ταράηουν οἱ λογιςμοὶ μὲ τὸ νὰ ςκανδαλίςτθκεσ μὲ μζνα, ὅτι τάχα 

εἶμαι πνεῦμα καὶ ὑποκρίνομαι ὅτι προςεφχομαι; Μάκε ὅτι εἶμαι μιὰ ἁμαρτωλὴ γυναίκα, περιτειχιςμζνθ 

ὅμωσ μὲ τὸ Ἅγιο Βάπτιςμα, καὶ δὲν εἶμαι πνεῦμα, ἀλλὰ χῶμα καὶ ςκόνθ καὶ ἐξ ὁλοκλιρου ςάρκα, χωρὶσ 

νὰ ςκεφτῶ ποτὲ τίποτα τὸ πνευματικό. Καὶ κακὼσ ἔλεγε αῦτά, ςφραγίηεται μὲ τὸ ςθμεῖο τοῦ ΢ταυροῦ, 

ςτὸ μζτωπο καὶ τὰ μάτια καὶ τὰ χείλθ καὶ τὸ ςτῆκοσ καὶ λζει: Ὁ Θεόσ, ἀββὰ Ζωςιμᾶ, νὰ μᾶσ γλυτϊςει 

ἀπὸ τὸν πονθρὸ καὶ τισ παγίδεσ του, γιατὶ εἶναι μεγάλθ ἡ δφναμι του ἐναντίον μασ. 

ιςτ) Ὅταν ἄκουςε καὶ ἴδε αῦτὰ ὁ γζροντασ, ἔπεςε ςτὸ ἔδαφοσ καὶ ἀγγίηοντασ τὰ πόδια τθσ λζει μὲ 

δάκρυα: ΢ὲ ὁρκίηω ςτὸ ὄνομα τοῦ Χριςτοῦ καὶ Θεοῦ μασ, ποὺ γεννικθκε ἀπὸ τὴν Παρκζνο, ποὺ γιὰ 

χάρθ Σου ντφκθκεσ αῦτὴ τὴν γφμνωςθ καὶ γιὰ τὸν Ὁποῖο αῦτζσ ςου τὶσ ςάρκεσ ἔτςι ἔλιωςεσ, μὴ 

ἀποκρφψεισ τίποτα ἀπὸ τὸν δοῦλό ςου, ποιὰ εἶςαι, καὶ ἀπὸ ποῦ, καὶ πότε, καὶ μὲ ποιὸ τρόπο ἦρκεσ καὶ 

ἔμεινεσ ς’ αῦτὴ τὴν ἔρθμο· μὴ μοῦ κρφψεισ τίποτα ἀπὸ ὅςα ἔχουν ςχζςθ μὲ ςζνα, ἀλλὰ νὰ μοῦ 

διθγθκεῖσ ὅλα, γιὰ νὰ φανερϊςεισ ἔτςι τα μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ· γιατὶ ςοφία κρυμμζνθ καὶ κθςαυρὸσ 

ἀφανζρωτοσ, ποιά ἡ ὠφζλεια κι ἀπὸ τὰ δφο;, ὅπωσ ἔχει γραφεῖ. Νὰ μοῦ τὰ διθγθκεῖσ ὅλα, γιὰ τὸν 

Κφριο· δὲν κὰ μοῦ πεῖσ γιὰ καφχθςθ, ἤ ἐπίδειξθ, ἀλλὰ γιὰ νὰ πλθροφοριςεισ ἐμζνα τὸν ἁμαρτωλὸ καὶ 

ανάξιο· γιατὶ πιςτεφω ςτὸν Θεό, γιὰ τὸν Ὁποῖο ηεῖσ καὶ γιὰ τὸν Ὁποῖο ἀςκθτεφεισ, ὅτι γι’ αῦτὸ τὸν λόγο 

ὁδθγικθκα ς’ αῦτὴ τὴν ἔρθμο, γιὰ νὰ φανερϊςει ὁ Θεὸσ τὴν ηωι ςου. Δὲν μποροῦμε λοιπὸν ἐμεῖσ οἱ 

ἄνκρωποι νὰ ἀντιςτεκόμαςτε ςτὰ κελιματα τοῦ Θεοῦ, γιατὶ ἐὰν δὲν ἦταν ἀρεςτὸ ςτὸν Χριςτὸ τὸν Θεό 

μασ νὰ γίνεισ γνωςτι, ἐςὺ καὶ ὁ ἀςκθτικόσ ςου ἀγϊνασ, τότε οῧτε καὶ κὰ ἐπζτρεπε νὰ ςὲ δεῖ κανζνασ, 

οῧτε ἐμζνα κὰ μὲ δυνάμωνε νὰ κάνω τόςο δρόμο, ποὺ ποτζ μου δὲν ςκζφκθκα, ἀλλὰ οῧτε καὶ 

μποροῦςα νὰ βγῶ ἔξω ἀπὸ τὸ κελλί μου.  

*** 
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Η) Ἡ Ὁςία διθγεῖται τὴν ηωι τθσ. 

ιη) Ἀφοῦ εἶπε αῦτὰ καὶ πολλὰ ἄλλα ὁ ἀββὰσ Ζωςιμᾶσ, τὸν ἀναςικωςε ἡ Ὁςία καὶ τοῦ εἶπε: Ντρζπομαι 

ἀββά μου, ςυγχϊρεςζ με, νὰ ςοῦ διθγθκῶ τὴν ἀκλιότθτα τῶν ἔργων μου· ἐπειδὴ ὅμωσ ἔχεισ δεῖ γυμνὸ 

τὸ ςῶμά μου, κὰ ςοῦ ἀπογυμνϊςω λοιπὸν καὶ τὶσ πράξεισ μου, γιὰ νὰ γνωρίςεισ ἀπὸ πόςθ αἰςχφνθ καὶ 

ντροπὴ εἶναι γεμάτθ ἡ ψυχι μου. Δὲν ἤκελα νὰ ςοῦ διθγθκῶ τὴν ηωι μου, ὄχι μιπωσ καὶ καυχθκῶ γι’ 

αῦτιν, ὅπωσ ὑπζκεςεσ, γιατί καὶ τί ἔχω νὰ καυχθκῶ, ἀφοῦ ἔγινα διαλεκτὸ ἐργαλεῖο ςτὰ χζρια τοῦ 

διαβόλου; Γνωρίηω λοιπὸν ὅτι, ἐὰν ἀρχίςω νὰ διθγοῦμαι τὴν ηωι μου, πρόκειται νὰ φφγεισ μακριὰ ἀπὸ 

μζνα, ὅπωσ φεφγει κανεὶσ μακριὰ ἀπὸ τὸ φίδι, ἐπειδὴ δὲν κὰ ἀντζξεισ νὰ ακοφςεισ μὲ τὰ αῦτιά ςου, τὰ 

ὅςα ἄπρεπα ἔχω πράξει. Θὰ ςοῦ τὰ διθγθκῶ ὅμωσ χωρὶσ τίποτα νὰ ἀποκρφψω, ἀφοῦ πρῶτα μὲ 

διαβεβαιϊςεισ, ὅτι δὲν κὰ ςταματιςεισ νὰ προςεφχεςαι γιὰ μζνα, ὥςτε νὰ βρῶ ἔλεοσ κατὰ τὴν ἡμζρα 

τῆσ κρίςεωσ. Ἐνῶ λοιπὸν τὰ μάτια τοῦ γζροντα ἔτρεχαν ἀςταμάτθτα δάκρυα, ἡ Ὁςία ἄρχιςε τὴν 

διιγθςθ τῆσ ηωῆσ τθσ, λζγοντασ τὰ ἀκόλουκα. 

ιθ) Πατρίδα μου, λοιπὸν ἀδελφζ, ἦταν ἡ Αἴγυπτοσ. Ἐνῶ ηοῦςαν οἱ γονεῖσ μου καὶ ἤμουν δϊδεκα 

χρονῶν, ἄφθςα τὴν ἀγάπθ μου πρὸσ αῦτοὺσ καὶ ἦρκα ςτὴν Ἀλεξάνδρεια· καὶ πῶσ κατ’ ἀρχὴν διζφκειρα 

τὴν παρκενία μου καὶ πῶσ ἀκράτθτα καὶ ἀχόρταγα παραςυρόμουνα ςτὸ πάκοσ τῆσ πορνείασ, 

ντρζπομαι νὰ τὸ ςκζπτομαι· εἶναι ςεμνότερο τϊρα νὰ πῶ μὲ ςυντομία τοῦτο, γιὰ νὰ γνωρίςεισ τὴν 

ἐμπάκεια καὶ τὴν φιλθδονία μου. Περιςςότερα ἀπὸ δζκα ἑπτὰ χρόνια, ςυγχϊρεςζ με, ἤμουνα δθμόςια 

πρόκλθςθ τῆσ ἀςωτίασ ςτὸν κόςμο, ὄχι, μὰ τὴν ἀλικεια, για νὰ κερδίηω χριματα, γιατὶ κι ὅταν πολλὲσ 

φορὲσ ἤκελαν μερικοὶ νὰ μοῦ δϊςουν δὲν ἔπαιρνα. Αῦτὸ τὸ ςκζφτθκα, γιὰ νὰ κάνω περιςςότερουσ νὰ 

ἔρχονται κοντά μου καὶ νὰ ἐκπλθρϊνω δωρεάν αῦτὸ ποὺ ἐπικυμοῦςα. Οῧτε νὰ νομίςεισ ὅτι δὲν τὰ 

δεχόμουνα, ἐπειδὴ εἶχα ἀρκετὰ χριματα, γιατὶ ηθτιανεφοντασ ηοῦςα ἤ και πολλὲσ φορὲσ γνζφοντασ 

μαλλὶ καναβιοῦ· μόνο ἐπικυμία εἶχα ἀκόρεςτθ καὶ ἔρωτα ἀκατάπαυςτο νὰ κυλιζμαι μζςα ςτὸν 

βόρβορο· καὶ αῦτὸ μου φαινόταν καὶ ἦταν γιὰ μζνα ηωι, τὸ νὰ διαπράττω ςυνζχεια τὴν ὕβριν τῆσ 

φφςεωσ. 

ικ) Ζῶντασ λοιπὸν μ’ αῦτὸν τὸν τρόπο, βλζπω μιὰ μζρα τοῦ καλοκαιριοῦ, πολλοὺσ ἄνδρεσ ἀπὸ τὴν 

Λιβφθ καὶ τὴν Αἴγυπτο, ςὰν νὰ τρζχουν πρὸσ τὴν κάλαςςα. Ῥϊτθςα τότε κάποιον ποὺ ἔτρεχε μπροςτά 

μου: Γιά ποῦ πθγαίνουν ἄραγε αῦτοὶ οι ἄνδρεσ ποὺ τρζχουν; Αῦτὸσ μοῦ ἀπάντθςε: Ὅλοι τουσ 

πθγαίνουν ςτὰ Ἱεροςόλυμα, γιὰ τὴν ἑορτὴ τῆσ Ὑψϊςεωσ τοῦ Σιμίου ΢ταυροῦ, ποὺ ςυνθκίηεται νὰ 

γίνεται μετὰ ἀπὸ λίγεσ ἡμζρεσ. Σότε ἐγὼ τοῦ εἶπα: Ἄραγε μὲ παίρνουν καὶ μζνα μαηί τουσ, ἐὰν βζβαια 

κελιςω νὰ τοὺσ ἀκολουκιςω; Αῦτὸσ μοῦ λζει: Ἄν ἔχεισ νὰ πλθρϊςεισ τὸ εἰςθτιριό ςου καὶ τὰ ἄλλα ςου 

ἔξοδα, δὲν ὑπάρχει κανεὶσ ποὺ κὰ ςὲ ἐμποδίςει. Πράγματι ἀδελφζ, τοῦ εἶπα, δὲν ἔχω γιὰ νὰ πλθρϊςω 

τὸ εἰςιτιριο καὶ τὰ ἄλλα μου ἔξοδα· κὰ πάω ὅμωσ κι ἐγὼ καὶ κὰ ἀνζβω ςὲ ἕνα ἀπὸ τὰ μικρὰ πλοῖα ποὺ 

ἔχουν ναυλϊςει καὶ πρόκειται νὰ μὲ κρζψουν κι ἄν ἀκόμθ δὲν κζλουν, γιατὶ ἔχω ςῶμα καὶ παίρνουν 

αῦτὸ ἀντὶ γιὰ ναῦλο. Γιὰ τοῦτο ἤκελα νὰ ταξιδζψω, ςυγχϊρεςζ με ἀββά μου, γιὰ νὰ ἀποκτιςω 

πολλοὺσ ἐραςτὲσ γιὰ τὴν ἱκανοποίθςθ τοῦ πάκουσ μου. ΢ου εἶπα, ἀββὰ Ζωςιμᾶ, νὰ μθν μὲ ἀναγκάςεισ 

νὰ ςοῦ διθγθκῶ τὴν ἀςχθμοςφνθ τῶν ἔργων μου, γιατί μὲ πιάνει φρίκθ, ὁ Κφριοσ γνωρίηει, κακὼσ 

μολφνω καὶ ςζνα καὶ τὸν ἀζρα μὲ τὰ λόγια μου. 

κ) Ὁ Ζωςιμᾶσ βρζχοντασ τὸ χῶμα μὲ δάκρυα τῆσ ἀποκρίκθκε: Λζγε, γιὰ τὸν Κφριο μθτζρα μου, λζγε καὶ 

μὴ διακόψεισ τὴν ςυνζχεια αῦτῆσ τῆσ ὠφζλιμθσ διθγιςεωσ. Αῦτὴ ςυνεχίηοντασ πάλι τὴν διιγθςθ, 
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πρόςκεςε: Ἐκεῖνοσ λοιπὸν ὁ νζοσ, ἀφοῦ ἄκουςε τὰ αἰςχρά μου λόγια, ἔφυγε γελϊντασ. Ἐγὼ τότε, ἀφοῦ 

πζταξα τὴν ῥόκα ποὺ βαςτοῦςα - ςυνζπεςε νὰ τὴν βαςτῶ ἐκείνθ τὴν ὥρα- τρζχω πρὸσ τὴν κάλαςςα 

ὅπου ἔβλεπα νὰ τρζχουν καὶ οἱ ἄλλοι. Καὶ βλζπω μερικοὺσ νζουσ νὰ ςτζκονται ςτθν παραλία, περίπου 

δζκα, ἴςωσ καὶ περιςςότερουσ, ηωθροὺσ ςτὰ ςϊματα καὶ τὰ κινιματα, ποὺ μοῦ φάνθκαν κατάλλθλοι γι’ 

αῦτὸ ποὺ ηθτοῦςα. Κακὼσ φαίνεται περίμεναν καὶ ἄλλουσ ςυνταξιδιῶτεσ, γιατὶ κι ἄλλοι εἶχαν κιόλασ 

ἀνζβει πάνω ςτα πλοῖα. Σότε μὲ ἀναίδεια, ὅπωσ ςυνικιηα, ἔτρεξα ἀνάμεςά τουσ. Πάρτε με, εἶπα, καὶ 

μζνα ὅπου πθγαίνετε, καὶ δὲν πρόκειται νὰ ςᾶσ φανῶ ἄχρθςτθ. Ἔπειτα εἶπα καὶ ἄλλα αἰςχρότερα λόγια 

καὶ τοὺσ ἔκανα ὅλουσ νὰ γελάςουν. Ἀφοῦ αῦτοὶ διαπίςτωςαν τὴν ἱκανότθτά μου νὰ τοὺσ παραςφρω ςὲ 

κάκε ἀναίδεια, μὲ πῆραν καὶ μὲ ἀνζβαςαν ςτὸ πλοῖο ποὺ εἶχαν ἑτοιμάςει καὶ ἐν τῷ μεταξὺ ἦρκαν κι 

ἐκείνοι τοὺσ ὁποίουσ περίμεναν. 

κα) Πῶσ νὰ ςοῦ διθγθκῶ τὰ ὑπόλοιπα ἄνκρωπε; Ποιά γλϊςςα μπορεῖ νὰ διθγθκεῖ ἤ ποιά ἀκοι νὰ 

δεχκεῖ τὰ ὅςα ἔγιναν ςτὸ πλοῖο καὶ ςτὴν ὁδοιπορία; Αῦτὰ ποφ, ἐγὼ ἡ ἀκλία, ἀνάγκαηα τοὺσ 

ταλαίπωρουσ νὰ κάνουν καὶ χωρὶσ νὰ κζλουν; Δὲν ὑπάρχει κανζνα εἶδοσ ἀςζλγειασ, ὀνομαηόμενο καὶ 

μι, τὸ ὁποῖο νὰ μὴν ἔγινα ςτοὺσ ταλαίπωρουσ δάςκαλοσ. Καὶ τϊρα ἀββά μου, ἐγὼ ἐκπλιττομαι πῶσ 

μπόρεςε ἡ κάλαςςα νὰ ὑποφζρει τὶσ ἀςωτείεσ μου· πῶσ δὲν ἄνοιξε ἡ γῆ τὸ ςτόμα τθσ γιὰ νὰ μὲ 

κατεβάςει ςτὸν ἅδθ ηωντανι, ἐμζνα ποὺ παγίδευςα τόςεσ ψυχζσ. Ἀλλά, κακὼσ φαίνεται, ὁ Θεὸσ 

ηθτοῦςε τὴν δικι μου μετάνοια, γιατὶ δὲν κζλει τὸν κάνατο τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ περιμζνει 

μακρόκυμα, ἀναμζνοντασ τὴν ἐπιςτροφι. Ἔτςι λοιπὸν καὶ μὲ τζτοιεσ ἐναςχολιςεισ φκάςαμε ςτὰ 

Ἱεροςόλυμα. Καὶ ὅςεσ ἡμζρεσ ἔμεινα ςτὴν πόλθ πρὶν τὴν ἑορτι, ηοῦςα μὲ τὸν ἴδιο τρόπο, μᾶλλον καὶ 

χειρότερα, γιατὶ δὲν ἀρκζςτθκα μόνο ςτοὺσ νζουσ ποὺ εἶχα καὶ μὲ ὑπθρετοῦςαν ςτὸ πάκοσ μου κατὰ το 

ταξίδι, ἀλλὰ καὶ πολλοὺσ ἄλλουσ ἐμόλυνα, ντόπιουσ καὶ ξζνουσ, προςκαλϊντασ τουσ γι’ αῦτὸ τὸν 

ςκοπό. 

κβ) Ὅταν λοιπὸν ἔφκαςε ἡ ἁγία ἑορτὴ τῆσ Ὑψϊςεωσ τοῦ ΢ταυροῦ, ἐγὼ κακὼσ καὶ πρωτφτερα γφριηα 

ςυλλαμβάνοντασ ψυχὲσ νζων. Ἔβλεπα ὅμωσ ἀπὸ πολὺ πρωὶ νὰ τρζχουν ὅλοι ςτὴν Ἐκκλθςία καὶ 

πθγαίνω κι ἐγὼ τρζχοντασ μαηὶ μὲ τοὺσ ἄλλουσ ποὺ ἔτρεχαν. Ἔφκαςα λοιπὸν μαηί τουσ ςτὴν αῦλὴ τοῦ 

ναοῦ καὶ ὅταν ἦρκε ἡ ὥρα τῆσ κείασ Ὑψϊςεωσ, ἔςπρωχνα καὶ ςπρωχνόμουνα γφρω ἀπὸ τὴν εἴςοδο, 

προςπακϊντασ νὰ μπῶ μζςα μαηὶ μὲ τὸ πλῆκοσ. Καὶ μζχρι τὸ ςθμεῖο ποὺ βριςκόταν θ πόρτα, ἀπ’ ὅπου 

ἔμπαινε κανεὶσ μζςα ςτὸν ἴδιο τὸν ναό, ὅπου κανεὶσ ἔβλεπε το ηωοποιὸ Ξφλο, μὲ πολὺ κόπο καὶ κλίψθ 

πλθςίαηα ἡ ταλαίπωρθ. Μόλισ ὅμωσ πάτθςα τὸ κατϊφλι τῆσ πόρτασ, ὅλοι οἱ ἄλλοι ἔμπαιναν μζςα 

χωρὶσ κανζνα ἐμπόδιο, ἐνῶ ἐμζνα μὲ ἐμπόδιηε κάποια κεία δφναμθ, ποὺ δὲν μοῦ ἐπζτρεπε τὴν εἴςοδο. 

Γιατὶ πάλι ςπρωχνόμουνα και διωχνόμουνα πίςω καὶ πάλι μόνο ἐγὼ βριςκόμουνα νὰ ςτζκομαι ςτὴν 

αῦλὴ τοῦ ναοῦ. Ἐπειδὴ νόμιςα, ὅτι τοῦτο ὀφείλεται ςτὴν γυναικεία ἀδυναμία μου, ἀφοῦ ἀναμίχκθκα 

πάλι μὲ ἄλλουσ, προςπακοῦςα παραγκωνίηοντασ ὅςο μποροῦςα τοὺσ ἄλλουσ νὰ προωκιςω τὸν ἑαυτό 

μου μζςα, ἀλλὰ κοπίαηα μάταια. Γιατὶ πάλι, μόλισ τὸ ἄκλιο πόδι μου πατοῦςε πάνω ςτὸ κατϊφλι, 

ὅλουσ τοὺσ ἄλλουσ ὁ ναὸσ δεχόταν χωρὶσ κανεὶσ νὰ τοὺσ ἐμποδίηει, ἐμζνα μόνο τὴν δυςτυχιςμζνθ δὲν 

δεχόταν, ἀλλὰ ςὰν νὰ ὑπῆρχε παρατεταγμζνο πλῆκοσ ςτρατιωτῶν μὲ τὴν διαταγὴ νὰ μοῦ ἀπαγορεφςει 

τὴν εἴςοδο, ἔτςι καὶ ἐμζνα μὲ ἐμπόδιηε κάποια δφναμθ ςυνεχῶσ. 

*** 

Θ) Ἡ Μετάνοια τῆσ Ὁςίασ 

www.tezaurliturgic.ro



κγ) Αῦτὴ τὴν προςπάκεια τὴν ἔκανα τρεῖσ ἤ τζςςερισ φορὲσ καὶ ἐπειδὴ ἀπόκαμα καὶ δὲν ἄντεχα νὰ 

ςπρϊχνω καὶ νὰ ςπρϊχνομαι, γιατὶ εἶχε καὶ τὸ ςῶμά μου ἀπὸ τὴν ἔντονθ προςπάκεια, ὑποχϊρθςα γιὰ 

λίγο καὶ ἔφυγα καὶ ςτάκθκα ςὲ κάποια γωνία τῆσ αῦλῆσ τοῦ ναοῦ. Καὶ μόλισ τότε ςυναιςκάνκθκα τὴν 

αἰτία ποὺ μὲ ἐμπόδιηε νὰ δῶ τὸ Σίμιο καὶ Ζωοποιὸ Ξφλο. Γιατὶ ἄγγιξε τὰ μάτια τῆσ καρδιᾶσ μου λόγοσ 

ςωτιριοσ ποὺ μοῦ φανζρωνε, ὅτι ἡ ἀκακαρςία τῶν ἔργων μου ἦταν αῦτὴ ποὺ μοῦ ἔκλεινε τὴν εἴςοδο. 

Ἄρχιςα λοιπὸν νὰ κλαίω καὶ νὰ κρθνῶ καὶ νὰ κτυπῶ τὸ ςτῆκόσ μου καὶ να βγάηω ςτεναγμοὺσ ἀπὸ τὰ 

βάκθ τῆσ καρδιᾶσ μου. Καὶ κακὼσ ἔκλαιγα βλζπω πάνω ἀπὸ τὴν κζςθ ποὺ ςτεκόμουν τὴν εἰκόνα τῆσ 

Ὑπεραγίασ Θεοτόκου καὶ βλζποντασ ςυνεχῶσ πρὸσ αῦτὴ λζω: Παρκζνε Δζςποινα, ἐςὺ ποὺ γζννθςεσ 

κατὰ ςάρκα τὸν Θεὸ Λόγο, γνωρίηω καλὰ πὼσ δὲν εἶναι ςωςτὸ καὶ λογικό, ςὲ μζνα τὴν τόςο ἀκάκαρτθ, 

ς’ ἐμζνα ποὺ εἶμαι ἔτςι γεμάτθ ἀςωτίεσ, νὰ κοιτάηω τὴν εἰκόνα τὴν δικιά ςου, τῆσ ἀειπαρκζνου, τῆσ 

ἁγνῆσ, τῆσ κακαρῆσ καὶ ἀμόλυντθσ ςτὸ ςῶμα καὶ ςτὴν ψυχι. Γιατὶ εἶναι δίκαιο ἐμζνα τὴν ἄςωτθ, ἐξ 

αἰτίασ τῆσ κακαρότθτόσ ςου, νὰ μὲ μιςεῖσ καὶ τελείωσ νὰ μὲ ἀποςτρζφεςαι. Ἀλλὰ ὅμωσ, ἐπειδι, κακὼσ 

ἄκουςα, γι’ αῦτὸ τὸν λόγο ἔγινε ἄνκρωποσ ὁ Θεὸσ ποὺ γζννθςεσ, γιὰ νὰ καλζςει τοὺσ ἁμαρτωλοὺσ ςὲ 

μετάνοια, βοικθςε ἐμζνα ποὺ εἶμαι μόνθ καὶ δὲν ἔχω κανζναν νὰ μὲ βοθκιςει· δῶςε ἐντολὴ νὰ 

ἐπιτραπεῖ καὶ ς’ ἐμζνα νὰ περάςω τὴν εἴςοδο τῆσ Ἐκκλθςίασ καὶ μὴν μοῦ ςτεριςεισ τὴν δυνατότθτα νὰ 

δῶ τὸ ξφλο, ποὺ πάνω του ςταυρϊκθκε μὲ τὴν ςάρκα ὁ Θεὸσ ποὺ γζννθςεσ καὶ ἔδωςε τὸ ἴδιο Σου τὸ 

αἷμα ἀντίτιμο γιὰ χάρθ μου· δῶςε ἐντολὴ Δζςποινα, ν’ ἀνοίξει καὶ ςὲ μζνα ἡ πόρτα γιὰ τὴν κεία 

προςκφνθςθ τοῦ ΢ταυροῦ, καὶ βάηω ἐςζνα ἀξιόπιςτο ἐγγυθτὴ ςτὸν Θεὸ ποὺ γζννθςεσ, ὅτι δὲν 

πρόκειται νὰ ἐξυβρίςω ποτὲ ξανὰ τὴν ςάρκα μου τοφτθ μὲ ὁποιαδιποτε αἰςχρὴ ςχζςθ. Ἀλλὰ ἀπὸ τὴν 

ςτιγμὴ ποὺ κὰ δῶ τὸ ξφλο τοῦ ΢ταυροῦ τοῦ Τἱοῦ ςου, κὰ ἐγκαταλείψω ἀμζςωσ τὸν κόςμο καὶ ὅλα ὅςα 

ἔχουν ςχζςθ μ’ αῦτὸν καὶ τὴν ἴδια ςτιγμὴ κὰ κατευκυνκῶ ἐκεῖ ὅπου ἐςὺ ὡσ ἐγγυθτὴσ τῆσ ςωτθρίασ μου 

κὰ μοῦ ὑποδείξεισ καὶ κὰ μὲ ὁδθγιςεισ. 

κδ) Αῦτὰ εἶπα καὶ ἀφοῦ ἔλαβα ςὰν κάποια πλθροφορία τὴν φλόγα τῆσ πίςτεωσ, πῆρα κάῤῥοσ 

ςτθριηόμενθ ςτὴν εῦςπλαγχνία τῆσ Θεοτόκου καὶ φεφγω ἀπ’ ἐκεῖνο τὸν τόπο ἀπ’ ὅπου 

προςευχόμουνα. Ἔρχομαι πάλι καὶ μπαίνω ἀνάμεςα ς’ αῦτοὺσ ποὺ προςπακοῦςαν νὰ εἰςζλκουν κι 

ἀπὸ κανζνα πλζον δὲν ςπρωχνόμουνα, κανεὶσ δὲν μὲ ἐμπόδιηε νὰ πλθςιάςω τὴν πόρτα ἀπὸ τὴν ὁποία 

εἰςζρχονταν ςτὸν ναό. Σότε μὲ κυρίευςε φρίκθ καὶ ἔκπλθξθ, ὥςτε κλονιηόμουν ὁλόκλθρθ καὶ ἔτρεμα. 

Ἔπειτα φκάνοντασ ςτὴν πόρτα ποὺ μζχρι τότε ἦταν κλειδωμζνθ γιὰ μζνα, τϊρα μοῦ ἄνοιγε τὸν δρόμο 

γιὰ νὰ μπῶ. Ἔτςι εἰςῆλκα χωρὶσ κανζνα κόπο καὶ βρζκθκα μζςα ςτὸ Ἅγιο τῶν Ἁγίων καὶ ἀξιϊκθκα νὰ 

προςκυνιςω τὸν ηωοποιὸ Σίμιο ΢ταυρὸ καὶ εἶδα τὰ μυςτιρια τοῦ Θεοῦ καὶ αἰςκάνκθκα πόςο εἶναι 

πρόκυμοσ ὁ Κφριοσ ςτὸ νὰ δζχεται τὴν μετάνοια. Ἀφοῦ λοιπὸν ἔπεςα ἡ ἀκλία πάνω ςτὴν γῆ καὶ 

προςκφνθςα τὸ ἅγιο ἐκεῖνο ἔδαφοσ, τρζχοντασ βγῆκα ἔξω κατευκυνομζνθ γριγορα ςὲ Ἐκείνθ ποὺ 

ἐγγυικθκε γιὰ μζνα. Φκάνω λοιπὸν ς’ ἐκεῖνον τὸν τόπο ὅπου τὸ ἔγγραφο τῆσ ἐγγυιςεωσ ςυντάχκθκε 

καὶ γονατίηοντασ μπροςτὰ ςτὴν Ἀειπάρκενο καὶ Θεοτόκο, προςευχικθκα μὲ αῦτὰ τὰ λόγια: 

*** 

Ι) Ἡ Ὁςία ὁδθγικθκε ςτὴν ἔρθμο τοῦ Ἰορδάνου. 

κε) Ἐςφ, φιλάγακε Δζςποινα, μοῦ ἔδειξεσ τὴν φιλανκρωπία ςου· ἐςὺ δὲν ἀποςτράφθκεσ τὴν προςευχὴ 

τῆσ ἀναξίασ· εἶδα δόξα ποὺ δίκαια οἱ ἄςωτοι δὲν βλζπουμε· δόξα ςτὸν Θεὸ ποὺ μὲ τὶσ πρεςβεῖζσ ΢ου 

δζχεται τὴν μετάνοια τῶν ἁμαρτωλῶν. Γιατί τί περιςςότερο, ἡ ἁμαρτωλι, μπορῶ νὰ ςκεφκῶ ἤ νὰ πῶ; 
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Εἶναι καιρὸσ πιά, Δζςποινα Θεοτόκε, νὰ πραγματοποιθκοῦν τὰ ςυμφωνθμζνα ςτὴν ἐγγφθςθ, ποὺ 

ἐγγυικθκεσ. Σϊρα ὅπου προςτάηεισ, ὁδιγθςζ με· μᾶλλον τϊρα γίνε μου δάςκαλοσ τῆσ ςωτθρίασ, 

χειραγωγϊντασ με ςτὸν δρόμο ποὺ ὁδθγεῖ ςτὴν μετάνοια. Καὶ κακὼσ ἔλεγα αῦτά, ἄκουςα ἀπὸ μακριὰ 

κάποιον νὰ φωνάηει: Ἐὰν περάςεισ τὸν Ἰορδάνθ, κὰ βρεῖσ καλὴ ἀνάπαυςθ. Μόλισ ἄκουςα αῦτὴ τὴν 

φωνι, πίςτευςα ὅτι γιὰ μζνα ἀκοφςτθκε καὶ κλαίγοντασ φϊναξα καὶ εἶπα ςτὴν Θεοτόκο: Δζςποινα, 

Δζςποινα, μὴ μὲ ἐγκαταλείψεισ τὴν ἄςωτθ. Καὶ ἀφοῦ εἶπα αῦτά, βγαίνω ἀπὸ τὴν αῦλὴ τοῦ ναοῦ, καὶ 

βαδίηω ςφντομα. 

κςτ) Κακὼσ ἔβγαινα ἔξω, κάποιοσ ποὺ μὲ εἶδε μοῦ δίνει τρεῖσ φόλεισ λζγοντάσ μου: Δζξαι τισ αῦτὲσ 

ἀμμά μου. Ἐγὼ ἀφοῦ τὶσ δζχκθκα, ἀγόραςα μ’ αῦτὲσ τρία ψωμιὰ καὶ τὰ πῆρα μαηί μου ὡσ εῦλογία. 

Σότε ῥϊτθςα αῦτὸν ποὺ τὰ πουλοῦςε: Ποιόσ εἶναι ὁ δρόμοσ ἄνκρωπε, ποὺ ὁδθγεῖ ςτὸν Ἰορδάνθ; Καὶ 

ἀφοῦ ἔμακα τὴν πφλθ τῆσ πόλεωσ ποὺ ἔβγαηε πρὸσ ἐκεῖνο τὸ μζροσ, τρζχοντασ βγῆκα ἔξω καὶ ἄρχιςα 

κλαίγοντασ τὴν ὁδοιπορία. Ῥωτϊντασ καὶ ξαναρωτϊντασ καὶ ἀφοῦ περπάτθςα ὅλθ τὴν ὑπόλοιπθ μζρα, 

κακὼσ ὑποκζτω ἦταν τρίτθ ὥρα τῆσ ἡμζρασ ὅταν εἶδα τὸν Σίμιο ΢ταυρό, ἔφκαςα, ἐνῶ κόντευε νὰ δφςει 

ὁ ἥλιοσ, ςτὸν ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Βαπτιςτοῦ, ποὺ βρίςκεται κοντὰ ςτὸν Ἰορδάνθ. Καὶ ἀφοῦ 

πρῶτα προςκφνθςα ςτὸν ναό, κατζβθκα ἀμζςωσ ςτὸν Ιορδάνθ καὶ μὲ τὰ ἁγιαςμζνα νερά του ἔβρεξα τὸ 

πρόςωπο καὶ τὰ χζρια μου. Ἀκόμα μετάλαβα ἀπὸ τὰ ἄχραντα καὶ ηωοποιὰ Μυςτιρια ςτὸν ναὸ τοῦ 

Προδρόμου, καὶ ἔφαγα τὸ μιςὸ τοῦ ἑνὸσ ἀπὸ τὰ τρία ψωμιὰ καὶ ἀφοῦ ἤπια νερὸ ἀπὸ τὸν Ἰορδάνθ, 

κοιμικθκα τὴν νφκτα πάνω ςτὴν γῆ. Σὴν ἑπόμενθ μζρα βρίςκοντασ ἕνα πλοιάρια, πζραςα ςτὴν ἄλλθ 

ὄχκθ καὶ πάλι ηιτθςα ἀπὸ τὴν Ὁδθγό μου νὰ μὲ ὁδθγιςει, ὅπου Σῆσ ἦταν ἀρεςτό. Ἦρκα λοιπὸν ς’ αῦτὴ 

τὴν ἔρθμο καὶ ἀπὸ τότε μζχρι ςιμερα φεφγοντασ τὸν κόςμο ηῶ μακριὰ ἀπ’ αῦτὸν καὶ κατοικῶ ἐδῶ 

δεχόμενθ μὲ εῦχαρίςτθςθ τὸν Θεό μου, ποὺ γλυτϊνει ἀπὸ τὴν ὀλιγοψυχία καὶ τὴν καταιγίδα ὅςουσ 

καταφεφγουν ς’ Αῦτόν. 

*** 

ΙΑ) Ἡ ηωὴ τῆσ Ὁςίασ ςτὴν ἔρθμο. 

κη) Σότε τῆσ λζει ὁ Ζωςιμᾶσ: Πόςα χρόνια ἔχουν περάςει κυρία μου, ἀφ’ ὅτου κατοικεῖσ ς’ αῦτὴ τὴν 

ἔρθμο; Ἐκείνθ ἀπάντθςε: Ἔχουν περάςει ςαρανταεπτὰ χρόνια, κακὼσ ὑποκζτω, ἀπὸ τότε ποὺ βγῆκα 

ἀπὸ τὴν ἁγία πόλθ. Καὶ τί βρῆκεσ ἤ εἶχεσ γιὰ τροφὴ κυρία μου; ξαναρϊτθςε ὁ Ζωςιμᾶσ. Σοῦ λζει: 

Δυόμιςι ψωμιὰ εἶχα μαηί μου, ὅταν πζραςα τὸν Ἰορδάνθ, ποὺ ςιγὰ-ςιγὰ ξεράκθκαν καὶ ἔγιναν ςκλθρὰ 

ςὰν πζτρα· τρϊγοντάσ τα λοιπὸν ἀπὸ λίγο πζραςα μὲ αῦτὰ χρόνια. Κι ἔτςι χωρὶσ κόπο, ῥϊτθςε πάλι ὁ 

Ζωςιμᾶσ, πζραςεσ τόςα χρόνια, χωρὶσ κακόλου νὰ ςὲ πειράξει ἡ ξαφνικὴ μεταβολὴ τῆσ ηωῆσ ςου; Μὲ 

ῥϊτθςεσ τϊρα ἀββὰ Ζωςιμᾶ, τοῦ ἀπάντθςε, γιὰ πράγμα ποὺ καὶ μόνο ποὺ τὸ ἀναφζρω μὲ πιάνει 

φρίκθ, γιατὶ ἄν κυμθκῶ τϊρα τοὺσ πολλοὺσ κινδφνουσ ποὺ ὑπζμεινα καὶ τοὺσ λογιςμοὺσ ποὺ ςκλθρὰ 

μὲ ἐνόχλθςαν, φοβᾶμαι μιπωσ προςβλθκῶ καὶ πάλι ἀπὸ δαφτουσ. Μὴν παραλείψεισ τίποτα κυρία μου, 

λζει ὁ Ζωςιμᾶσ, ποὺ νὰ μὴν μοῦ τὸ ἀνακοινϊςεισ, γιατὶ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ πολὺ ςὲ παρακάλεςα γι’ αῦτό, 

ὥςτε νὰ μοῦ τὰ διθγθκεῖσ ὅλα χωρὶσ καμιὰ παράλειψθ. 

κθ) Πίςτεψζ μου, ἀββά, ςυνζχιςε, δεκαεπτὰ χρόνια γφριηα ς’ αῦτὴν τὴν ἔρθμο παλεφοντασ ςὰν μὲ 

ἀνιμερα κθρία ἐνάντια ςτὶσ παράλογεσ ἐπικυμίεσ. Ὅςεσ φορὲσ ἔτρωγα ἤ προςπακοῦςα νὰ λάβω 

κάποια τροφι, ἐπικυμοῦςα τὰ κρζατα καὶ τὰ ψάρια ποὺ ἔχει ἡ Αἴγυπτοσ· ἐπικυμοῦςα τὸ κραςί, ποὺ 
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πολὺ τὸ ἀγαποῦςα, γιατὶ ἔπινα πολὺ κραςὶ ὅταν ηοῦςα ςτὸν κόςμο, ἐνῶ ἐδῶ, φλεγόμουνα πολὺ καὶ δὲν 

μποροῦςα νὰ ὑποφζρω τὴν ςτζρθςθ. Μοῦ ἐρχόταν καὶ ἡ παράλογθ ἐπικυμία τῶν πορνικῶν 

τραγουδιῶν, ποὺ πάντοτε μὲ τάραηε δυνατὰ καὶ προςπακοῦςε νὰ μὲ πείςει νὰ τραγουδιςω πάλι τὰ 

τραγοφδια τῶν δαιμόνων ποὺ εἶχα μάκει. Ἀμζςωσ τότε κλαίγοντασ και κτυπϊντασ τὸ ςτῆκόσ μου μὲ τὰ 

χζρια, κφμιηα ςτὸν ἑαυτό μου τὴν ςυμφωνία ποὺ ἔκαμα κακὼσ ἔφευγα ςτὴν ἔρθμο. Σοποκετοῦςα 

ἀκόμθ μὲ τὴν ςκζψθ μου, τὸν ἑαυτό μου μπροςτὰ ςτὴν εἰκόνα τῆσ Παναγίασ Θεοτόκου, τῆσ ἀναδόχου 

μου, καὶ ἔκλαιγα μπροςτά Σθσ ηθτϊντασ νὰ διϊξει τοὺσ λογιςμοὺσ αῦτοφσ, ποὺ καταταλαιπωροῦςαν 

ἔτςι τὴν ἀκλία ψυχι μου. Ὅταν εἶχα κλάψει ἀρκετὰ καὶ εἶχα δεῖρει τὸ ςτῆκόσ μου, ὅςο μοῦ ἦταν 

δυνατόν, τότε ἔβλεπα φῶσ νὰ λάμπει γφρω μου ἀπὸ ὅλεσ τὶσ μεριὲσ καὶ ἀπὸ τότε κι ὕςτερα, μετὰ τὴν 

τρικυμία, ἐπικρατοῦςε μζςα μου κάποια ςτακερὴ γαλινθ. 

κκ) Πῶσ ὅμωσ νὰ ςοῦ διθγθκῶ ἀββά, τοὺσ λογιςμοὺσ ποὺ πάλι μὲ ἔςπρωχναν ςτὴν πορνεία; Φωτιὰ 

ἄναβε μζςα ςτὴν δφςτυχθ καρδιά μου καὶ τὴν κατάφλεγε τελείωσ ὁλόκλθρθ, προςκαλϊντασ τθν ςὲ 

ἐπικυμία τῆσ ἁμαρτίασ. Ἀμζςωσ λοιπόν, μόλισ μοῦ ἐρχόταν τζτοιοσ λογιςμόσ, ἔπεφτα ςτὴν γῆ, 

βρζχοντασ μὲ δάκρυα τὸ ἔδαφοσ, νομίηοντασ ὅτι βρίςκεται μπροςτά μου αῦτὴ ποὺ ἐγγυικθκε γιὰ μζνα, 

ἐπιβάλλοντάσ μου ποινὲσ γιὰ τὴν παρζμβαςι μου. Δὲν ςθκωνόμουνα λοιπὸν ἀπὸ τὴν γῆ κι ἄν ἀκόμθ 

ςυνζβαινε νὰ περνῶ κι ὁλόκλθρο εἰκοςιτετράωρο ς’ αῦτὴ τὴν ςτάςθ, μζχρισ ὅτου μ’ ἔλουηε μὲ τὴν 

λάμψθ του τὸ γλυκὺ ἐκεῖνο φῶσ κι ἔδιωχνε τελείωσ τοὺσ λογιςμοὺσ ποὺ μ’ ἐνοχλοῦςαν. Λοιπὸν πάντοτε 

τὸ νοερὸ μάτι τῆσ ςκζψεϊσ μου ἀκατάπαυςτα κατεφκυνα ς’ Αῦτὴν ποὺ ἐγγυικθκε γιὰ μζνα, ηθτϊντασ 

νὰ μὲ βοθκιςει, ποὺ κινδφνευα μζςα ςτὸ πζλαγοσ τῆσ ἐριμου· καὶ πράγματι τὴν εἶχα βοθκὸ καὶ 

ςυνεργάτθ τῆσ μετανοίασ μου. Καὶ ἔτςι πζραςα τὸ διάςτθμα τῶν δεκαεπτὰ χρόνων, ἀφοῦ πάλεψα μὲ 

μφριουσ κινδφνουσ· ἀπὸ τότε καὶ μζχρι ςιμερα μοῦ ςυμπαραςτζκεται βοθκὸσ ςὲ ὅλα καὶ μζςα ἀπὸ 

ὅλεσ τὶσ δυςκολίεσ μὲ χειραγωγεῖ. 

λ) Σότε ὁ Ζωςιμᾶσ τὴν ῥϊτθςε: Δὲν ςοῦ παρουςιάςτθκε ἀνάγκθ ςτὴν ςυνζχεια γιὰ τρόφιμα ἤ ἐνδφματα, 

κυρία μου; Καὶ αῦτὴ τοῦ ἀπάντθςε: Ἀφοῦ ξόδεψα ἐκεῖνα τὰ ψωμιά, κακὼσ ςοῦ εἶπα πρωτφτερα, ςτὴν 

διάρκεια τῶν δεκαεπτὰ χρόνων τρεφόμουνα μὲ βότανα καὶ διάφορα ἄλλα ποὺ βρίςκονται ςτὴν ἔρθμο· 

καὶ τὸ ῥοῦχο ποὺ φοροῦςα ὅταν πζραςα τὸν Ἰορδάνθ, ἔλιωςε καὶ χάκθκε. Μὲ πολὺ πόνο ὑπζμεινα τὸ 

κρφο καὶ τὴν φλόγα τοῦ καλοκαιριοῦ, κακὼσ καιγόμουνα ἀπὸ τὸν καφςωνα καὶ πάγωνα ἀπὸ τὸ κρφο 

καὶ ἔτρεμα, ὥςτε πολλὲσ φορὲσ νὰ πζςω ςτὸ χῶμα καὶ νὰ μείνω ἀκίνθτθ καὶ ςχεδὸν μὲ κομμζνθ τὴν 

ἀναπνοι. Μὲ πολλὲσ λοιπὸν καὶ διάφορεσ ςυμφορὲσ καὶ πειραςμοὺσ ἀφόρθτουσ, πάλεψα, καὶ ἀπὸ 

τότε καὶ μζχρι ςιμερα ἡ δφναμθ τοῦ Θεοῦ μὲ διάφορουσ τρόπουσ διατιρθςε τὴν ἁμαρτωλι μου ψυχὴ 

καὶ τὸ ταπεινό μου ςῶμα. Γιατὶ μόνο μὲ τὸ νὰ ςκζπτομαι ἀπὸ ποιὰ κακὰ μὲ γλφτωςε ὁ Κφριοσ, εἶχα 

ἀδαπάνθτθ τροφὴ τὴν ἐλπίδα τῆσ ςωτθρίασ μου. Σρζφομαι λοιπὸν καὶ ςκεπάηομαι μὲ τὸν λόγο τοῦ 

Θεοῦ, ποὺ ςυγκρατεῖ τὰ ςφμπαντα· γιατὶ δὲν κὰ ηιςει ὁ ἄνκρωποσ μόνο μὲ τὸ ψωμί, καὶ ἐπειδὴ δὲν 

ἔχουν ςτζγθ, γίνεται κατοικία και ςκζπθ ἡ παντοδφναμθ Χάρθ τοῦ Θεοῦ, ςὲ ὅςουσ ξεντφκθκαν τὸ 

ἔνδυμα τῆσ ἁμαρτίασ. 

λα) Ὅταν ἄκουςε ὁ Ζωςιμᾶσ, ὅτι ἀνζφερε καὶ χωρία ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ ἀπὸ τὸν Μωχςῆ καὶ ἀπὸ 

τὸν Ἰὼβ καὶ ἀπὸ τὸ βιβλίο τῶν Ψαλμῶν, τὴν ῥϊτθςε: Μιπωσ κυρία μου, διάβαςεσ τοὺσ Ψαλμοὺσ ἤ 

ἄλλα βιβλία; Ὅταν ἄκουςε ἡ Ὁςία τοῦτο, χαμογζλαςε κάπωσ καὶ λζει ςτὸν γζροντα: Πίςτεψζ με 

ἄνκρωπε, ὅτι δὲν εἶδα ἄλλον ἄνκρωπο ἀπὸ τότε ποὺ πζραςα τὸν Ἰορδάνθ, παρὰ μόνο ςιμερα τὸ 

πρόςωπο ςου, ἀλλὰ οῧτε κάποιο κθρίο ἤ ἄλλο ηῶο ςυνάντθςα ἀπὸ τότε ποὺ ἦρκα ςὲ αῦτὴ τὴν ἔρθμο· 
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λοιπὸν γράμματα ποτὲ δὲν ἔμακα, ἀλλὰ οῧτε ἄκουςα κανζναν νὰ ψάλλει ἤ νὰ διαβάηει. Ὁ λόγοσ τοῦ 

Θεοῦ ὅμωσ, ποὺ εἶναι ηωντανὸσ καὶ δραςτικόσ, αῦτὸσ διδάςκει τὴν γνϊςθ ςτὸν ἄνκρωπο. Ἐδῶ 

τελειϊνει ἡ διιγθςθ τῆσ ηωῆσ μου, ἀλλὰ ἐπαναλαμβάνω αῦτὸ ποὺ ἔκανα ὅταν ἄρχιςα τὴν διιγθςθ, καὶ 

ςὲ ὁρκίηω πάλι ςτὴν ἐνακρϊπθςθ τοῦ Θεοῦ Λόγου, νὰ προςεφχεςαι γιὰ μζνα τὴν ἄςωτθ, γιὰ τὸν Κφριο. 

Ἀφοῦ εἶπε αῦτὰ ἡ Ὁςία καὶ τζλειωςε ἐδῶ τὴν διιγθςθ, πάλι ὁ γζροντασ πῆγε νὰ βάλει μετάνοια καὶ 

δακρφηοντασ φϊναξε: Ἄσ εἶςαι δοξαςμζνοσ ὁ Θεὸσ ποὺ δθμιοφργθςεσ μεγάλα καὶ καυμαςτὰ καὶ ἔνδοξα 

καὶ ὑπζροχα, τὰ ὁποῖα δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ μετρθκοῦν· ἄσ εἶςαι δοξαςμζνοσ ὁ Θεὸσ ποὺ μοῦ 

φανζρωςεσ ὅςα χαρίηεισ ς’ αῦτοὺσ ποὺ ΢ὲ ςζβονται· γιατὶ πράγματι δὲν ἐγκατζλειψεσ αῦτοὺσ ποὺ ΢ὲ 

ἀναηθτοῦν Κφριε. 

*** 

ΙΒ) Ἡ Ὁςία κοινωνεῖ τῶν Ἀχράντων Μυςτθρίων. 

λβ) Ἐκείνθ τότε κράτθςε τὸν γζροντα καὶ δὲν τὸν ἄφθςε νὰ ὁλοκλθρϊςει τὴν μετάνοια, ἀλλὰ τοῦ εἶπε: 

Ὅλα αῦτὰ ποὺ ἄκουςεσ ἄνκρωπε, ςὲ ὁρκίηω ςτὸν ΢ωτιρα Χριςτό, τὸν Θεό μασ, νὰ μὴν τὰ διθγθκεῖσ ςὲ 

κανζνα μζχρι τὴν ςτιγμὴ ποὺ ὁ Θεὸσ κὰ μὲ πάρει ἀπὸ αῦτὴ τὴν γῆ. Πρὸσ τὸ παρόν, ἄσ πθγαίνεισ 

εἰρθνικὰ ςτὸν δρόμο ςου καὶ πάλι τὸ ἐρχόμενο ἔτοσ, ἔχοντασ τὴν προςταςία τῆσ Χάρθσ τοῦ Θεοῦ, κὰ 

ςυναντθκοῦμε. Κάνε ἀκόμθ, γιὰ τὸν Κφριο, αῦτὸ ποὺ τϊρα ςοῦ παραγγζλνω. ΢τὴν περίοδο τῆσ ἱερῆσ 

νθςτείασ τοῦ ἑπόμενου ἔτουσ, νὰ μὴν περάςεισ τὸν Ἰορδάνθ, ὅπωσ ἔχετε ςυνικεια νὰ κάνετε ςτὸ 

μοναςτιρι. Μὲ ἔκπλθξθ ὁ Ζωςιμᾶσ ἄκουε, ὅτι καὶ τὸν κανόνα ἐγνϊριηε τοῦ μοναςτθριοῦ, καὶ δὲν ἔλεγε 

τίποτα ἄλλο, παρὰ μόνο δόξα τῷ Θεῷ ποὺ δίνει μεγάλα χαρίςματα ς’ αῦτοὺσ ποὺ Σὸν ἀγαποῦν. Ἐκείνθ 

τότε ςυνζχιςε: Νὰ μείνεισ λοιπόν, κακὼσ εἶπα ἀββά, ςτὸ μοναςτιρι, γιατὶ καὶ νὰ κελιςεισ νὰ βγεῖσ ἔξω, 

δὲν κὰ ςοῦ ἔρκουν εῦνοϊκὲσ οἱ περιςτάςεισ. Κατὰ τὴν ἁγία ὅμωσ νφκτα τοῦ Μυςτικοῦ Δείπνου νὰ 

πάρεισ γιὰ χάρθ μου ἀπὸ τὸ ηωοποιὸ ΢ῶμα καὶ Αἷμα τοῦ Χριςτοῦ, μζςα ςὲ ἱερὸ ςκεῦοσ καὶ ἀντάξιο γιὰ 

τζτοια ἱερὰ Μυςτιρια καὶ νὰ τὰ φζρεισ καὶ νὰ μὲ περιμζνεισ ὁπωςδιποτε, ς’ ἐκεῖνο τὸ μζροσ τοῦ 

Ἰορδάνου ποὺ πλθςιάηει ςτὰ κατοικθμζνα μζρθ, γιὰ νὰ ἔρκω νὰ μεταλάβω ἀπὸ τὰ Ζωοποιὰ Δῶρα. Γιατὶ 

ἀπὸ τότε ποὺ μετάλαβα ςτὸν ναὸ τοῦ Προδρόμου Ἰωάννου, προτοῦ περάςω τὸν Ἰορδάνθ, δὲν ἀξιϊκθκα 

νὰ λάβω τὸ ἅγιο τοῦτο Μυςτιριο καμιὰ φορὰ μζχρι ςιμερα. Καὶ τϊρα ποκῶ τὸ Ἱερὸ Μυςτιριο μὲ 

δυνατὴ καὶ ἀςυγκράτθτθ ἐπικυμία, γι’ αῦτὸ ηθτῶ καὶ παρακαλῶ νὰ μὴν παρακοφςεισ ςτὸ αἴτθμά μου, 

ἀλλὰ ὁπωςδιποτε νὰ μοῦ φζρεισ τά ηωοποιὰ καὶ κεῖα τοῦτα Μυςτιρια κατὰ τὴν ἴδια ὥρα ποὺ καὶ ὁ 

Κφριοσ ἀξίωςε τοὺσ μακθτζσ Σου νὰ λάβουν μζροσ ςτὸ κεῖο Δεῖπνο. Σζλοσ, καὶ ςτὸν ἀββὰ Ἰωάννθ, τὸν 

ἡγοφμενο τῆσ Μονῆσ ςτὴν ὁποία κατοικεῖσ, νὰ πεῖσ τὰ ἑξῆσ: Πρόςεχε ἀδελφὲ τὸν ἑαυτό ςου καὶ τὸ 

ποίμνιό ςου, γιατὶ ςυμβαίνουν μερικὰ πράγματα ἐκεῖ, τὰ ὁποῖα χρειάηεται να διορκωκοῦν. Ἀλλὰ δὲν 

κζλω νὰ τὰ πεῖσ τϊρα ς’ αῦτόν, ἀλλὰ ὅταν ςτὸ ἐπιτρζψει ὁ Κφριοσ. Ἀφοῦ τελείωςε αῦτὰ καὶ εἶπε: Νὰ 

εῧχεςαι γιὰ μζνα· ςτὸν γζροντα, ἀναχϊρθςε πάλι πρὸσ τὸ ἐςωτερικὸ τῆσ ἐριμου. Ὁ Ζωςιμᾶσ τότε, 

ἀφοῦ γονάτιςε καὶ προςκφνθςε τὸ ἔδαφοσ πάνω ςτο ὁποῖο εἶχαν μείνει τὰ ἀποτυπϊματα ἀπὸ τὰ πόδια 

τῆσ Ὁςίασ καὶ ἀφοῦ δόξαςε καὶ εῦχαρίςτθςε τὸν Θεό, γφριςε πίςω γεμάτοσ χαρὰ καὶ ςτὴν ψυχὴ καὶ ςτὸ 

ςῶμά του, δοξάηοντασ καὶ εῦλογϊντασ τὸν Χριςτὸ καὶ Θεό μασ. Καὶ ἀφοῦ πζραςε πάλι ἐκείνθ τὴν 

ἔρθμο, ἔφκαςε ςτὸ μοναςτιρι κατὰ τὴν ἡμζρα ποὺ ςυνικιηαν νὰ ἐπιςτρζφουν ὅλοι οἱ μοναχοὶ τοῦ 

μοναςτθριοῦ. 
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λγ) Ὁλόκλθρο τὸν ἑπόμενο χρόνο ηοῦςε ἥςυχα ςτὸ μοναςτιρι, χωρὶσ νὰ τολμιςει νὰ διθγθκεῖ ςὲ 

κανζνα, κάτι ἀπὸ ὅςα εἶδε. Μόνο μζςα του κερμοπαρακαλοῦςε τὸν Θεὸ νὰ τοῦ δείξει καὶ πάλι τὸ 

πρόςωπο ποὺ ἐπικυμοῦςε. ΢τεναχωριόταν λοιπὸν καὶ δυςαναςχετοῦςε ἔντονα ςκεπτόμενοσ τὸ 

διάςτθμα τοῦ ἑνὸσ χρόνου, κζλοντασ ἄν ἦταν δυνατὸν ὁ χρόνοσ νὰ γίνει μιὰ μζρα. Ὅταν ἔφκαςε ἡ 

Κυριακὴ μετὰ ἀπὸ τὴν ὁποία ἀρχίηει ἡ ἱερὴ νθςτεία τῆσ Μεγάλθσ Σεςςαρακοςτῆσ, ἀμζςωσ μετὰ τὴν 

ςυνθκιςμζνθ προςευχι, ὅλοι μὲν οἱ ἄλλοι μοναχοὶ ἔβγαιναν ἔξω ψζλνοντασ, αῦτὸσ ὅμωσ ἀῤῥϊςτθςε 

μὲ πυρετὸ καὶ ἀναγκάςτθκε νὰ παραμείνει μζςα. Θυμικθκε τότε ὁ Ζωςιμᾶσ τὸν λόγο τῆσ Ὁςίασ ποὺ 

εἶπε, ὅτι οῧτε κι ἄν κελιςεισ να βγεῖσ ἔξω ἀπὸ τὸ μοναςτιρι κὰ ςοῦ ἔρκουν εῦνοϊκὲσ οἱ περιςτάςεισ. 

Ἀφοῦ πζραςαν λίγεσ ἡμζρεσ καὶ κεραπεφκθκε ἀπὸ τὴν ἀῤῥϊςτιά του, ςυνζχιηε να ηεῖ μζςα ςτὸ 

μοναςτιρι. 

λδ) Ὅταν εἶχαν ἐπιςτρζψει πλζον οἱ μοναχοὶ καὶ πλθςίαςε τὸ βράδυ τοῦ Μυςτικοῦ Δείπνου, 

ἐπραγματοποίθςε ὅςα εἶχε λάβει ἐντολὴ νὰ κάνει καὶ ἀφοῦ πῆρε μζςα ςὲ μικρὸ ποτιρι ἀπὸ τὸ Ἄχραντο 

΢ῶμα καὶ τὸ Σίμιο Αἷμα τοῦ Χριςτοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν καὶ ἔβαλε ςὲ μικρὸ καλάκι ξερὰ ςφκα καὶ φοίνικεσ 

καὶ λίγθ φακὴ βρεγμζνθ ςτὸ νερό, φεφγει καὶ πθγαίνει ἀργὰ τὸ βράδυ καὶ κάκεται ςτὴν ὄχκθ τοῦ 

Ἰορδάνθ περιμζνοντασ τὴν ἄφιξθ τῆσ Ὁςίασ. Κακὼσ ἀργοῦςε νὰ ἔρκει ἡ Ὁςία, ὁ Ζωςιμᾶσ δὲν νφςταξε, 

ἀλλὰ ςυνεχῶσ παρατθροῦςε τὴν ἔρθμο περιμζνοντασ νὰ δεῖ αῦτὸ ποὺ ἐπεκφμθςε. Ἐνῶ κακόταν ο 

γζροντασ καὶ περίμενε, ςυλλογιηόταν: Ἄραγε μιπωσ ἡ αναξιότθτά μου τὴν ἐμπόδιςε νὰ ἔρκει; Ἄραγε 

μιπωσ ἦρκε καὶ ἐπειδὴ δὲν μὲ βρῆκε ἔφυγε πάλι πίςω; ΢κεπτόμενοσ αῦτὰ δάκρυςε καὶ ἀφοῦ δάκρυςε 

ἀναςτζναξε καὶ ςθκϊνοντασ τὰ μάτια του ςτὸν οῦρανὸ παρακαλοῦςε τὸν Θεὸ λζγοντασ: Μὴ μοῦ 

ςτεριςεισ Δζςποτα νὰ δῶ καὶ πάλι αῦτὸ ποὺ ἐπζτρεψεσ νὰ δῶ· μὴν μὲ ἀφιςεισ νὰ φφγω ἄδειοσ χωρὶσ 

κανζνα ἀποτζλεςμα, ἔχοντασ μαηί μου μόνο τὶσ ἁμαρτίεσ γιὰ νὰ μὲ ἐλζγχουν. Ἀφοῦ εἶπε δακρυςμζνοσ 

αῦτὴ τὴν προςευχι, μιὰ ἄλλθ ςκζψθ πζραςε ἀπὸ τὸν νοῦ του: Σί κὰ γίνει καὶ ἐὰν ἀκόμθ τυχὸν ἔρκει; 

Γιατὶ πλοιάριο δὲν ὑπάρχει. Πῶσ λοιπὸν κὰ περάςει τὸν Ἰορδάνθ καὶ κὰ ἔρκει ςὲ μζνα τὸν ἀνάξιο; 

Ἀλλοίμονο ςτὴν ἀναξιότθτά μου· ἀλλοίμονο, ποιόσ μοῦ ςτζρθςε δίκαια ἕνα τζτοιο καλό; 

λε) Ἐνῶ ςκεπτόταν αῦτὰ ὁ γζροντασ, νὰ καὶ ἡ Ὁςία ἔφκαςε καὶ ςτάκθκε ςτὴν ἀπζναντθ ὄχκθ τοῦ 

ποταμοῦ, ἀπ’ ὅπου καὶ ἐρχόταν. Ὁ Ζωςιμᾶσ τότε ςθκϊκθκε γεμάτοσ χαρὰ καὶ ἀγαλλίαςθ δοξάηοντασ 

τὸν Θεό. Πάλευε ὅμωσ πάλι μζςα του μὲ τὸν λογιςμό, ὅτι δὲν κὰ μπορζςει ἡ Ὁςία νὰ περάςει τὸν 

Ἰορδάνθ· καὶ βλζπει τότε αῦτὴν νὰ ςφραγίηει τὸν Ἰορδάνθ μὲ τὸ ςθμεῖο τοῦ ΢ταυροῦ, γιατὶ ἦταν 

πανςζλθνοσ ἐκείνθ τὴν νφκτα, κακὼσ ἔλεγε, καὶ ςυγχρόνωσ μὲ τὸ ςφράγιςμα νὰ πατᾶ τὰ νερὰ καὶ νὰ 

περπατᾶ πάνω τουσ, βαδίηοντασ πρὸσ τὸν γζροντα. Ὅταν κζλθςε νὰ βάλει μετάνοια τὸν ἐμπόδιςε 

φωνάηοντασ, ἐνῶ ακόμθ βάδιηε ἐπάνω ςτὰ νερὰ τοῦ ποταμοῦ: Σί πᾶσ νὰ κάνεισ ἀββά, ἐνῶ εἶςαι ἱερεὺσ 

καὶ κρατᾶσ τὰ κεῖα Μυςτιρια; Καὶ ἐνῶ ἐκεῖνοσ ςυμμορφϊκθκε πρὸσ τὸν λόγο τῆσ Ὁςίασ, ἐκείνθ ἀφοῦ 

πάτθςε ςτὸ ἔδαφοσ τῆσ ἄλλθσ ὄχκθσ, εἶπε ςτὸν γζροντα: Εῦλόγθςον Πάτερ, εῦλόγθςον. Αῦτὸσ τότε τῆσ 

ἀπάντθςε γεμάτοσ τρόμο, γιατὶ τοῦ δθμιοφργθςε κατάπλθξθ τὸ παράδοξο ἐκεῖνο κζαμα: Πράγματι, 

λζει ἀλικεια ὁ Θεὸσ, ποὺ ὑποςχζκθκε νὰ ὁμοιάηουν μὲ Αῦτόν, ὅςο εἶναι δυνατὸ γιὰ τοὺσ ἀνκρϊπουσ, 

αυτοὶ ποὺ κακαρίηουν τὸν ἑαυτό τουσ ἀπὸ κάκε ἁμαρτία. Ἄσ εἶςαι δοξαςμζνοσ Χριςτὲ ὁ Θεὸσ ἡμῶν, 

ποὺ δὲν παρεῖδεσ τὴν προςευχι μου καὶ δὲν ἀπομάκρυνεσ τὸ Ἔλεόσ ΢ου ἀπὸ τὸν δοῦλό ΢ου· ἄσ εἶςαι 

δοξαςμζνοσ Χριςτὲ ὁ Θεὸσ ποὺ μοῦ φανζρωςεσ μὲ αῦτὴ τὴν δοφλθ ΢ου, πόςο μακριὰ βρίςκομαι ἀπὸ τὸ 

μζτρο τῆσ τελειότθτοσ. Καὶ κακὼσ ἔλεγε αῦτά, ηιτθςε ἡ Ὁςία νὰ πεῖ τὸ Ἅγιο ΢φμβολο τῆσ Πίςτεωσ καὶ νὰ 

ἀρχίςει τό· Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖσ οῦρανοῖσ. Καὶ ἀφοῦ πραγματοποιικθκε αῦτὸ καὶ τελείωςε ἡ 
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προςευχι, ςφμφωνα μὲ τὴν ςυνικεια, ἔδωςε ςτὸν γζροντα τὸν ἀςπαςμὸ τῆσ ἀγάπθσ καὶ ἔτςι μετάλαβε 

ἀπὸ τὰ ηωοποιὰ Μυςτιρια καὶ ἀφοῦ ςικωςε τὰ χζρια τθσ ςτὸν οῦρανό, ἀναςτζναξε μὲ δάκρια καὶ 

φϊναξε: Σϊρα ἄσ ἀπολφςεισ τὴν δοφλθ ΢ου Δζςποτα ςφμφωνα μὲ τὸν λόγο ΢ου, μὲ εἰρινθ, γιατὶ εἶδαν 

τὰ μάτια μου τὴν ςωτθρία ποὺ δίνεισ ςτοὺσ δοφλουσ ΢ου. 

λςτ) Ὕςτερα λζει ςτὸν γζροντα: ΢υγχϊρεςζ με ἀββά μου, καὶ ςὲ παρακαλῶ νὰ ἐκπλθρϊςεισ καὶ ἄλλθ 

μιὰ ἐπικυμία μου· καὶ γιὰ τὴν ὥρα πιγαινε ςτὸ μοναςτιρι, προςτατευόμενοσ ἀπὸ τὴν εἰρινθ τοῦ Θεοῦ, 

κατὰ τὸ ἐρχόμενο ὅμωσ ἔτοσ νὰ ἔρκεισ καὶ πάλι ς’ ἐκεῖνον τὸν χείμαῤῥο, ὅπου καὶ πρωτφτερα ςὲ 

ςυνάντθςα καὶ κὰ μὲ ξαναδεῖσ ὅπωσ κζλει ὁ Κφριοσ. Αῦτὸσ τῆσ ἀπάντθςε: Μακάρι νὰ ἦταν δυνατὸν νὰ 

ςὲ ἀκολουκιςω ἀπὸ τϊρα καὶ νὰ βλζπω ςυνεχῶσ τὸ τίμιό ςου πρόςωπο· ἄσ ἱκανοποιιςεισ λοιπὸν καὶ 

μιὰ παράκλθςθ τοῦ γζροντα καὶ ἄσ πάρεισ νὰ φᾶσ λίγθ τροφὴ ἀπὸ αῦτὴν ποὺ ἔχω φζρει ἐδῶ· καὶ 

λζγοντασ αῦτὰ δείχνει ςτὴν Ὁςία τὸ καλάκι ποὺ εἶχε μαηί του. Αῦτὴ τότε ἄγγιξε μὲ τὰ ἄκρα τῶν 

δακτφλων τθσ τὴν φακὴ καὶ ἀφοῦ ἔπιαςε τρεῖσ κόκκουσ τοὺσ ἔφερε ςτὸ ςτόμα τθσ, λζγοντασ ὅτι εἶναι 

ἀρκετὴ ἡ Χάρθ τοῦ Πνεφματοσ γιὰ νὰ διατθριςει τὴν οῦςία τῆσ ψυχῆσ χωρὶσ νὰ ὑςτεριςει ςὲ τίποτα. 

Και ἀφοῦ εἶπε αῦτὰ λζει πάλι ςτὸν γζροντα: Προςευχιςου γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου, προςευχιςου για 

μζνα, καὶ να κυμᾶςαι ςτὴν προςευχι ςου πάντοτε τὴν ἀκλιότθτά μου. Αῦτὸσ τότε ἀγγίηοντασ τὰ πόδια 

τῆσ Ὁςίασ καὶ ἀφοῦ δακρυςμζνοσ τῆσ ηιτθςε ἐπίμονα νὰ προςεφχεται για τὴν Ἐκκλθςία καὶ γιὰ τὴν 

βαςιλεία καὶ γι’ αῦτὸν τὸν ἴδιο, ςτενάηοντασ και κρθνϊντασ τὴν ἄφθςε νὰ φφγει, γιατὶ δὲν τολμοῦςε νὰ 

ςυνεχίηει νὰ κρατᾶ γιὰ πολφ, αῦτὴν ποὺ δὲν ἦταν δυνατὸν νὰ κρατθκεῖ. Αῦτὴ λοιπὸν πάλι ἀφοῦ 

ςφράγιςε τὸν Ἰορδάνθ μὲ τὸ ςθμεῖο τοῦ Σιμίου ΢ταυροῦ, τὸν πζραςε περπατϊντασ πάνω ςτὸ νερὸ 

ὅπωσ και πρωτφτερα. Ὁ γζροντασ γφριςε ςτὸ μοναςτιρι ἔχοντασ μζςα του χαρὰ καὶ φόβο πολὺ και 

κατθγορϊντασ τὸν ἑαυτό του, ὅτι δὲν φρόντιςε νὰ μάκει τὸ ὄνομα τῆσ Ὁςίασ· ἔλπιηε ὅμωσ ὅτι κὰ 

μποροῦςε νὰ τὸ μάκει κατὰ τὸν ἐρχόμενο χρόνο. 

*** 

ΙΓ) Ἡ κοίμθςθ τῆσ Ὁςίασ 

λη) Ἀφοῦ πζραςε ἐκεῖνοσ ὁ χρόνοσ, ἔρχεται πάλι ςτὴν ἔρθμο, ἀφοῦ δθλαδὴ ἔπραξε ὅλα ςφμφωνα μὲ 

τὴν ςυνικεια τοῦ μοναςτθριοῦ, καὶ πιγαινε τρζχοντασ γιὰ νὰ ςυναντιςει ἐκεῖνο τὸ παράδοξο κζαμα. 

Ἀφοῦ περπάτθςε μζςα ςτὴν ἔρθμο καὶ ἔφκαςε μερικὰ ςθμάδια ποὺ φανζρωναν ὅτι βρῆκε τὸν τόπο 

ποὺ ηθτοῦςε, ἔβλεπε δεξιὰ καὶ ἀριςτερά, γυρίηοντασ παντοῦ τὸ βλζμμα του ςὰν ἔμπειροσ κυνθγόσ, 

μιπωσ κάπου ςυλλάβει τὸ γλυκφτατο κιραμα. Κακὼσ λοιπὸν δὲν ἔβλεπε νὰ κινεῖται τίποτα πουκενά, 

ἄρχιςε πάλι νὰ βρζχει τὸν ἑαυτό του μὲ δάκρυα καὶ ἀφοῦ ςικωςε πρὸσ τὰ πάνω τὰ μάτια του, 

προςευχόταν καὶ ἔλεγε: Ἄσ μοῦ δείξεισ Δζςποτα τὸν κθςαυρό ΢ου τὸν ὁποῖο δὲν μπορεῖ κανεὶσ νὰ 

κλζψει, ποὺ ἔχεισ κρφψει καλὰ μζςα ς’ αῦτὴν τὴν ἔρθμο, ἄσ μοῦ δείξεισ ςὲ ἱκετεφω τὸν ἄγγελο ποὺ ἔχει 

ςῶμα, τοῦ ὁποίου δὲν εἶναι ἀντάξιοσ αῦτὸσ ὁ κόςμοσ. Καὶ ἐνῶ προςευχόταν αῦτὰ ἦρκε ςτὴν τοποκεςία 

ποὺ εἶχε τὸ ςχῆμα τοῦ χειμάῤῥου· καὶ κακὼσ ςτάκθκε ςτὴν ἄκρθ τῆσ τοποκεςίασ, εἶδε πρὸσ τὸ μζροσ 

ποὺ ἀνατζλλει ὁ ἥλιοσ νὰ κείτεται ἡ Ὁςία νεκρὴ μὲ τὰ χζρια τθσ ςχθματιςμζνα ὅπωσ ἔπρεπε καὶ τὸ 

ςῶμά τθσ ςὲ ςτάςθ τζτοια ὥςτε νὰ βλζπει ςτὴν ἀνατολι. Αῦτὸσ τότε πλθςίαςε τρζχοντασ καὶ ἔπλυνε μὲ 

δάκρυα τὰ πόδια τῆσ μακαρίασ, γιατὶ κανζνα ἄλλο μζροσ τοῦ ςϊματοσ δὲν τολμοῦςε νὰ ἀγγίξει.  
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λθ) Ἀφοῦ ἔκλαψε γιὰ ἀρκετὴ ὥρα καὶ ἔψαλε ὕμνουσ κατάλλθλουσ ςτὴν περίςταςθ, εἶπε τὴν νεκρϊςιμθ 

προςευχὴ καὶ ςκεπτόταν: Ἄραγε ἁρμόηει νὰ κάψω τὸ λείψανο τῆσ Ὁςίασ; Καὶ κακὼσ ἔλεγε αῦτὰ βλζπει 

κοντὰ ςτὴν κεφαλὴ τῆσ Ὁςίασ γράμματα ςκαλιςμζνα ςτὴν γῆ, ποὺ ἔλεγαν τὰ ἑξῆσ: Θάψε, ἀββὰ Ζωςιμᾶ, 

ς’ αῦτὸν τὸν τόπο τὰ λείψανα τῆσ ταπεινῆσ Μαρίασ· δῶςε πίςω ςτὸ χῶμα τὸ χῶμα καὶ νὰ προςεφχεςαι 

πάντοτε γιὰ μζνα ςτὸν Κφριο· τελειϊκθκα τὴν πρϊτθ τοῦ μθνὸσ Φαρμουκῆ ςφμφωνα μὲ τὴν ὀνομαςία 

τῶν Αἰγυπτίων καὶ τὸν ὁποῖο οἱ Ῥωμαῖοι ὀνομάηουν Ἀπρίλιο, μζςα ςτὴν ἴδια νφκτα τοῦ ςωτθρίου 

πάκουσ τοῦ Κυρίου, μετὰ τὴν μετάλθψθ τοῦ Θείου καὶ Μυςτικοῦ Δείπνου. Ὅταν διάβαςε λοιπὸν αῦτὰ 

τὰ γράμματα ὁ γζροντασ, χάρθκε ἐπειδὴ ἔμακε τὸ ὄνομα τῆσ Ὁςίασ. Κατάλαβε τότε, ὅτι μόλισ μετάλαβε 

τὰ κεῖα Μυςτιρια ςτὸν Ἰορδάνθ, ἀμζςωσ ἦρκε ςτὸν τόπο ὅπου καὶ τελειϊκθκε. Καὶ τον δρόμο ποὺ 

περπάτθςε με πολὺ κόπο μζςα ςὲ εἴκοςι μζρεσ ὁ Ζωςιμᾶσ, ἡ μακαρία τὸν πζραςε μζςα ςὲ μιὰ ὥρα καὶ 

ἀμζςωσ ἔφυγε καὶ πῆγε κοντὰ ςτον Θεό. 

*** 

ΙΔ) Ὁ ἐνταφιαςμὸσ τῆσ Ὁςίασ. 

λκ) Δοξάηοντασ λοιπὸν τὸν Θεὸ καὶ βρζχοντασ τὸ ςῶμα μὲ δάκρυα εἶπε: Καιρὸσ εἶναι ταπεινὲ Ζωςιμᾶ νὰ 

ἐκτελζςεισ πλζον αῦτὸ ποὺ διατάχκθκεσ, ἀλλὰ πῶσ κὰ ἀνοίξεισ ταλαίπωρε λάκκο χωρὶσ νὰ βαςτᾶσ 

κανζνα ἐργαλεῖο ςτὰ χζρια ςου; Καὶ κακὼσ ἔλεγε τοῦτο, εἶδε λίγο πιὸ πζρα μικρὸ ξφλο πεταμζνο ςτὴν 

ἔρθμο, τὸ ὁποῖο πῆρε ςτὰ χζρια του καὶ προςπάκθςε νὰ ςκάψει. Ἐπειδὴ ὅμωσ ἡ γῆ ἦταν ξερὴ καὶ δὲν 

ὑπάκουε κακόλου ςτὸν γζροντα ποὺ κοπίαηε, μόνο κουραηότανε καὶ ἔτρεχε ὁ ἱδρϊτασ χωρὶσ νὰ μπορεῖ 

νὰ καταφζρει τίποτα. Ἀναςτζναξε τότε δυνατὰ ἀπὸ τὰ βάκθ τῆσ καρδιᾶσ του καὶ κακὼσ ἀναςικωςε τὸ 

κεφάλι του βλζπει ἕνα μεγάλο λιοντάρι νὰ βρίςκεται δίπλα ςτὸ λείψανο τῆσ Ὁςίασ καὶ νὰ γλείφει τὰ 

ἄκρα τῶν ποδιῶν τθσ. Βλζποντασ τὸ κθρίο κυριεφκθκε ἀπὸ φόβο και τρόμο, κακὼσ κυμικθκε μάλιςτα 

τὰ λόγια τῆσ Ὁςίασ ποὺ εἶπε, ὅτι ποτὲ δὲν εἶχε δεῖ κανζνα κθρίο. Ἀφοῦ ςφραγίςκθκε μὲ τὸ ςθμεῖο τοῦ 

΢ταυροῦ καὶ ἔδιωξε ἀπὸ πάνω του τὸν φόβο, πίςτεψε ὅτι κὰ τὸν φυλάξει χωρὶσ νὰ πάκει τίποτα ἡ 

δφναμθ τῆσ Ὁςίασ. Σότε τὸ λιοντάρι ἄρχιςε νὰ καλοπιάνει τὸν γζροντα κουνϊντασ τὴν οῦρά του, ςχεδὸν 

χαιρετϊντασ τον μὲ τὶσ κινιςεισ ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν διάκεςι του. Ὁ δὲ Ζωςιμᾶσ εἶπε ςτὸ λιοντάρι: Θθρίο, 

ἐπειδὴ βζβαια ἡ Μεγάλθ ἐπζτρεψε νὰ ταφεῖ τὸ λείψανό τθσ, ὅμωσ ἐγὼ εἶμαι γζροσ καὶ δὲν ἔχω τὴν 

δφναμθ νὰ ανοίξω τὸν λάκκο, οῧτε ἔχω ἐργαλεῖο κατάλλθλο γι’ αῦτὴ τὴν δουλειά· καὶ ἐπειδὴ δὲν μου 

εἶναι δυνατὸν νὰ γυρίςω πίςω τόςο μεγάλθ ἀπόςταςθ γιὰ νὰ φζρω τὸ κατάλλθλο ἐργαλεῖο, κάνε ςὺ 

αῦτὴ τὴν ἀναγκαία δουλειὰ μὲ τὰ νφχια ςου, γιὰ νὰ παραδϊςουμε ςτθν γῆ τὸ ςῶμα τῆσ Ὁςίασ. Δὲν 

πρόλαβε νὰ πεῖ αῦτὰ κι ἀμζςωσ μὲ τὰ μπροςτινά του πόδια τὸ λιοντάρι ἄνοιξε λάκκο, ὅςο χρειαηόταν 

γιὰ νὰ χωρζςει τὸ ςῶμα τῆσ Ὁςίασ. 

μ) Ἀφοῦ λοιπὸν πάλι ἔπλυνε μὲ τὰ δάκρυά του ὁ γζροντασ τὰ πόδια τῆσ Ὁςίασ καὶ ἀφοῦ παρακάλεςε 

ἐπίμονα, περιςςότερο τϊρα νὰ προςεφχεται γιὰ ὅλουσ, ςκζπαςε τὸ ςῶμα μὲ χῶμα, ἐνῶ παρευριςκόταν 

καὶ τὸ λιοντάρι. Κι ἦταν ςῶμα γυμνό, ὅπωσ καὶ πρωτφτερα, χωρὶσ νὰ ἔχει τίποτα παρὰ μόνο ἐκεῖνο τὸ 

παλιὸ καὶ τριμμζνο ῥοῦχο, ποὺ εἶχε ῥίξει πρὸσ τὰ πίςω ὁ Ζωςιμᾶσ γιὰ νὰ καλφψει ἡ μακαρία μερικὰ 

μζρθ ἀπὸ τὸ ςῶμά τθσ. Σότε λοιπόν, κακὼσ ἀναχωροῦςε ὁ γζροντασ, καὶ τὸ λιοντάρι ἔφυγε πρὸσ τὸ 

ἐςωτερικὸ τῆσ ἐριμου ςὰν πρόβατο. Ὁ Ζωςιμᾶσ γφριςε πίςω εῦλογϊντασ καὶ ἀνυμνϊντασ Χριςτὸ τὸν 

Θεό μασ. Μόλισ ἦρκε πάλι ςτὸ κοινόβιο τὰ ἀφθγικθκε ςτοὺσ μοναχοὺσ ὅλα, χωρὶσ νὰ ἀποκρφψει 

τίποτα ἀπὸ αῦτὰ ποὺ ἄκουςε καὶ ἀπὸ αῦτὰ ποὺ εἶδε. Γιατὶ ἀπὸ αῦτὴ τὴν ἀρχὴ καὶ ςφμφωνα μὲ τὴν 
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λογικὴ ςειρὰ ποὺ ςυνζβθςαν, τὰ διθγικθκε ὅλα, ὥςτε ὅλοι ποὺ ἄκουςαν τὰ μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ νὰ 

μείνουν κατάπλθκτοι καὶ μαηὶ μὲ εῦλάβεια καὶ πόκο νὰ τελοῦν τὴν μνιμθ τῆσ Ὁςίασ. Καὶ ὁ ἡγοφμενοσ 

Ἰωάννθσ βρῆκε μερικὰ πράγματα ςτὸ μοναςτιρι ποὺ ἔπρεπε νὰ διορκωκοῦν, ὥςτε οῧτε καὶ ς’ αῦτὴν 

τὴν περίπτωςθ νὰ μείνει ἀπραγματοποίθτοσ ἤ ἀνϊφελοσ ὁ λόγοσ τῆσ Ὁςίασ. Ἐκοιμικθ δὲ καὶ ὁ Ζωςιμᾶσ 

ς’ ἐκεῖνο τὸ μοναςτιρι ἀφοῦ πλθςίαςε τὰ ἑκατὸ χρόνια, κακὼσ λζνε. 

*** 

ΙΕ) Ἐπίλογοσ 

μα) ΢υνζχιςαν λοιπὸν οἱ μοναχοὶ διαδοχικὰ ὁ ἕνασ ςτὸν ἄλλο νὰ τὰ διθγοῦνται αῦτὰ προφορικὰ καὶ νὰ 

τὰ προβάλλουν, ὡσ παράδειγμα, γιὰ ὠφζλεια κακενὸσ ποὺ κζλει νὰ ἀκοφει. Γραμμζνθ ὅμωσ αῦτὴ τὴν 

διιγθςθ δὲν ἄκουςα νὰ μᾶσ τὴν ἔχει παραδϊςει κανεὶσ μζχρι ςιμερα. Ἐγὼ λοιπὸν αῦτὰ ποὺ ἄκουςα 

καὶ ἔμακα ἀπὸ προφορικὴ διιγθςθ τὰ παρουςίαςα ςὲ γραπτὴ διιγθςθ· ἴςωσ καὶ ἄλλοι μπορεῖ νὰ ἔχουν 

γράψει τὸν βίο τῆσ Ὁςίασ καὶ ὁπωςδιποτε μὲ ἀνϊτερο καὶ πιὸ μεγαλοπρεπὴ τρόπο, ἄν καὶ δὲν ἔπεςε 

ποτὲ ςτὴν ἀντίλθψι μου κάτι τζτοιο. Πλὴν ὅμωσ κι ἐγὼ ςφμφωνα μὲ τὴν δφναμι μου ἔχω γράψει αῦτὴ 

τὴν διιγθςθ, χωρὶσ νὰ προτιμιςω τίποτα ἄλλο ἐκτὸσ ἀπὸ τὴν ἀλικεια. Ὁ Θεὸσ λοιπὸν ποὺ 

πραγματοποίθςε μεγάλα καυμαςτὰ γεγονότα, ποὺ ἀνταμείβει μὲ πολλὲσ μεγάλεσ δωρεὲσ ὅςουσ 

ἐλπίηουν ςὲ Αῦτόν, ἄσ δϊςει τὸν μιςκὸ γιὰ τὴν ὠφζλεια ὅςων διαβάηουν αῦτὴ τὴν διιγθςθ, ς’ αῦτὸν 

ποὺ ἔδωςε τὴν ἐντολὴ νὰ διατυπωκεῖ ςὲ γραπτὸ λόγο αῦτὸσ ὁ βίοσ, καὶ ἄσ τὸν ἀξιϊςει νὰ βρεκεῖ καὶ νὰ 

ταχκεῖ μὲ τὸ μζροσ τῆσ Μαρίασ, αῦτῆσ τῆσ μακαρίασ, ςτὴν ὁποία ἀναφζρεται ἡ διιγθςθ, μαηὶ μὲ ὅλουσ 

ὅςουσ εῦαρζςτθςαν μζςα ςτοὺσ αἰῶνεσ ςὲ Αῦτὸν με τὴν κεωρία καὶ τὴν πράξθ. Ἄσ δοξάςουμε λοιπὸν κι 

ἐμεῖσ τὸν Θεό, τὸν παμβαςιλζα τῶν αἰϊνων, γιὰ νὰ μᾶσ ἀξιϊςει κι ἐμᾶσ νὰ βροῦμε ἔλεοσ κατὰ τὴν 

ἡμζρα τῆσ κρίςεωσ διὰ τοῦ Ἰθςοῦ Χριςτοῦ τοῦ Κυρίου μασ, ςτὸν ὁποῖο ἀνικει κάκε δόξα, τιμὴ καὶ 

προςκφνθςθ, μαηὶ μὲ τὸν Πατζρα καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα τϊρα καὶ πάντοτε καὶ ςτοὺσ ἀπεράντουσ αἰῶνεσ 

τῶν αἰϊνων. Ἀμιν. 

*** 
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