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05 MAI 
RUGĂCIUNEA 102 

SF.CUVIOS-MUCENIC 

EFREM DE LA NEA MAKRI 
Молитва 

О, святый отче Ефреме, преподобных 
единовсельниче и мучеников сопричастниче, 
возлюбивый Господа Бога всем сердцем и Тому 
даже до конца последовавый!  

Ты первее постом и молитвою душу твою 
очистил еси и произволением твердым, якоже 
мечем, вся страстныя помыслы посекл еси. 
Таже, егда прииде время твоего страдания, не 
убоялся еси мучителей, но молитвою к Богу 
отразил еси нахождения диавола. И, якоже един 
от древних великих страстотерпцев, претерпел 
еси вся муки, елика безумнии врази измыслити 
возмогоша. Конечне же и смерть за веру 
Православную приял еси и силою Креста 
Христова агарянское нечестие посрамил еси. 

 Сего ради прославляем подвиги твоя, отче 
Ефреме, почитаем страдания и молимся: 
умилосердися о нас, грешных, и житие наше 
плодоносно покажи. Да падут обильныя слезы 
покаяния на изсохшую землю душ наших, и да 
обратится сия из пустыни неплодныя в сад 
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божественных добродетелей, да утвердится 
оградою воздержания, да процветет цветом 
чистоты и целомудрия, и принесет плод 
сторичный делы милосердия и любве к Богу и 
ближнему. Да услышим и мы сладкий глас 
Владыки Христа: приидите, благословеннии 
Отца Моего, наследуйте уготованное вам 
Царствие от сложения мира. Аминь. 
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