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14 OCTOMBRIE
RUGACIUNEA 3
SF.CUVIOASE
PARASCHEVA DE LA IASI

O, preafericita Parascheva, ceea ce esti bucuria
Moldovei si floarea sihastriei, lauda ingerilor si
scutul cel nebiruit al monahilor, privighetoarea cea
cu dulce glasuire a laudelor ingeresti, comoara
intelepciunii celei tainice a Duhului, cununa
ingerestii mariri, impodobitoarea {fecioarelor cu
darurile Cuvantului, ceea ce esti vasul cel de mare
pret al intelepciunii, umple si vasele inimilor
noastre cu mirul smereniei, ingradind casa
sufletului nostru cu ganduri ingeresti. Ceea ce esti
oglinda a Luminii, cu ploaia rugaciunii tale curata
si mintea noastra si o arata oglinda a vederilor
ceresti. In camara cea tainica a Cuvantului ai
intrat, purtand in maini faclia intelepciunii si in
vasul inimii untdelemnul rugaciunii, din care
umple si candela inimii noastre cea stinsa de
viforul ispitelor.

Saracia ai iubit din copilarie si cu mila te-ai plecat
spre cei saraci, facandu-te icoana a milostivirii
Stapanului spre bucuria cetelor ingeresti. Pe noi,
cei adormiti in impietrire, ne trezeste cu pilda vietii
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tale celei bune, ca sa aratam si noi mila celor
lipsiti. Luat-ai din destul darurile Cuvantului, pe
care, ca o buna, imparte-le si noua, celor ce am
fost saraciti de talharii patimilor. In toata viata ta
te-ai ostenit sa te impodobesti cu gandurile cele
smerite, ca si cu niste margaritare mult placute
Mirelui desavarsirilor si cand te-ai savarsit din
aceasta viata ai luat cununa slavei celei neajunse
la inima omului. Intareste-ne si pe noi a purta cu
multumire si rabdare crucea necazurilor prin care
ne Intarim intru smerenie si1 fa rugaciune
necontenita impreuna cu Maica lui Dumnezeu, ca
Mantuitorul sa ne daruiasca noua raspuns bun la
judecata, izbavindu-ne din focul cel vesnic.

Cu postul te-ai intrarmat impotriva vrajmasilor
nevazuti, slabind puterea lor si cu sabia Crucii ai
taiat toate urzelile celor protivnici, tesandu-ti din
ganduri smerite vesmant luminat de rugaciune, pe
care daruieste-1 Stapanului ca jertfa pentru noi, cei
ce nu stim a ne ruga si de fiarele patimilor suntem
inconjurati.Cu frumusetea virtutilor ai stralucit
mai presus decat toti nevoitorii lui Hristos, iar
acum in camara cea de nunta a Mirelui ceresc stai
cu ingerii si aduci jertfe de rugaciuni pentru toata
lumea. Nu ne uita nici pe noi, cei ce suntem biruiti
de multe necazuri, ci mijloceste aducerea noastra
la limanul pacii. Ca una ce ai acoperit intreaga
lume cu omoforul rugaciunilor tale, acopera si
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mintea noastra cu ganduri smerite, departandu-ne
de viforul ispitelor.

Crin dumnezeiesc plin de mireasma intelepciunii si
bucuria cea negraita a monahilor, intinde-ne scara
rugaciunii tale ca sa ajungem si noi la Cel Ce
aseaza pe cerul mintilor smerite stele de ganduri
ingeresti spre luminarea cararii mantuirii.

Lauda fecioarelor si faclia rugaciunii neincetate, cu
adevarat intru curatie ai stralucit, pastrand haina
sufletului nepatata si infrumusetandu-o cu pietrele
de mult pret ale virtutilor. Pe mine, cel ce inca din
copilarie mi-am innegrit vesmantul sufletului cu
pacate grozave, in ploaia rugaciunii tale ma
curateste si pe piatra pocaintei ma aseaza ca sa
aflu mila desavarsita de la Piatra vietii.

Intru smerita cugetare te-ai desavarsit si ca o
stanca ai ramas neclintita in fata navalirilor
diavolesti, biruind tu, cea cu fire neputincioasa, pe
vrajmasul cel fara de trup prin puterea lui Hristos.
Intareste si mintea noastra pe temelia rugaciunii,
ca sa stam impotriva uneltirilor de multe feluri ale
celui rau.

O, Cuvioasa Parascheva, cu raurile lacrimilor tale
ai stins toata vapaia patimilor si aprinzandu-te cu
focul dumnezeiestii iubiri ai vazut pe cerul mintii,
ca intr-o strafulgerare, stralucind Jlumina
serafimilor. Cu aripile rugaciunii impodobindu-te,
pe acestia i-ai ajuns, iar acum stand langa tronul
Treimii cu umilinta te rogi pentru noi, cei nevredni
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de mila dumnezeiasca. Ca ceea ce ai lepadat
hainele cele scumpe ca sa mangai pe cei saraci,
imbraca-ne si pe noi cei ce am saracit in patimi cu
vesmintele faptelor bune. Glasul cel plin de
blandete al lui Hristos rasunand in camara inimii
tale, ai parasit casa parinteasca si alergand pe
drumul nevointelor, te-ai invrednicit a ajunge in
camara cea cereasca. Scoate-ne pe noi din temnita
pacatelor, descuind inima noastra cu cheia
rugaciunii tale celei luminate. In ascultare
desavarsita ai petrecut vremea nevointelor si ai
rusinat pe vrajmasul cel ce iti intindea cursele
rautatii. Pe mine, cel ce m-am facut indaratnic
asemenea dobitoacelor necuvantatoare, ma
imblanzeste, adapandu-ma din izvorul milostivirii
tale. Mintea ta trimitand sagetile gandurilor
smerite  spre norul inimii, prin lucrare
dumnezeiasca ai izvorat ploaie de umilinta, care a
curatit desavarsit sufletul tau, umplandu-l mai
apoi de lumina nepatimirii. Deci, mintea mea
neroditoare o stropeste cu roua rugaciunilor tale si
spinii patimilor ce impovareaza inima roaga-te
Domnului sa-i dezradacineze cu gandurile cele
smerite. Pe scara de gand a rugaciunii ai urcat
mintea ta neincetat si vazand cu acesta pe Cel
Nevazut ai zugravit in icoana inimii vederile cele
dumnezeiesti. Ajuns-ai  inaltimea  taborica,
bucurandu-te de glasul Tatalui si ti-ai acoperit fata
ca si cu un val cu norul Duhului, ca sa poti vedea
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descoperit chipul lui Hristos, al Celui Ce te-a
chemat mai inainte la desavarsire, vestindu-ti voia
Tatalui si intarindu-te cu acoperamantul Duhului
Sfant. Privighetoare dulce a cantarilor ingeresti,
comoara nesfarsita a rugaciunii, soarele cel
cuvantator al Moldovei, vasul cel de aur al
intelepciunii Treimii, podoaba celor incununati cu
nevointe pustnicesti, veselia credinciosilor, cea
necuprinsa de gandul inimii, floarea cea rara a
sfinteniei inalte, oglinda nepatimirii, cea purtatoare
a privelistilor Raiului, lumina rugatorilor, roaga-te
neincetat lui Hristos, Dumnezeului nostru, sa
ocroteasca cetatea inimilor noastre, alungand
sagetile ispitelor si sa pazeasca Biserica Sa ca pe o
mireasa fara de prihana, departand de la ea norul

intunecator al ereziilor.




